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铭记历史 缅怀先烈
（上接一版）

陪伴你、温暖你——“暖心结对”
织张网，难事有人帮，心里更有底

“还记得这户不？上次来的时
候，他家厕所没法用。”“有点印象，现
在好了没？”“早解决了！走，带你瞧
瞧去。”一问一答间，苗亿博领着记者
进了院。

大黄狗“汪汪”叫着，把正歇晌的
主人吵醒了。“石大哥，在家呢不？我
又来啦！”原来这已是苗亿博当天第
二次上门。

上午镇里村里刚组织了“结对关
爱”，干部们分头往困难户家里跑，问
需求、解难题。石井山大哥是低保
户，之前得了脑血栓，说话不太利索，
但跟苗亿博熟得很。见着人来，他脸
上立刻笑开了，拍着还留着余温的炕
沿儿，嗓门有点哑却热乎：“坐！都
坐！”

聊了两句，记者走到外屋——屋
里家当不算多，一个洁白的冲水马桶
却格外显眼。轻轻一按，水流顺畅得
很。马桶墙上贴着张联系卡，“大板
镇卫生厕所问题反馈电话”几个字清
清楚楚，镇干部、维修师傅的电话，连
监督举报电话都列在上头。

“农村不比城里，东西坏了找不
着人修，急得慌。贴这卡，就是让大
伙心里有底。”苗亿博接着说，“今年
咱把所有涉农设施都修了改了，正常
用的话，基本不会再出岔子。”

苗亿博还说，镇里村里最惦记这
些困难户。前阵子闫铁波病了，家里
人都在外地赶不回来，都是村干部和
网格员轮着上门照看。用大伙儿的
话说，都是乡里乡亲的，谁家没个难
的时候，搭把手是应该的。

从院里出来，拐个弯就是几棵枣
树，红彤彤的枣子挂满枝。苗亿博抬
手够下三颗，擦了擦递过来：“尝尝，
咱这枣没打药，比城里超市买的甜多
了，还脆！”

枣子咬在嘴里，清甜劲儿直往心
里钻。就像这份身边的陪伴，踏实、
暖乎，落在日子的细枝末节里，甜到
了心坎上。

守护你：“最美庭院”带头干，村
子变清爽了

沿河村路向东，一阵机械的轰隆

声引起了记者的注意。路边，一个正
在作业的大型设备旁，一户人家门框
上悬挂的红色荣誉牌格外醒目——

“最美庭院”。牌上清晰列着五项标
准：庭院美、室内美、厨厕美、家风美、
村庄美，落款是大板镇三家子村村民
委员会。

“这是咱村搞的评选，不光看院
子干不干净，还看家里和不和气。评
上了不光有面子，还能拿积分换生活
用品。”苗亿博边说边掏出手机，翻出
积分细则给记者看：50多分能换袋食
用盐，60多分能选酱油、挂面或纸抽，
70 多分能换洗洁精加酱油的组合
……而像这样的“最美庭院”，全村就
只有5户。

记者站在门外向内望去，小院红
砖铺地、围墙整齐，花草错落有致。
主人齐璐璐大姐热情地迎出来：“来
了咋不进屋？快进来坐！不知你们
来，都没收拾，别笑话啊！”她嘴上谦
虚，屋里屋外却窗明几净、整洁有序，
恰是村里人常夸的“正经过日子的人
家”。

齐大姐端出一盆鸡心果塞给大
家，“吃点果子，自家种的！”说起“最
美庭院”，她脸上写满自豪。而提到
村里的环境整治，她更是打开了话匣
子：“现在垃圾分类咱们可有方法了
——叫‘五指分类法’，五个指头一样
不落！”她掰着手指数起来：“能烂的
沤肥，能烧的当柴，能卖钱的攒起来，
砖头瓦块填坑铺路，剩下的才放垃圾
桶等村里拉走。这么一分，家家干
净、全村清爽！”

告别齐大姐，走在村路上，远山
如黛，空气清新，令人心旷神怡。苗
亿博感慨道：“为了把环境搞好，咱安
排俩机关干部一组，包二十户人家，
挨家送传单、发垃圾袋，手把手教大
伙用‘五指法’分类。整治前，‘门前
三堆’是老大难，特别是白色垃圾，刮
得满村都是。能有今天这模样，真不
容易！现在都说绿水青山就是金山
银山，咱这生态好，环境也越来越好，
守好这片美丽乡村，就是守好咱每个
人的日子。”

记者忽然明白，“六个你”中的
“你”，不仅仅是指人，也可以是一条
政策、一种努力、一片值得共同守护

的土地。
幸福你：芍药花开成海，日子越

过越有奔头
“你要是早俩月来就好了！那时

候咱这儿的芍药花开得跟海似的，老
漂亮了，好多外地游客专门开车来打
卡！”苗亿博说这话时，语气里有点小
遗憾，却满是自豪，说着还掏出手机，
翻出当时媒体拍的宣传视频给记者
看。

六月的三家子村，是一年里最热
闹的时节。五百亩芍药花在太阳底
下铺展开，粉的、白的交织在一起，像
云霞落在地上，再配上远处的蓝天白
云，活脱脱一幅田园画。今年基地还
特意引进了观赏芍药和牡丹新品种，
把花期从五月底拉长到六月中旬
——“就是要让游客愿意停下来，多
看看，多待会儿。”苗亿博笑着说。

这片绚烂的花海，不只是好看，
更是带动村里发展的“幸福经济”。
芍药根是大宗中药材，销路稳得很，
现在订单都排到2027年了，每亩纯利
润能超一万块。越来越多村民不用
往外跑，在家门口种芍药、管花海、摘
花头，就能挣着钱。花海带火了人
气，也带活了村里的生意——农家乐
开起来了，农产品摊位摆起来了，一
到花期，村里就热闹得很，“花开时
节，人人赚钱”这话一点不假。

不远处的海棠山景区，也悄悄变
了样。以前“海棠山上无海棠”的老
话，现在早不作数了。上千棵海棠树
栽在山上，枝头又开花又结果，树下套
种的芍药、玉簪顺着季节开，铺出了一
条“三季有花、四季有景”的生态道。
景区用“花卉种植+生态修复”的法子，
不光把山变得更绿了，还带动周边的
民宿、特产店一年多挣上百万。

一朵花开，激活了一片土地；一
片好景，幸福了一方百姓。产业链越
拉越长，开在田间地头，也甜进了老
百姓的日子里。

往回走的时候，风里裹着枣香和
泥土的味儿，记者忽然琢磨透了：老
百姓要的幸福，其实真不复杂——路
好走了，厕所好用了，家门口能挣钱
了，干部心里装着自家事儿，这日子，
就比啥都甜。

（中国农网）

辽宁阜新：“六个你”捂热了日子，小变化甜到了心里

俗话说“秋不养生冬易病”，入秋
以来气温逐渐下降，科学养生也被提
上日程。“春捂秋冻”何为度？“贴秋
膘”该怎么“贴”？在国家中医药管理
局16日举行的发布会上，中医专家回
应了秋季养生热门话题。

“秋冻”并非人人适合
人们常说“春捂秋冻”，其核心在

于顺应季节气候，帮助抵御病邪。“秋
冻”的“度”该如何把握？

首都医科大学附属北京中医医
院院长刘清泉介绍，适当“秋冻”能刺
激机体自主调节体温的能力，增强身
体对寒冷的耐受能力，降低突然降温
所导致呼吸道疾病发生的概率；但

“秋冻”需适度，平均气温在10℃以下
且出现大风降温时，就不再适合“秋
冻”，而应及时添加衣物。

特殊人群也需避免过度受冻伤
身。刘清泉举例说，低温会导致心脑
血管疾病患者血管收缩、血压上升、
血流阻力增加，加大脑血栓、心绞痛
风险，这类人群需注意头部、颈部等
重要部位的保暖。

此外，老年人对寒冷的耐受和适
应能力较差，儿童免疫系统和体温调
节机制不成熟，这两类人也需要适度

保暖，不可盲目跟风“秋冻”。
“贴秋膘”需因人而异

天气渐凉，食欲转好，“贴秋膘”
应该“贴”点啥？

“‘贴秋膘’旨在通过秋季进补增
强体质，为冬季储备能量，但‘贴秋膘
’不能单纯理解为补充营养。”江苏省
中医院消化病研究所所长沈洪说，人
们存在气虚、阴虚、痰湿等不同体质，
盲目“贴秋膘”可能会适得其反。

沈洪举例说，气虚体质者应以温
补为主，可适当进补温性食物和补气
食物，如鸡肉、红枣、桂圆、栗子、山药
等；而痰湿体质者需要通过饮食调理
来健脾化痰、祛湿利水，可适当选择
具有利湿作用的食物，如薏米、红豆、
茯苓等。

专家特别提醒，有几类人不宜盲
目进补：肥胖及代谢异常人群，过多
摄入高脂肪、高热量食物会加重病
情；脾胃虚弱者强行进补易导致消化
不良、积食；胃火旺盛者需要先清热
再进补，否则易加重内热；老年人和
儿童消化功能较弱，大量进食肉类易
引起积滞。

“‘贴秋膘’应该遵循循序渐进的
原则，避免暴饮暴食，损伤肠胃；同时

要重视辨证施补，以平补润燥为要。”
沈洪说。

秋季脱发宜内外调养
秋风渐起，一些人发现头发掉得

比之前更加明显。
对此，浙江省中医院主任医师汤

军从中医角度解释：秋季燥气当令，
人体气血内收，头皮毛孔收缩，加之
燥邪耗伤阴血，故而易出现脱发增多
现象，这多与肝肾阴虚、精血不足、发
根失养密切相关。

解决秋季脱发问题需内外调养、
综合施策。

汤军建议，“内调”方面，可多摄
入黑芝麻、黑豆、核桃、桑椹、枸杞等
滋阴养血之品，同时保证适量优质蛋
白的摄入，还需严格避免辣椒、花椒
等辛辣温燥食物；保证充足睡眠，并
在晚11时前入睡。

“外养”方面，可坚持每日以指腹
轻柔按摩头皮的方法重点刺激百会、
风池等关键穴位，以疏通头部气血；
洗发可选择含有何首乌、侧柏叶等成
分的温和滋养型洗发产品，洗发后避
免用电吹风高温吹头发，以减少对发
质的损伤。

（新华网）

“ 秋 冻 ”“ 贴 秋 膘 ”有 讲 究 ！
专家回应秋季养生热门话题

在云南省曲靖市富源县，“硬仗将军”
王甲本的故事家喻户晓。这位从乌蒙山
区走出的铁血将领，一生戎马，从云南陆
军讲武堂的热血青年成长为高级将领，为
抗击日寇立下赫赫战功。

王甲本，字立基，1901年出生于云南
平彝（今富源县）。1918年考入云南陆军
讲武堂炮兵科。后历任国民革命军陆军
旅长、副师长。他先后参加了淞沪会战、
三次长沙会战、鄂西会战、常德战役、衡阳
战役，因其身先士卒，指挥有方，屡立战
功，在军中被誉为“硬仗将军”。后任第七
十九军军长。

1944年，日军为挽回败局，发动旨在
打通中国大陆交通线的豫湘桂战役。9
月，日军以十余万兵力分三路进犯广西。
第七十九军奉命在湖南零陵、东安一线阻
击日军。

9月7日，王甲本带领军部直属部队
进驻湖南省东安县附近的一个小村庄。
探知这一消息后，数千日军化装后向王甲
本军部驻地袭击。王甲本亲自率领军部
手枪排拼死反击，弹尽后又同敌肉搏，激
战中王甲本被日军刺中腹部壮烈牺牲。

“王甲本是中国抗日战争中牺牲在刺
刀战场上的最高级别将领。”东安县退役
军人事务局副局长李志勇说。

王甲本牺牲后，部下将他与副官吴镇
科简单入殓，安葬在东安县井头圩镇芭蕉
村的后山上。住在山下的村民刘理谷决
定义务看护此墓，定期修缮和祭祀。这一
干就是30多年。

刘理谷临终前交代儿子刘本智，一定
要管好将军墓。后来，刘本智去世，把守
墓的重任又交给了儿子刘孟江。

合葬墓前后进行过两次大修缮，如今
是永州市市级文物保护单位。多年来，刘
孟江定期前来扫墓，擦拭墓碑，清理杂草等；
每年的春节、清明等日子，周边群众、在校学
生、社会各界人士等都会自发前来祭奠。
刘孟江说：“王将军是一位伟大的抗日英雄，
我们一家三代把他当作自己家人一样。”

在王甲本的故乡云南省曲靖市富源
县，富源胜境博物馆内，陈列着一张八仙
桌、几个碗碟，这是他留在故乡为数不多
的物件。

博物馆馆长潘庭宏说：“我们富源人
从小就熟知王甲本保家卫国的故事，为这
位铁骨铮铮的将军感到骄傲。”自2021年
博物馆投用以来，年均接待参观者30万
余人次。

“硬仗将军”在抗战中仍情系家乡。
为了支持家乡办学，王甲本慷慨解囊，捐
资筹建了清溪中学，并在开学典礼时亲自
题词“振铎树人”，意为培养人才振兴中
华。数十载过去，清溪中学已更名为富源
县第一中学，为社会培养了大量优秀人
才，学生们未曾亲眼见过王甲本将军，但
将军捐资建校的事迹，如同春风化雨，激
励着莘莘学子。

为纪念王甲本，富源县将一条连接新
旧城区的主干道命名为“立基大道”。它
宽40米、长3.3公里，成为富源人民缅怀
将军的重要载体。富源县第一中学毕业
生宋红坤说：“王甲本将军的抗战事迹是
我们富源人宝贵的财富，我们会弘扬伟大
抗战精神，把家乡建设得更加美丽。”

（新华网）

“硬仗将军”王甲本


