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养老服务业既是涉及亿万群众福
祉的民生事业，也是具有巨大发展潜
力的朝阳产业。截至2025年底，全国
养老机构从业人员达72.2万人，累计
建成家庭养老床位49.5万张，服务超
2600万人次，我国养老服务业发展迈
出新步伐。

中国老年人口规模全球第一。预
计到2035年左右，全国60岁及以上
老年人口将突破4亿人，进入重度老
龄化阶段。推动养老服务业发展提质
增效、量增面扩，是更好实现老有所养
的必然要求。

近年来，从两办印发《关于推进基
本养老服务体系建设的意见》制定“国
家基本养老服务清单”，到《中共中央国
务院关于深化养老服务改革发展的意

见》首次在中央层面对养老服务工作作
出体系化制度设计，一系列顶层政策文
件密集出台，为加快构建适合我国国
情的养老服务体系提供了制度支撑。

截至目前，我国面向中度以上失
能老年人发放养老服务消费补贴项
目累计核销金额达33.93亿元，带动
养老服务消费金额162.58亿元，超过
138万失能老年人从中受益。放眼各
地，广西发展“养老+旅居+行业”新业
态，每年赴桂旅居养老半个月以上的
老年人约400万人次；浙江设立省级
银发经济产业园，银发经济产值近28
亿元……政策驱动引领下，全民共建
共治共享的养老服务体系持续健全。

与此同时，我国不断完善要素投
入，指导各地科学规划养老服务设施

布局，累计发布养老服务领域国家和
行业标准48项，地方标准700多项；

“养老服务师”被纳入新职业，职业技
能等级认定工作稳步推进；大力发展
智慧养老，支持人工智能、智能产品在
安全监护、康复辅助等场景的应用。

“十五五”规划纲要提出，完善城
乡养老服务网络。国务院日前印发
《关于推进服务业扩能提质的意见》专
门就养老领域作出要求。展望未来，
我国养老服务网络将织得更密，养老
服务业发展正跑出“加速度”。

“下一步，我们将加快健全覆盖城
乡的三级养老服务网络，积极调动经
营主体参与，促进养老服务消费，推动
老龄事业和老龄产业协同发展。”民政
部相关部门负责人表示。（新华网）
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微波炉是常见的家用电器，用来
加热食材，便捷又高效。但很多人往
往会忽视微波炉的“暴脾气”，错误使
用，容易引发意外。

微波炉加热后鸡蛋变“炸蛋”

前不久，江西上饶一男子在餐馆
用餐时，用餐勺触碰餐品的瞬间，碗中
食物突然爆炸。据餐馆老板介绍，端
上桌的是一份刚刚经过微波炉加热的
鸡蛋汤，发生爆炸的正是汤里的熟鸡
蛋，所幸该男子并无大碍。此前，也有
网友在社交平台分享过类似的经历。

微波炉热鸡蛋易爆炸与加热原理
有关

专家告诉记者，微波炉的加热原
理与明火加热不同。微波炉是通过发
射高频微波，使食物内部的水分子等
高速振动、相互摩擦，从而产生热量。
一些带壳或带膜的食物放入微波炉加
热，其内部的热量难以散发，极易产生
压力，导致外壳破裂甚至爆炸。

中国农业大学食品科学与营养工
程学院教授范志红介绍，比如，这个鸡
蛋，它这个蛋黄它是有一个蛋黄膜包
着它的，蛋黄膜外头又有一层蛋白包
着它，鸡蛋最中心那个部位的水分子
被加热完了，变成蒸汽，它必然就有很

大的压力，这就（容易）炸了。
专家表示，有市民会尝试将鸡蛋

扎孔、放入水碗中再加热等方法，试图
避免爆炸，但这些方法只能在一定程
度上降低风险，并非绝对安全。想要
从根本上杜绝此类意外，一是严格控
制微波炉的加热时间，避免过度加热；
二是明确区分哪些食品、哪些容器，不
能放入微波炉加热，从源头规避隐患。

哪些物品别进微波炉？

想要安全使用微波炉，需要注意
什么？究竟有哪些物品不能使用微波
炉加热呢？

牛奶等液体加热后轻微扰动易引
发暴沸

用微波炉热牛奶，是生活中比较
常见的情况之一，然而这其中也有隐
藏的安全风险。在试验中，消防员将
一杯牛奶放入微波炉，进行加热测试，
加热仅一分钟左右，微波炉内的牛奶
就开始从玻璃杯中溢出。

消防员立即停止加热，将玻璃杯
从微波炉中取出，随后将一个勺子放
进牛奶中。看似平静的牛奶瞬间翻滚
起来，大量滚烫的牛奶溢出杯子。

专家介绍，牛奶、水等液体在微波
炉中加热时，由于微波是从内部同时
加热，不会像明火加热时产生上下对
流，因此即使水温达到100摄氏度，也

不会沸腾。但只要有一点外力扰动，
就会引发剧烈的沸腾和喷溅，有造成
烫伤的风险。

带皮或油炸食物谨慎使用微波炉
加热

专家提示，两类食物最好不放入
微波炉加热：一是带皮、带壳的食物，
如鸡蛋、板栗，其天然密封结构会导致
内部的水汽无法排出、压力积聚，容易
引发爆炸；二是油炸食物，高温会使油
脂飞溅，可能烫伤人体、引发火灾。

塑料外卖盒放入微波炉加热会污
染食物

此外，塑料外卖盒与食物一起放
入微波炉加热，也会有健康风险。今
年3月，浙江大学一项研究发现，把带
油的塑料外卖盒放进微波炉加热三分
钟，释放出的微塑料数量，比只装水的
外卖盒加热，高出100倍以上。这些
微塑料很容易随食物进入人体，损伤
肠道，甚至增加患癌症、心脏病等疾病
的风险。

金属锡纸等制品不可放入 易产生
电火花

专家介绍，有一些物品绝对不能
放入微波炉，如金属制品、锡纸等会反
射微波，产生电火花，可能损坏设备甚
至引发火灾。密封容器一旦放入微波
炉加热，也可能会因内部压力增大而
爆炸，容易导致人员受伤。

（央视网）

微波炉有“暴脾气”这些安全使用事项要牢记

一个短视频刚播几秒，就被划走了。
画面在变，声音在变，情绪在变，唯一不变
的，是上划的动作。表面上，是全身心投
入铺天盖地的信息洪流；实际上，却什么
都记不住。近几年的科学研究表面：碎片
化刷短视频，其实很伤大脑，会慢慢损害
我们的阅读和学习能力。全释硬科技，我
们来一探究竟。

从读书到刷短视频，是我们身边正在
发生的巨大变化。短视频最可怕的不是

“短”，而是刷短视频时常常会不断在毫无
关联的信息之间“跳跃”。你或许很享受
在闲暇时的信息冲浪，以为刷短视频是在
休息，其实大脑一直是在“加班”。

大脑理解信息时，需要先“进入”情
境。每刷一个视频，大脑就要做三件事：清
空上一个情境、理解新视频的语境、重新调
整注意力。刷短视频时，可能大脑刚沉浸
在“搞笑视频”的画面里，下一秒就被跳到

“历史知识点”，再下一秒又变成“美食教
程”。这种短时间里的高频切换，比持续做
一件事更累人。而且大脑一旦习惯了这种
快速、无规律的切换节奏，再去看电影、听
课、看书这种连贯的内容，就会变得特别难
以集中注意力。

你也许会说：我刷的是科学短视频，
也能学到知识吧。其实这种学习效率也
是偏低的，因为短视频里的内容，很难被
记住。

华中师范大学科研团队做了一个实
验，他们准备了两段总时长都是10分钟
的视频：

第一组是一条完整的纪录片；
第二组是把同一段纪录片拆成7个

碎片化的小短片，一条一条刷着看。
科学家发现，前者信息记忆正确率达

到大约60%；而后者只有大约40%。
同样的内容、同样的时间，仅仅因为

被切成了碎片，记住的东西就少了一大
半。这是因为大脑很难把零散的碎片编
织成连贯的记忆。长视频、完整书籍大多
是一个完整的故事，有完整的逻辑，大脑
能轻松地把这些内容按顺序串起来，标好
位置、留好线索，拼成一张完整好用的记
忆地图。而短视频是一堆零散的、没有时
间顺序、没有因果逻辑的碎片。你以为学
了很多知识，其实大脑一直是空的。

信息流会淡忘，网络梗会过时，但完
整的知识、深度的思考，会一直留在我
们的身上。可以给自己一段不被打断的
时间，读点真东西，留点真思考。

（央视网）

碎片化刷短视频
正在悄悄伤害你的大脑


