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首 款 侵 入 式 脑 机 接 口
医 疗 器 械 获 批 上 市

据国家药监局网站消息，近日，国
家药监局批准了博睿康医疗科技（上
海）有限公司植入式脑机接口手部运
动功能代偿系统创新产品注册申请，
实现脑机接口医疗器械全球首发上
市，标志着国际首个侵入式脑机接口
医疗器械进入临床应用阶段。

该产品由脑机接口植入体、植入
式脑电电极套件、脑电信号收发器、气
动手套设备、一次性手术工具包、脑电
解码软件、医用测试软件、临床管理软
件组成。适用于颈段脊髓损伤所致四
肢瘫患者，通过气动手套设备辅助实
现手部的抓握功能代偿。患者需满足
以下条件：18岁到60岁，C2～C6颈段
脊髓损伤评级A～C级的四肢瘫，疾病
确诊超过1年且经规范治疗后病情稳
定至少6个月，手部无法完成抓握，上
臂尚存部分功能。该产品采用硬脑膜
外微创植入与无线供能通信技术，临
床试验结果显示，受试者通过该产品
实现了手部抓握能力的明显提高，进
而改善患者生活质量。

近年来，国家药监局坚决贯彻落
实党中央、国务院关于健全支持创新
医疗器械发展机制重大决策部署，出
台细化举措，强化部门协同，鼓励医
工融合和科研转化，全力支持高端医
疗器械重大创新，促进更多新技术、
新材料、新工艺和新方法应用于医疗
健康领域。脑机接口作为“十五五”
规划纲要确定的未来产业，国家药监
局高度重视，在产品审评审批中倾斜
资源，按照“提前介入、一企一策、全
程指导、研审联动”原则，对创新产品
开展前置审评服务，有效加快产品上
市进程，切实提升了我国高端医疗器
械国际竞争力。

下一步，国家药监局将继续做好
高端医疗器械审评审批工作，切实以
高效能监管助力医疗器械产业高质量
发展，造福人民群众高品质生活。药
品监督管理部门将加强该产品上市后
监管，保护患者用械安全。

（人民网）

花粉季提前：预防花粉过敏，怎么用药效果好？
气象与环境监测数据显示，受去年

冬季我国北方多地气温较常年显著偏
高影响，今年植物花期提前，多地花粉
季也较往年提早到来。

随着后续气温稳步回升，北方大部
地区将逐步进入春节花粉飘散期，花粉
浓度将持续处于较高水平。

花粉过敏多发于春秋两季，春季花
粉过敏集中在3月至5月，过敏原以柏
树、桦树、白蜡树、法国梧桐等植物的花
粉为主。有明确花粉过敏的患者要提
前做好应对措施。

预防花粉过敏可提前1-2周用药

与其发病后再用药，不如提前用
药。建议过敏症状较重、周期性过敏的
患者检测一下过敏原。了解自己对何

种花粉过敏后，就可以针对性地进行
预防。

如果是季节性的花粉过敏，可以在
过敏季节到来前1~2周开始使用鼻用
糖皮质激素(布地奈德鼻喷雾剂、糠酸
莫米松鼻喷雾剂等)，它们可以减轻鼻
黏膜的过敏性炎症，降低鼻黏膜的敏感
性，预防和缓解打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等
症状。

出现症状的时候可口服第二代抗
组胺药(氯雷他定、西替利嗪等)，这类药
物能选择性地阻断组胺与受体的结合，
从而减轻过敏症状。

3月份，柏树开始授粉，之后4-5
月份还有白蜡树、梧桐树、桦树等树木
授粉。患者如果对其中一种树木的花
粉过敏，便会在该树木授粉期间出现过
敏症状；如果患者同时对几种树木的花

粉都过敏，症状持续时间便会延长。因
此，预防用药的周期应覆盖整个花粉
季，一般需要等花粉季结束后1到2周
才可以停药。

生活中这样做减轻过敏症状

在花粉播散期尽量减少外出，外出
时佩戴口罩和护目镜。

回家后及时洗脸、洗头、清洗鼻腔、
更换外衣，把吸附在衣服和身体表面的
过敏原去除。

外出开车时不开窗，通风模式可以
选择内循环。居家期间尽量不开窗，可
以配合使用空气净化器或新风系统。

如果做了这些工作，依然出现了
过敏症状，应该在医生的指导下用药
治疗。 （光明网）

国家医保局 3 月 16 日发布的
《2025年医疗保障事业发展统计快报》
显示：2025年我国基本医保基金总收
入35873.11亿元，总支出30009.38亿
元，分别增长2.7%和0.8%，扭转了收
支增幅倒挂态势。这也是医保基金支
出首次突破3万亿元。

参保“大盘”保持稳定。截至2025
年底，基本医疗保险参保人数达13.3
亿人，同比增加406万人，参保率巩固
在95%。职工医保参保超过3.88亿
人，同比增加908万人，参保结构更加
优化。

异地就医直接结算便捷群众生活
和工作。2025年，全国住院费用跨省
直接结算 1582.3 万人次，基金支付
1620.05 亿元，结算人次同比增长
10.38%，基金支付同比增长2.1%；全
国门诊费用跨省直接结算2.92亿人
次，基金支付455.01亿元，结算人次同
比增长 30.17%，基金支付同比增长
26.21%。 （人民日报）

医疗保障事业发展统计快报发布

去 年 医 保 基 金
支 出 超 3 万 亿 元

我国基本医保参保率巩固在95%

参保人数133068.14万人 参保结构更加优化
国家医保局 3 月 16 日发布的

《2025年医疗保障事业发展统计快报》
显示，截至2025年底，我国基本医疗保
险参保人数达133068.14万人，同比增
加406万人，参保率巩固在95%，参保
结构更加优化。

根据统计快报，2025年，基本医
疗保险基金（含生育保险）总收入、总
支出分别为35873.11亿元、30009.38
亿元。城乡居民基本医疗保险基金
收入11226.40亿元，支出10657.07亿
元。

统计快报显示，2025年享受门诊
待遇72.15亿人次，同比增长25.51%，
其中职工享受门诊待遇38.49亿人次，
同比增长30.28%；居民享受门诊待遇
33.66 亿人次，同比增长 20.47%。享
受住院待遇 2.78 亿人次，同比减少
3.40%，其中职工享受住院待遇 0.85
亿人次，同比增长3.77%；居民享受住
院 待 遇 1.93 亿 人 次 ，同 比 减 少
6.27%。次均住院费用8509.28元，其
中职工11152.69元，居民7338.49元。

统计快报显示，截至2025年底，跨

省联网定点医药机构有65.58万家，其
中跨省联网定点医疗机构24.18万家，
跨省联网定点零售药店41.40 万家。
2025年，全国住院费用跨省直接结算
1582.30万人次，基金支付1620.05亿
元，结算人次同比增长10.38%，基金支
付同比增长2.10%；全国门诊（包含普
通门诊、门诊慢特病、药店购药）费用跨
省直接结算 2.92 亿人次，基金支付
455.01 亿 元 ，结 算 人 次 同 比 增 长
30.17%，基金支付同比增长26.21%。

（光明日报）

据中疾控微信公众号消息，正值开
学季，当同学们重返校园，在知识的跑
道上奋力奔跑时，一个关乎全球80亿
人健康的议题也值得关注。

肥胖是全人类的共同挑战

肥胖正成为全球性健康危机，全球
已有超过10亿人患有肥胖症，全球有
近30亿人，包括超过4亿学龄儿童，已
经生活在超重或肥胖中——这一数字
预计到2035年将增加到40亿。

这不仅仅是数字的增长，更关乎无
数家庭的健康。儿童期肥胖会影响儿
童的运动能力和骨骼发育，对行为、认
知及智力等也会产生不良影响。儿童
青少年肥胖可持续至成年期，增加多种
慢性病的发病风险，加重医疗及社会经
济负担。

推动儿童青少年积极践行健康生
活方式、做好体重管理，可以有效地增
强学生体质、防控超重肥胖，提升儿童
青少年健康水平。

用活力点燃改变的引擎

科学运动是守护健康体重的得力
伙伴，不仅能帮助我们保持活力、强健
体魄，更能让心情像阳光一样灿烂。

增加体育锻炼，逐步达到每周至少
150分钟中等强度运动的目标，让心肺
功能平稳提升。对于没有运动习惯或
体重偏大的同学，建议从低强度、易坚
持的活动开始，选择对关节更友好的运
动，如游泳、骑行，避免运动损伤。

每周进行 2至 3次力量训练，深

蹲、俯卧撑等动作能增加肌肉量，让大
家更结实、强壮；

选择足球、篮球、跳绳等自己喜爱
的运动，和同学伙伴们一起玩耍，让运
动成为校园生活的快乐源泉。

用营养筑牢健康的根基

合理膳食而不是盲目节食，在守护
生长发育的前提下，做出更科学的饮食
选择。

用全谷物替代精制主食，保证每天
摄入足量的新鲜蔬菜、水果和优质蛋白
（奶、蛋、鱼、肉、豆），让每一餐营养均
衡；

奶茶、含糖饮料、油炸食品和高糖
零食往往含有大量的添加糖和脂肪，属
于“高能量、低营养”的食物，这些食物
是体重管理路上的“甜蜜负担”，注意减
少它们的食用频次和食用量；

和家人一起制定健康食谱，周末共
同烹饪健康美食，让健康饮食成为家庭
新风尚，带动身边人一起科学饮食。

以小家带大家，用行动凝聚集体力量

应对肥胖从来不是孤军奋战，唯有
带动家庭、校园共同行动，才能让“80
亿个理由行动起来应对肥胖”的号召落
地生根。

一是带动家庭，营造全员健康的家
庭氛围。家庭是健康习惯养成的第一
课堂，学龄儿童可以成为家庭健康的

“小管家”，带动全家一起保持健康体
重。

共建健康饮食环境：和父母一起规

划家庭采购清单，减少高糖、高脂、高盐
食品采购，多选择新鲜蔬果、全谷物和
富含优质蛋白的食材，烹饪优先选择
蒸、煮、炖、凉拌等方式；

带动全家参与运动：主动提议周末
全家开展徒步、慢跑、亲子健身游戏等
活动，在增进亲情的同时，让全家人养
成规律运动的习惯；

全家追求健康体重：与父母一起关
注自己的生长发育状况和全体家庭成
员的体重变化，及时调整饮食、运动习
惯。同时也要注意：超重及肥胖儿童的
体重管理目标是在保证身高稳定增长
的同时，维持体重不增或延缓体重增长
速度，以达到健康体重，并非必须降低
绝对体重。

二是带动校园，打造互助共进的健
康校园。校园是青少年成长的主要场
所，良好的校园环境能让健康习惯更好
地坚持，也能带动更多同学参与体重管
理。

营造包容氛围：拒绝肥胖“污名
化”，在班级、社团中主动理解、包容，不
嘲笑、不歧视，一起科学运动、健康饮
食，让每一位同学都能在同伴支持中树
立健康自信；

创造良好运动环境：结合自身兴
趣，向老师提议开展趣味运动会、班级
体育挑战赛等多样化体育活动，与同学
们一起积极参与校园体育活动，让运动
不再枯燥；

配合老师科普健康知识：主动分享
自己的健康经验，协助老师开展健康主
题班会，让肥胖危害、科学减重的知识
走进校园的每一个角落。

（人民网）
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