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不久前，教育部办公厅公布首批
全国健康学校建设单位名单。实施全
国健康学校建设计划，将健康素养融
入德智体美劳各方面，将健康促进贯
穿学校教育教学、管理服务全过程，将
健康教育渗透学生学习实践生活诸环
节，有助于系统提升学生综合素质、健
康素养和健康水平。健康学校建设是
落实“健康第一”教育理念的重要举
措，为学校深度参与健康教育提供了
广阔空间。

如何倡导健康的生活方式一直是
青少年健康教育的难题。第八次全国
学生体质与健康调研结果显示，尽管
我国学生体质健康达标优良率逐渐上
升，但存在学生视力不良和近视率偏
高、超重肥胖率上升、大学生身体素质
下滑等问题。出现这些问题的个体成
因复杂，但充分说明了加强青少年健
康教育的迫切性。

在学生健康素养的培育中，学校
有着不可替代的作用。健康学校建设
是一个极佳的契机，可由此加快建立
学校健康管理制度，有计划、有目的、
系统培养学生健康生活方式与健康行
为。作为育人的关键主体，学校应当
把建设健康学校作为深化教育改革的
重要方面，更加主动地落实“把健康融
入所有政策”相关实践要求。

健康是个大概念，学校健康教育
内容到底该包括哪些方面？根据我国
学生的具体情况，应在关注肥胖、脊柱
侧弯、龋齿、流感等常见病或传染病预
防的同时，进一步重视学生的心理问
题和精神卫生问题。应注重学校健康
教育知识的实用性和时效性，着力培
养学生积极健康心理、自我健康管理
能力，提升学生身心健康水平和健康
素养。

健康教育具有专业性、综合性、实
践性等特点，要注重多方协调、系统推
进。目前，各大中小学校对健康课教
育重视程度仍有待提高，应尽快解决
健康教育教师面临的工作职责不清、
课时无法保证等问题。推进健康教
育，要不断优化健康教育课程，发挥课
堂教学作用，为教师提供实现专业价
值、施展专业水平的舞台与空间。此
外，应加强统筹社会力量参与，提升健
康教育领域的公共服务能力，推动教
育行政、教学研究、卫生健康等相关单
位在师资配置、课时安排、研修培训、
专题教研、健康科普等方面发挥更大
作用。 （人民日报）

家长强化监护责任 学校抓实安全教育 社会力量共同参与

让 孩 子 们 的 暑 假 更 快 乐 更 安 全

暑期往往是儿童和青少年意外事
故高发时节。溺水、高处跌落、食物中
毒、触电、交通事故、火灾等意外事故，
威胁着孩子们的生命安全、身体健
康。近期，许多读者给本报来信，建议
加大暑假安全教育力度，家长、学校、
全社会都应绷紧假期安全这根弦，强
化安全保障硬件设施，健全应急管理
制度，普及安全知识，让孩子们度过一
个快乐安全的暑假。

家长要高度重视假期安全问题

暑假期间，保护孩子安全的责任
从学校转移到家长，家长首先应当承
担起监护和提醒的责任。“有的家长缺
乏相关安全意识，关心孩子却不知应
重点注意哪些问题。”河北秦皇岛市读
者白增晖表示，应提醒家长加强安全
防范意识，比如定期排查家中的电线
和电器安全，药品、热水瓶等物品放在
孩子碰不到的地方，对孩子进行防火、
防触电、防烧烫伤、防误饮误食风险教
育，提醒孩子锁好门窗，不给不认识的
人开门等等。

有读者表示，暑假里，孩子们空余
时间增多，接触电子产品、网络游戏的
时间也相应有所增加，尤其应当注意
孩子们玩网络游戏的情况，一方面要
避免成瘾，另一方面也要防范掉入电
信诈骗的陷阱。暑假期间，有的电信
诈骗团伙盯上了涉世未深的青少年，
骗取钱财的同时，也对青少年心理健
康造成伤害。家长除了要关注孩子的
身体健康状况，也要关注孩子的心理
健康和精神状态，多和孩子交流，掌握
孩子的心理动态，传授防诈骗知识，让
孩子度过一个身心健康的暑假。

有的家长因为工作繁忙、无人照
看等原因，把孩子单独关在家中，结果
酿成事故。每年暑假，消防部门都会
接到涉及儿童险情的报警求助，幼童
爬出窗外被困、电器故障引发火灾等
意外屡有发生。江西南昌市青山湖区
读者樊女士的小孩刚上小学一年级，
她说：“孩子还太小，不敢让他一个人
在家。可是如果送到乡下老家托老人
照看，又怕农村野外河流多，老人精
力有限照顾不过来而发生意外。如果
学校或者社区能够开设暑期托管班就
好了。”

近年来，不少地方相继开办了公
益暑期托管班，缓解家长照管压力，家
长更安心、孩子也更安全，赢得了群众
点赞。但记者调查也发现，有的托管
班人手不够、场地有限、资源不足，只
能将孩子们集中起来写作业或者看
书，很难开展一些活动。“社区能够提
供这方面公共服务的志愿者有限，孩
子一多就照顾不过来，除非有家长在
旁，我们一般不鼓励小朋友在户外活
动。”一位社区志愿者说。

对此，黑龙江绥化市读者赵先生
建议，社区可以充分利用志愿服务平
台，倡导志愿者主动报名参加暑期托
管等志愿者活动，还可以开展“一日志
愿者”活动，号召家长担任志愿者，协
助做好托管期间餐食分配、秩序引导
等辅助性工作，减轻社区工作人员的
管护压力。

中国人民大学社会与人口学院副
教授祝玉红表示，家长要高度重视假
期安全问题，妥善处理好工作与孩子
假期安全的关系，帮助他们合理安排

好假期生活。不仅要确保孩子的人身
安全，也要重视其心理健康的培养和
提升。

当意外伤害发生后，有的家长缺
乏相关急救技能，束手无策或采取不
适当的方法，对孩子造成二次伤害。

“建议家长平时多注意一些相关应急
知识的储备和积累，比如常见事故的
处理方法、急救知识等，为专业救援赢
得更多时间。”祝玉红说。

学校安全教育不能走过场、流于
形式

暑假期间，做好学生安全教育、建
立安全保障制度，仍需要学校大力参
与。

河南郑州市读者申国华认为，中
小学生的安全教育应该是一门必修
课，个别老师和家长认为安全教育与
学生升学、考试关系不大，所以既不关
心也不关注，有的学校根本就没有设
置此类课程，这种错误认识应当予以
纠正。“学生的安全教育不仅要学习安
全常识，还需要有演练科目和专业老
师，让学生熟练掌握相关技能。安全
教育绝对不能走过场、流于形式。”申
国华说。

“建议学校和各类教育机构加强
安全教育，重点对防溺水、防触电、交
通安全、饮食安全、疾病预防等重点
领域采取有效措施，定期开展好安全
教育，确保学生安全。可以开展防失
火防溺水防诈骗等安全常识竞赛，由
此进一步强化学生安全防范的理念
和技能。”江苏连云港市读者秦继真
表示。

近期，蓝天救援队走进江西宜春
市桥西中心小学开展防溺水安全教育
活动。随着暑期来临，许多学校都安
排了防溺水安全宣传活动。

有读者建议，学校放假后，应对学
校教室、宿舍、食堂、消防设施等各个
方面开展安全检查。尤其是针对室外
体育运动设施和图书馆、体育馆、美术
馆等室内相关设施进行维护和保养，
消除安全隐患。

对于学生的假期情况，学校、家长
还应该及时沟通，掌握动态，建立家校
互联制度。云南大学学生工作部学生
事务科科长张丽媛表示，应建立重点
时段排查机制，通过家校合作，加强与
学生家长的有效沟通，引导家长自觉
增强假期安全意识。还可为家长举办
家长会、安全培训等，帮助家长排查消
除青少年儿童生活环境中的安全隐
患，纠正一些常见的不安全做法。

“对于需要留校的学生，我们也有
从学校、学院到宿舍楼的多层级管理
制度，确保学生在校期间的安全。辅
导员和班主任会定期联系了解学生状
况，针对重点人群进行安全排查，确保
学生假期身心健康。”张丽媛说。

形成全社会共同保护暑期安全的
合力

青少年儿童的假期安全，不仅需
要家长、学校携起手来，还需要全社会
共同努力，规范安全设施建设，加强安
全教育宣传。

浙江东阳市读者徐步文发现，随
着暑期来临，附近各乡镇逐渐热闹了
起来。特别是在有水的地方，父母带

着孩子戏水，还有的孩子自己在水边
摸螺、捞虾，玩得不亦乐乎。入夏后气
温增高，戏水的人增多，但许多水域缺
乏安全警示牌和救生圈等救护器材。

“水库、河流、湖泊边的安全设施需要
配备完善，同时家长也要时刻注意孩
子的安全状况，切不可让孩子单独玩
水，一旦发生意外，后果不堪设想。”徐
先生说。

有读者来信反映，一些地方公共
场所硬件设施存在安全隐患，如道路
坑洼破损、路灯电线裸露、窨井盖丢失
等，还有部分社区电线、排水等设施安
装不规范，建议有关部门对受损公共
设施加强排查，尤其是孩子们爱玩的
游乐设施、健身器材等，更要消除风
险，确保安全。

山东济宁市读者焦峰修来信建
议，有关部门对辖区内河、塘、沟、渠等
可能导致安全事故的区域进行登记，
并对附近的安全设施定期展开拉网式
排查，不断完善和更新安全隔离设施
和警示标牌。对这些区域定时巡查，
并做好应急准备工作，一旦发生意外
事故，能第一时间进行救援。

吉林永吉县消防大队的消防员近
日来到口前镇河东社区，为社区的孩
子们讲解了如何预防家庭火灾、如何
拨打“119”报警电话、如何正确使用灭
火器、如何逃生自救等基础知识。还
通过VR等科技手段，让小朋友们现场
体验了面对火灾应如何准确判断和有
序逃生。永吉县社区管理服务中心主
任王学强说，通过社区对接社会资源，
丰富了安全教育的形式和内容，让孩
子们切身体会到安全防范的重要性，
掌握了相关应急技能。

为解决家长暑期“看护难”问题，
有的地方充分引入社会力量、社会资
源，解决托管难题。福建宁德市总工
会下发关于举办职工子女暑托班的通
知文件，全市有需求意愿的社区和单
位都可以根据文件的要求组织开办职
工子女暑托班。暑托班由街道、社区、
机关企事业等单位主办，通过向具备
一定资质、能力和经验的社会组织购
买服务等方式举办。

中国人民大学法学院教授刘俊海
表示，除了学校、社区免费看管，还可
以通过部分有偿的方式，引入第三
方机构填补托管空白。以“家长自
愿、规范收费、财政适当补贴”的方
式，提升教育硬件设施，提高社会力
量参与的积极性。如果引进校外特
色类师资或课程的，收费按照有关
部门制定的标准执行，“但相关部门
也要加强监管，对于校内的人身、食
品、财产等安全，一定要监督到位，谨
防次生风险。”

江苏常州市读者王修表示，呵护
学生安全需要全社会共同参与，可以
引导组织更多针对留守儿童等群体的
公益夏令营，通过开设不同类别的实
践、研学等活动，给予孩子快乐、安全
的暑假。

还有读者呼吁，体育场所、文化场
馆等应该更多向学生开放，给孩子们
提供更丰富多彩的文化体育资源。“比
如防溺水，大多数的溺水事故都是发
生在野外河流、水库等地。可以通过
修建更多游泳池、开设暑期游泳课等
方式，降低孩子们到野外无人看管的
地方游泳的可能性。”陕西咸阳市读者
周荣光说。 （人民日报）

不断提升健康教育水平


