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文化

文 化 内 涵 是 传 统 节 日 的 灵 魂
包粽子、话传承、献爱心……端午

节到来之际，各地相关纪念活动渐次拉
开序幕。

散落在岁时“点”上的中国传统节
日，承载着丰富的文化内涵和重要的价
值观念，凝结着中华民族的文化血脉和
思想精华。节日即纽带，联结着传统与
现代、过去和未来，润物无声地滋养着
世代人民，成为民众安顿个体精神、休
憩心灵的重要“节”点。每当节日临近，
如何过一个有意义的传统节日总会成
为人们热议的话题。过节过的是什
么？是文化的传承、精神的延续，是不
忘初心，方得始终。

传统节日是文化传承的重要载体

中国传统节日根源于古代农耕文
化，是一种全民参与的文化创造，是中
华民族在长期的实践过程中积累的经
验和智慧的结晶，是最具活力和影响
力、最具民族特色和个性的传统文化，
其中寄托着无数美好的愿望，已积淀成
中华民族的精神符号。传统节日的灵
魂就是其文化内涵。

从端午节说起，不少人称其为“粽
子节”，这有一定道理。多数中国传统节
日都与古老祭祀仪式有关，比如春节祭
神，清明节祭祖，端午节祭屈原等，节日
食品献祭形成了众多相关的饮食文
化。据传，端午节包粽子的习俗源于投
江的屈原，为了防止他的遗体被鱼虾啃
食，人们将糯米包裹成三角形状，用竹叶
系好，投入江中喂鱼。从某种程度上讲，
粽子是端午节文化的物质载体。这与
中秋节被叫做“月饼节”相类似。但是
我们不能简单地把过节理解为“吃吃
喝喝”，甚至一味地渲染“吃”文化。

中国传统节日蕴藏着丰富的文化

内涵，集中体现了中华民族优秀的精神
风貌，寄托着古往今来中国人的理想情
怀，蕴含着人们对美好生活的不懈追
求、对大自然的感恩与敬畏、对家庭团
圆与世间和谐永恒的企望。每个传统
节日都有其特定的主题与文化内涵，构
成了中华民族深层次的文化心理密码，
寄托着中华儿女特有的家国情怀。传
统节日是文化传承的重要载体，中国故
事通过“过节”这一特别形式一代代传
承与延续。因此，过传统节日重要的是
要挖掘节日文化内涵，引导广大群众在
积极参与中体验节日习俗、展现中国精
神、增进文化自信，焕发爱党爱国爱社
会主义的巨大热情。

近一段时间，为迎端午，各地举办
了丰富多彩的纪念活动。从社区组织
的居民包粽子比赛，到景区、传统文化
基地开展的青少年端午研学实践，再到
多地举办的端午诗会、龙舟大赛等，社
会各界通过各种各样的群众性文化活
动，搭建乐于参与、便于参与的平台载
体，推动传统节日走进人们生活、浸润
人们心田，让大家在热闹的活动中沉浸
式感受丰富厚重的节日文化内涵。

传统节日与人民群众生活实际紧密
相连，是中华亿万儿女共同的节日，我们
有必要把组织开展传统节日文化活动摆
上重要位置，通过在传统节日及相关传
说起源地等区域打造一批传统节日活动
示范点，以点带面、多点成线，整体推动
传统节日文化活动提升水平、形成声
势，努力营造良好节日氛围。在中国人
的精神谱系里，家是国的基础，国是家
的延伸。也正是基于这一道德自觉，尽
管时代在变，但家国情怀始终是传统节
日不变的底色。开展传统节日文化活
动，挖掘展现传统节日文化内涵，要坚
持突出培育家国情怀，引导人们把爱国

和爱家统一起来，把实现个人梦、家庭
梦融入国家梦、民族梦之中；要充分发
挥传统节日思想熏陶和文化教育功能，
让传统节日成为爱国节、文化节、道德
节、情感节、仁爱节、文明节，推动节日文
化活动千姿百态、精彩纷呈、健康向上。

传统节日有创新才有生命力

传统节日文化内涵，是通过民俗活
动表现出来的，民俗活动越丰富，越有
利于传统节日的传承。因此，要围绕传
统节日的文化内涵精髓，创新其表达方
式与传播形式，增强节日文化活动的群
众性、广泛性，吸引力、感染力，让传统
文化贴近人民，融入生活。

旅游是弘扬传统节日文化的重要
切入点。在传统节日到来之际，可以通
过增加体验类文旅产品供给，融“传统
文化风俗”于“旅游度假场景”，将传统
节日文化内涵有机融入旅游景区、度假
区、休闲街区等旅游空间，创新打造多
样化的旅游产品。比如传统节日类研
学游就受到了广泛欢迎。

传播传承节日文化，既要借助一些
看得见、摸得着的象征性场景、仪式性
物品，也需要适应当代生活的表现形式
和表达方式，将传统文化通过当代的表
达方式和传播渠道呈现在人们面前。
比如，随着互联网的高速发展，过节新
形式不断出现，不少年轻网友选择在线
上体验丰富多彩的节日文化。元宵节，
他们在微信群里约一场诗词“飞花令”；
清明节，他们在网络空间参与线上祭扫
活动；还有更多的人通过直播和短视频
分享自己家乡热闹的节日场景，又透过
别人的镜头走进了不一样的过节现
场。如今，各地在组织线下节日活动的
同时，往往借助各种线上平台，推出丰

富多彩的主题活动，满足不同群众的个
性化需求。各地群众纵然相隔百里、千
里，也能通过云平台身临其境。新媒介
为传统节日插上了传播翅膀，把不同时
空的人会聚在同一片欢乐的海洋。

传统节日有创新才有生命力，既要
创新表达方式与传播形式，还要不断赋
予其新的时代内涵。

传统节日作为生活的一部分，跟社
会进步、经济发展、生活方式的演进密切
相关，它不可能独立于社会大环境，而是
随着时代发生相应的变化，因此，传统节
日的“现代化”是一个必然趋势。比如重
阳节，长期以来，避祸除邪消灾、强身健
体一直是其主要文化内涵，但是随着时
代进步，我国对重阳节中的敬老意涵加
以强化，倡导尊老、敬老、爱老的社会风
气，赋予其老年节的时代内涵。再如清
明节，原本主要是祭祀宗族先人，后来增
加了对黄帝、炎帝等中华民族先祖的公
祭活动，近些年逐渐扩大到对革命先烈
的祭祀纪念，这种变化把祭祀对象从家
庭、家族扩展到国家先烈，礼敬先人、慎
终追远的文化内涵因此变得更加丰富。

中国传统节日文化对厚植新时代
青年爱国情怀、塑造新时代青年思想品
格、引导新时代青年为推动文化繁荣、
建设文化强国、建设中华民族现代文
明，贡献青春力量，具有重要意义。当
前，一些学校利用传统节日打造“红色
思政课堂”，不仅有效推动了传统节日
文化内涵更加深入人心，还带动孩子们
在实践体验活动中弘扬了革命精神，传
承了红色基因。

传统节日要与时俱进，就要被赋予
新的时代价值与意义。但是“赋值”应建
立在传统节日的文化内涵之上，背离或
扭曲节日文化内涵的“赋值”是没有生命
力的，也终究会被淘汰。（光明日报）

多地端午假期首日旅游成绩单出炉，你贡献了多少？
端午假期首日，全国各地旅游景区

迎来游客高峰。大家的出行热情有多
高？来看看这些数据。

端午传统民俗非遗文化游等持续火爆

据天津文旅部门6月22日下午统
计数据显示，从21日12点至22日12
点，天津比较热门的旅游景区为天津金
街文化旅游区、五大道文化旅游区、意
大利风情旅游区等。其中天津金街文
化旅游区，共接待游客44.36万人次，接
待量居首。

据天津市商务部门统计，6月 22
日，天津市36家餐饮企业实现营业额
154.8万元，同比增长1.3倍；43家住宿
企业实现营业额166.8万元，同比增长
55.7%。

假期首日A级景区游客超70万人次

而在内蒙古，端午假期的首日，截
止到6月22日晚上8点，内蒙古自治区
A级旅游景区当天接待游客总人数超
过70万人次，旅游收入超5000万元。

内蒙古自治区鄂尔多斯野生动物
园、万家惠水世界、满洲里中俄边境旅
游区等景区迎来大批游客。其中人气
最高的万家惠水世界接待游客1.6万人
次，鄂尔多斯野生动物园接待游客1.25
万人次，满洲里中俄边境旅游区接待游

客1.04万人次。

文旅活动精彩纷呈
助力市场消费强劲复苏

这个端午假期，安徽文旅惠民消费
季活动全面开启，助力市场消费强劲
复苏。

假期第一天，安徽全省4A级以上
景区共接待游客68.2万人次，同比增长
136.4%。

打造新型文旅
避暑游等成旅游热点

在东北吉林的长白山等地，近两年
依靠打造新型旅游景点，成为吸引游客
的“流量密码”。在长白山，又美又凉快
的避暑游相当火爆。端午节首日，长白
山景区游客接待量12597人次，同比增
长3.36%。

据文旅部门数据显示，今天(23日)，
长白山景区将迎来游客高峰，目前，长
白山北景区、南景区今天(23日)的门票
预约人数已达到景区核定承载量。

避暑游 红色旅游等线路升温

端午期间，贵州避暑游、红色游等
旅游线路升温，省内主要景区迎来客流
高峰。安顺黄果树大瀑布，眼下已进入

丰水期，人们不仅能感受气势磅礴的瀑
布景观，更为大自然的鬼斧神工叹为观
止。端午节首日，超2万名游客进入黄
果树大瀑布景区，同比增长47.43%。

除了欣赏自然风光，红色旅游也是
十分火热。在遵义会议会址，端午节当
天共有1.62万名游客参观，同比增长
233%。大家在参观革命遗址的同时，
也重温着红色记忆。

多彩民俗活动带动旅游消费

端午假期第一天，湖北多地都举办
了丰富多彩的端午民俗文化活动，传统
节日氛围浓厚。据初步统计，端午假期
湖北各地将开展龙舟赛一百余场次、各
类端午文化主题活动近三千项。其中，
湖北宜昌启动首届端午文化月活动，推
出2023屈原故里端午文化节，2023国
际划联龙舟世界杯等一系列精彩活动。

整体来看，昨天，湖北宜昌接待游
客95.04万人次，实现旅游总收入6.41
亿元。其中秭归县屈原故里景区接待
游客1.16万人次，综合收入27.52万元。

多家博物馆推出49项文化展览活动

端午节期间，各地还组织了多种多
样的活动，丰富群众假日文化生活。

端午节假期首日，“五色五香——
五塔寺端午文化嘉年华”活动在北京石

刻艺术博物馆举办。在活动现场，白纸
坊太狮、智化寺京音乐等非遗技艺表演
轮番上演，让观众近距离感受传统文化
魅力。与此同时，活动现场还举办了“长
河薰风 古都夏韵——北京中轴线上的
端午文化”展览，深度发掘北京地区丰
富的文物古迹资源，讲述文物背后的“端
午故事”，让市民和游客体验京城端午文
化的独特魅力。同时，端午节期间，北京
地区多家博物馆推出了49项展览文化
体验活动，邀市民游客共赏主题展览、体
验非遗文化，“粽”享端午文化盛宴。

端午节期间，陕西麟游县举办书法
临摹体验活动，八方来客以墨会友，欢
度端午。活动现场，书法老师教授大家
楷书的书写技巧和方法，一幅幅与端午
息息相关的书法作品行云流水、苍劲有
力，大家以笔交心现场切磋书法技艺，
共同体验中国书法艺术的独特魅力。
此外，活动现场还举办了香包制作、刺
绣体验等文旅活动。

在河南西峡县博物馆大厅内，设置
了踩艾草、沐兰汤、雄黄点额等多项传
统礼仪供参观者参与互动，前来参观的
同学们踩着散发艾香的“艾草路”前行，
在礼仪台用馆藏文物同款的文创制品
铜鉴作为道具，行“沃盥之礼”，博物馆
的工作人员和老师们还为前来参观的
同学们制作香囊，讲解端午习俗，让孩
子们在体验动手制作快乐的同时，也感
受了浓浓的节日氛围。 （人民网）


