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教育

吃苦夏令营火热背后，藏着家长的焦虑、机构的套路
“我把娇生惯养的城里娃，骗到农

村去体验劳动。”——画面一转，孩子正
在干农活，一边抹眼泪一边说：“好想回
家，爸爸妈妈我好想你们。”近期，此类
吃苦式研学视频在社交平台上多有出
现。和传统研学不同，这类夏令营的核
心卖点就一个字——苦，因此也被网友
们称为“吃苦夏令营”。对此，有教育专
业人士认为，很多家长陷入了教育误
区，将“吃苦”等同于“育人”。

今年暑期，各类“吃苦夏令营”热度
攀升，不少家长排队报名，心甘情愿花费
数千乃至上万元，把孩子送入营地体验
高强度劳作、严苛管控。在部分家长眼
中，刻意制造艰苦环境，就能磨砺意志、
矫正陋习。然而，这种让孩子“没苦硬
吃”的模式，早已偏离教育初衷，若把握
不好边界，所谓锻炼将不再是育人，反而
沦为变相虐童，亟待各方理性审视。

很多家长混淆了挫折教育与刻意
吃苦的界限。成长路上，考试失利、人
际交往矛盾、独立面对劳动等，都是自
然出现的挫折和考验，能够引导孩子
学会直面困难。但市面上的不少“吃苦
夏令营”，单纯以制造苦难为目标，例
如，让孩子在酷暑下长时间户外劳作、
压缩食宿条件、采取简单粗暴的管束方
式等。这些凭空制造的困境，缺乏成长
引导与情感陪伴，只能带来身心疲惫与
心理压抑。短期强制吃苦很难塑造坚
韧品格，反而容易催生恐惧、逆反心理，
甚至让孩子对劳动、户外活动产生长久
抵触。

火热的“吃苦夏令营”背后，藏着家
长的教育焦虑、商业机构的赚钱套路。
面对孩子沉迷电子产品、生活自理能力
偏弱等问题，一些家长急于找到“特效
药”，轻信商业机构“能短期改造孩子”

的宣传。商家把“吃苦”包装成育儿良
方，流水线式打造苦难体验，重噱头、
轻专业。不少营地教官缺乏儿童教育、
心理辅导资质，安全保障、应急机制不
完善。一旦出现中暑、冲突、言语羞辱
等问题，孩子的身心健康，将直接遭受
伤害。

规范夏令营市场，扭转畸形的“吃
苦教育”观念，需要多方协同发力。文
旅、市场监管、教育等部门，应加强对研
学机构的常态化监管，严格审核营地资
质、从业人员背景、活动方案等。明确
划定活动红线，严禁研学机构设置超出
少年儿童承受能力的高强度项目，禁止
体罚、羞辱式管理，要求研学机构健全
食宿安全、医疗应急保障机制等。同
时，还要畅通投诉举报渠道，对违规经
营、伤害未成年人的营地依法查处，及
时向社会曝光典型案例。各大网络平

台应当完善内容审核，遏制贩卖教育焦
虑的营销短视频，减少不当信息对家长
的误导。

家长更需放下急功近利的心态，建
立科学的育儿观念。磨砺孩子的品格，
不必刻意寻苦，让孩子在日常生活中承
担家务、坚持运动、攻克学习难题等，都
是更可持续的历练；选择研学活动时要
擦亮双眼，重点考察活动是否契合孩子
年龄特征、有无完善的安全预案等，摒
弃“越苦越有效”的片面认知，尊重孩子
身心成长规律。

教育的目的是滋养心灵，而非刻意
制造磨难。真正坚韧的品格，源自孩子
在被理解、被支持之后敢于直面困境的
内生底气，而非被迫承受无端的困苦。
唯有回归因材施教、循循善诱的教育模
式，才能守护青少年健康成长。

（光明网）

AI 时 代 如 何 守 护 学 生 原 创 力
走进全国青少年科技创新大赛（以

下简称“青创赛”）的现场，仿佛踏入了
一座热气腾腾的“微缩科研工厂”：在

“生物资源评价与应用”团队项目挑战
区，选手们紧盯跳动的参数，从繁杂的
核桃数据中抽丝剥茧，用模型追溯生命
的基因密码；在“引力波信号检测与识
别”个人项目挑战区，少年们借AI在一
段引力波探测器数据流中“大海捞针”，
当微弱信号被成功剥离，他们仿佛“听
见”了数亿光年外的时空涟漪……

这一个个精彩的场景，引发了记者
的思考：在AI迅猛发展的背景下，如何
与AI双向奔赴赋能科技创新？如何守
护学生的原创力？

1
帮助学生
直面AI时代双重变局

在青创赛“生物资源评价与应用”
团队项目挑战任务结束后，吉林农业大
学大二学生张睿弛向记者分享了团队
的实战经历。他介绍说，拿到任务书，
团队5人迅速分工，其中3人负责分析
162份样本信息，以确定核桃正确分类
的关键表型及基因要素，并完成建模与
训练。

这 162 份真实样本信息，有的有
用、有的是混淆，这正是还原当前AI为
学生学习、科研提供海量资料的真实生
态。项目考核的核心，就是检验学生在
信息冗余的迷雾中，精准筛选关键线索
与果断取舍的能力。“我们任务明确，所
以很顺利完成了任务。”张睿弛说。

“AI工具简化了数据统计、仿真实
验、模型搭建等基础工作，大幅降低科
创探究门槛，让学生有条件深耕作物抗
逆、生态治理、生物利用等长期课题，开
展真正的‘从0到1’自主探究。”中国教
育科学研究院数字教育研究所所长曹
培杰表示，AI为青少年科技原创能力
培育提供了全新机遇。

然而，一个不容忽视的问题是：AI的应
用，极易引发学生创造性消解。

在曹培杰看来，过度依赖AI生成
选题、实验方案等，会让学生丧失自主
思考能力，导致实践探究流于表面，缺
失原创内核与思维活力。

北京师范大学人工智能学院教授
张家才指出，我国的人工智能教育还处
在一个“摸着石头过河”的起步阶段，学
校不能简单地将“AI操作”当成“AI素
养”。“针对青少年，需要帮助他们直面
AI的双重挑战——看清楚AI能做什
么、不能做什么，看清楚自己在AI时代
的位置，看清楚什么才是人类无法被替
代的能力，看清楚人如何与AI进行有
效协作。”张家才说。

“AI放大了学生的认知边界与经
验，但这也意味着噪声变多了。”中国科
协青少年科技中心主任辛兵表示，AI
时代引导学生创新不仅需要解决“真问
题”，还需要精准挖掘学生的高阶思维
与创新能力。

“我们需要做的，就是帮助青少年
在AI浪潮中锚定人类独有的核心价
值，感受属于人的创造力。”辛兵说。

2
引导学生
借助AI追求自己的热爱

“强噪音背景下微弱引力波信号的
检测与识别”这一真实科研项目也搬到
了青创赛的现场。来自新疆的高一学
生崔译今，凭借扎实功底与AI“并肩作
战”，面对实时滚动的排名榜，他冷静地
与这位“好伙伴”协同写代码，最终斩获
该项目个人赛第三名。

“AI就像特别好的搭档。”得知成
绩后，这个从小喜欢并开始学编程的男
孩腼腆一笑，眼中闪烁着光芒，“未来，
我要和AI一起探索更多未知。”

“与其焦虑被AI取代，不如探索人
机协同的全新可能，完成个体难以实现
的创新突破。”曹培杰强调，青少年不必

一味深耕底层AI技术，而要学会借助
AI追求自己的热爱、深耕专长领域，
让技术成为创新的工具，而非创新的
替代。

为了让学生能够学以致用、更好地
了解行业中如何实现科技赋能，青创赛
期间举办了“青少年成长支持计划双选
会”。在现场熙熙攘攘的人潮中，来自
北京航空航天大学博士研究生赵振国
（化名），攥着简历直奔自己心仪的科技
公司的面试区。作为一名主攻模式识
别与智能控制的AI方向博士生，他此
行的目标十分明确：“我想把学到的AI
知识，‘种’进芯片里。”带着这份跨界融
合的想法和热情，他自信地坐到了一家
芯片研发企业的面试官面前。

“企业要解决的是真实问题，动手
能力和对领域的热爱缺一不可。”陕西
某医学仪器企业研发负责人告诉记者，
AI时代，人才的知识结构与能力模型
正在经历重塑，“热爱”这一内驱力正是
支撑人才在技术变革中不断前行的不
竭动力。

曹培杰提醒，青少年科创切忌追逐
模糊概念、跟风热点赛道，要立足生活
观察、聚焦现实痛点，用AI赋能原创思
考、落地创新构想。“学生以独有的创意
视角，和AI协同干的事，是很多成年人
想不到的，这是热爱的动力，也是原创
力的直接体现。”曹培杰说。

3
要把更多目光
投向学生的基础培养

机器人上春晚、机器人参加马拉松
比赛……当下，具身智能无疑是科技界
最为热门的话题之一。

“具身智能虽是前沿科技，但人形
机器人不仅需要‘大脑’，比如智能决
策，更离不开‘小脑’，也就是运动控
制。”南方科技大学王建坤教授介绍，这
背后是数十种核心零部件的支撑，更是
对物理、数学、电子与机械等多学科原

理的综合考验，“学生们要知道，再尖端
的科技，也必须扎根于扎实的基础与过
硬的动手能力。”

曹培杰也建议：“培育学生原创能
力，必须沉下心抓实基础培养。”

“在互联网行业，许多头部企业创
始人及其核心技术骨干，都是在计算机
课上完成了思想启蒙。推进人工智能
全学段教育，也将成为人工智能人才成
长的摇篮。”曹培杰的观察直击科创育
人本质：科技创新没有捷径，看似枯燥
的基础教学、长期的基础积累，正是顶
尖创新的源头活水。

中国人工智能学会教育工委会主
任、浙江大学本科生院院长吴飞教授认
为，科技创新不仅需要继承已有人类知
识，更需要对现有理论体系的批判性反
思、超越经验数据的抽象思维能力、基
于物理直觉的概念创新和严格的实验
验证框架，这种源于“无”的创新是大语
言模型的能力边界，也恰恰是创新人才
培养的核心：创造，而非重复。

“教育应当回归创造力本身：保护
学生‘标新立异’的勇气，培养他们质
疑与校勘的习惯，从会读书到会创造，
训练他们在不确定中探索的能力。”吴
飞说。

“我们不是帮学生‘抢跑’，而是帮
他们‘换赛道’。”在张家才看来，创新人
才AI素养不可或缺，当前，科技教育关
键在于认知范式的转换，更有效的路径
是将AI的核心理念与批判性思维嵌入
语文、数学、科学及信息技术等既有学
科的教学实践之中，使其成为贯穿知识
建构过程的认知工具与思维脚手架。
唯有如此，才能让AI应用从“技术附
加”走向“素养内化”，实现学生跨学科
迁移与思维方式的系统性重构。

AI时代，需要以基础培养“深蹲助
跑”，才能不断推动技术创新“起飞跳
跃”，实现科技成果多点开花。正如吴
飞所说：“AI能定义未来的工具，但只
有人才能决定其发展方向。”

（中国教育报）


