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老年人接种新冠疫苗注意事项
接种前：
1.了解新冠病毒疫苗接种相关知

识，了解接种点的接种流程；
2.按接种门诊的要求，带好相关

有效证件，携带手机以便于出示健康
码，年纪较大的老人最好有家属陪同；

3.接种前好好休息，使身体保持
在一个较好的生理状态，避免空腹接
种；

4.接种当天穿宽松的衣服方便接种。
接种时：
1.接种期间全程佩戴口罩，保持

一米以上社交距离；
2.接种前要向医生主动提供健康

状况和接种禁忌症、近期接种其他疫
苗的情况、近期服用药物信息，认真阅
读、如实填写知情同意书并签字；

3.接种后将止血棉签丢入医疗垃
圾桶或黄色医疗废物垃圾袋中，不要
带出接种门诊。

接种后：
1.在接种现场留观30分钟，无不

适症状方可离开；
2.保持接种局部皮肤的清洁，避

免用手搔抓接种部位；
3.如发生如发热、皮疹等不适症

状时，请及时就医并报告接种单位。
(人民网)

一图读懂老年人疫苗接种

本报讯（阜新日报记者 王颖丽）
7月23日，省委常委、政法委书记于天敏
率队来阜，围绕从严从细从实抓好“防
风险、保稳定”各项工作进行调研。市
委书记胡涛，市委副书记、市长周鹏举，
市委副书记、政法委书记刘恩举参加相
关活动。

于天敏先后来到彰武县人民法院诉
讼服务中心、彰武县社会矛盾纠纷调处
化解中心和海州区信访接待大厅，实地
察看各部门硬件设施、区域设置、人员管
理等情况，并与工作人员亲切交谈，详细
了解各部门创新举措、工作亮点和队伍
建设等情况。他表示，要坚持以人民为

中心的发展思想，大力加强诉前调解、人
民调解工作，强化矛盾纠纷的源头化解
治理，努力营造和谐稳定的社会环境。

于天敏强调，要积极探索诉源治理
新路径，不断提升多元解纷能力，打造区
域调解品牌，打通司法为民“最后一公
里”，不断增强人民群众的司法获得感和
满意度。要站稳群众立场，坚持为了人
民、依靠人民，深入了解群众诉求，积极
回应群众关切，切实维护群众利益，千方
百计为民解难、为党分忧。要进一步转
变工作作风，主动深入基层，密切联系群
众，推动广大干部下沉村屯和社区赋能
基层治理，解决问题，服务群众，做到共

建共治共享。要充分发挥政法机关职能
作用，用足用好法律武器，及时发现、精
准打击各类违法行为。要深入开展安全
生产隐患排查整治，进一步筑牢安全生
产防线。要加强基层治理，做到全党动
手、全民动员，积极构建政治引领、法治
保障、德治教化、自治强基、智治支撑的
基层治理工作格局，共同建设和谐幸福
美好家园，以实际行动迎接党的二十大
胜利召开。

省委副秘书长、省信访局局长姚世
明，省委政法委副书记崔隆，市领导李进
辉、刘江义、邵希默，市中级人民法院院
长徐娴参加相关活动。

于天敏来阜调研时强调

不断增强人民群众的获得感幸福感安全感

本报讯 7月19日至22日，市委书
记胡涛率阜新党政代表团赴新疆生产建
设兵团八师石河子市考察推动对口援疆
工作，并看望我市援疆干部人才。八师
石河子市党委书记、八师政委鄂宏达，辽
宁省援疆前方指挥部总指挥、塔城地委
副书记李勇陪同考察。

胡涛一行首先来到援疆干部人才公
寓，看望我市第四批援疆干部人才，详细
了解他们的工作、学习和生活情况。胡
涛首先肯定了我市援疆工作成绩，并叮
嘱援疆干部人才要牢记政治责任，切实
肩负起对口援疆的职责使命，全力做好
援疆工作，争创更加优异的成绩，树立阜
新干部的良好形象。胡涛希望大家统筹
好工作和生活，做好劳逸结合，注重身心
健康。市委、市政府将一如既往地关心
援疆干部人才的工作和生活，为他们全
身心投入工作创造良好条件。

在八师石河子市与阜新对口支援工
作座谈会上，胡涛代表市委、市政府为有
关团场捐赠了项目资金，并对师市党委、

政府给予阜新援疆干部人才的关心爱护
表示感谢，对援疆干部人才能够得到师
市的肯定感到欣慰。他说，阜新市委将
站在战略和全局高度认识援疆工作的重
要性，按照中央部署和辽宁省委的安排，
以对口援疆为重点，以深化合作为方向，
以共赢发展为目标，推动两地交流交往
交融向纵深发展，为新疆的经济发展、社
会稳定和长治久安作出阜新贡献。要深
化产业援疆，在原有合作的基础上，结合
两地产业特点，寻找新的合作项目，大力
发展“飞地经济”，加快推进辽疆新经济
创业园等项目建设。要深化智力援疆，
在选派优秀干部、专业人才援疆工作的
同时，也希望师市选派干部到阜新挂职，
使两地的干部得到锻炼，共同推动两地
发展。要深化县区结对援疆，深入研究
我市各县区和师市各团场结对合作事
项，拉出项目合作清单，积极组织开展对
接，推动结对合作取得实效。要推进其
他方面合作取得新进展，在文化、体育、
教育、医疗卫生等方面开展深层次、多领

域的合作，不断提高两地人民群众的获
得感幸福感安全感。

鄂宏达首先对阜新市委、市政府和
援疆干部人才多年来的工作表示感谢。
他说，对口援疆12年里，辽宁和阜新各级
党委、政府高度重视援疆工作，援疆干部
人才把石河子作为第二故乡，真情付出，
担当作为，为石河子市经济社会发展作出
了突出贡献。希望两地在原有合作的基
础上，进一步深化产业援疆、智力援疆，实
现两地多领域合作发展，创新完善工作机
制，提升综合效益，变单向援疆为双向合
作，把对口援疆事业不断推向前进。

考察期间，我市党政代表团还到将
军山辽疆生态公园、辽疆新经济创业园、
辽疆数字丝路电商产业园、八师石河子
市第十中学、环保公交车场、石阜篮球公
园等地了解援疆项目建设运行情况，并
到天业集团、“大全新能源”、“新疆特变
电工”等企业推动有关合作。

市领导林艾民、李进辉，有关县区及
市直部门负责同志参加考察。

胡涛率团到新疆生产建设兵团八师石河子市考察推动对口援疆工作

推 动 两 地 交 流 交 往 交 融 向 纵 深 发 展

汛期来了，防汛“不要”指南


