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“研学游”，如何实现“研学优”

探历史古迹、览山川湖海、访知名
学府……近年来，以“读万卷书，行万
里路”为主题的研学游广受欢迎。进
入暑期，研学游更是迎来旺季。

不久前，中办、国办印发《关于构
建优质均衡的基本公共教育服务体
系的意见》，提出“加强劳动实践、校
外活动、研学实践、科普教育基地和
家庭教育指导服务中心、家长学校、
服务站点建设”，研学实践基地位列
其中。此前，教育部等11部门发布
《关于推进中小学生研学旅行的意
见》指出，研学旅行是一种“研究性学
习和旅行体验相结合的校外教育活
动”，要求各地结合实际，促进研学旅
行和学校课程有机融合。

作为学校教育和校外教育衔接的
创新形式，研学实践能让学生们在“行
走的课堂”中增长见识、收获新知。而
日益升温的市场需求，也对研学实践
的规范经营、内容提质等方面提出了
更高要求。

特色研学，正当其时

“如何做到真空环境？”“空间站如
何可持续维护？”在海南文昌航天发射
场，来自浙江杭州拱墅区的数百名师
生，正在开展“太空探索”夏令营。师
生们不仅参观集成测试大厅、电磁兼
容实验室等重点科研场所，还参与科
普讲座、太空实验等活动。

这是由中国科学院空间应用工程
与技术中心主办、杭州市拱墅区青少
年活动中心承办的研学活动。学生分
批前往海南文昌航天发射场和北京新
技术基地近距离参观学习。活动期
间，中国科学院空间应用工程与技术
中心的多名研究员、博士生为同学们
答疑解惑。

“活动旨在培养青少年的创新精
神和实践能力，在他们心中播下探索
浩瀚星辰的种子。”拱墅区教育局副
局长史寒屹表示，通过与专业机构的
合作，可以有效提升研学内容的质量
和水平。

中国旅游研究院产业研究所副研
究员张杨介绍，研学旅行分为路线类
和基地营地类产品，根据主题又可细
分为科学、红色、文博、工业等。

当下，不少具有研学条件和优势
的单位立足所长，自主开展对应的研

学活动，从而形成高质量的产品供给
市场。

山东曲阜创新研学旅游模式，探
索“文化+教育+旅游”新业态，开发了

“跟着孔子去游学”等10多条特色研
学线路。截至目前，全市接待研学游
客80万人次，超过2019年同期水平。

浙江东阳横店影视城近年来建设
了国防科技园、红军长征博览城、圆明
新园景区等20多个研学基地，专业研
学导师队伍已经超过300人。“我们充
分利用横店的影视资源，开发了“一部
电影的诞生”“走进电影”等多个影视
类课程。”横店一家研学公司负责人周
薇表示。

“规模较大、实力较强的研学机
构，能够借助已有的优势，持续提升产
品竞争力。努力练好内功，履行社会
责任，是实现研学市场高质量发展的
关键。”浙江大学公共政策研究院副院
长蔡宁说。

研有所思，学有所获

有所收获，是研学的题中之义，也
是家长和学生的期待。什么样的研学
能够满足期待？

“作为家长，我希望能通过研学游
这个‘行走的课堂’，让孩子开阔眼界、
增长见识。”曲阜夫子学校的学生家长
苏士千表示。

“‘君子坦荡荡，小人长戚戚’，这
次研学游，我学到了不少《论语》知识，
懂得了很多为人处世的道理……”这
是曲阜夫子学校六年级学生孔芯妍写
的游学日记。

“研学不仅是一种教育形式，更
体现了全面发展的教育理念，有利于
学生提升自我管理水平、增强自身综
合能力。”曲阜夫子学校校长程兆见
表示。

在中山大学旅游学院教授张朝枝
看来，研学让教育走进现实场景，“通
过情境式、启发式和体验性学习，激
发学生探索未知世界的兴趣、主动学
习的动机，促进书本知识和生活经验
的融合。”

那么，如何科学设置研学游活
动？关键在于课程设置和教学内容研
发，“要充分发挥地域文化优势，注重
课程与教材的相关性、内容的专业性，
提升讲师的综合素养，让学生有所收

获。”程兆见说。
不仅要有特色研学课程，更要有

稳定专业的导师队伍。对于这一点，
安徽省合肥市文化和旅游局副局长
俞晓华深有同感，“和普通的旅游不
同，研学要为孩子们提供有针对性的
教学辅导。”

“优质的研学产品应该兼具教育
属性和旅游体验，将知识性、科学性、
体验性、教育心理规律等综合到产品
当中。”张杨说，正因如此，家长和孩
子应选择有正规资质的机构和口碑
好的项目，根据自身消费能力选择匹
配的产品。

规范标准，良性发展

当前，研学市场繁荣发展的同时，
也有家长反映，部分研学旅行存在定
价随意、安全难保、资质不全、游而不
学等问题。

“孩子去西安研学5天费用6080
元，还不如我们之前带他去旅游的收
获多。”前不久，家住北京的家长默默
让孩子参加了一次研学游，实际情况
和宣传的相去甚远。

在旅游行业从业数十年的张华
（化名）说：“一些研学旅行打着‘研学’
的旗号，价格是普通旅游团的 2—3
倍。”更有一些研学机构与小型、非正
规旅行社合作，将项目外包，质量和体
验都难以有保证。

在业内人士看来，研学市场的良
性发展，离不开行业规范的健全和专
业人才的培养。去年，在《中华人民共
和国职业分类大典（2022年版）》中增
加了研学旅行指导师这个职业。研学
旅行指导师应接受何种培训、具备哪
些素养、如何取得资质，尚需进一步论
证实践。

当前，部分地方已逐渐开始对
研学旅行进行更为详细的监管和指
导。例如，山东省曲阜市制定了《推
进中小学研学旅行工作实施方案》，
建立健全相关的评估和考核机制，
要求学校必须确保研学活动的安全
性和有效性。“学校可进行专门的
研学培训，增强教师在研学设计与
组织、风险管理、团队合作等方面
的知识和技能，确保活动的安全、有
效和可持续。”曲阜市副市长储艳丽
说。

为进一步规范研学质量，合肥
市文化和旅游局联合教育局，实地
察看研学路线，并且要求研学基地
导师现场演示研学课程。以合肥铭
传故里为例，研学基地不仅结合刘
铭传的英雄事迹，设计开发了一整套
具有爱国主义教育特点的研学课程，
还把周边农村纳入研学游的线路中
来，结合乡村振兴主题，拓展和丰富
研学内容。

“在研学旅行的理念构想、项目运
营、产品设计、课程研发、营销推广、基
（营）地运营管理等多个环节，仍需要
多方合力，共同助推研学市场高质量
发展。”张杨说，目前，研学产品的质量
正不断提升，课程化开发日趋专业，

“期待学校、教师和更多专业人士的加
入，让孩子获得更好的系统性知识和
旅行体验。”

读万卷书，行万里路。近年热度持续攀升的研学实践，在暑期迎来旺季。作为学
校教育和校外教育衔接的创新形式，研学实践不仅能让学生开阔眼界、增长见识，更
能促进书本知识和生活经验的融合。而日益升温的市场需求，也对研学实践的规范
经营、内容提质等方面提出了更高要求。

核心阅读

让青少年在“行走的课
堂”中真正有所收获
近来，研学旅行市场火爆，背上行

囊去研学成了不少孩子的假期选择。

将“学”与“游”相结合的研学旅行，让学

生走进自然与社会，以现实情境启发思

考，用亲身体验探寻答案，是课堂教学

的有益补充。

在巨大的需求推动下，研学旅行成

为旅游市场新的增长点。自然生态、科

技创新、国防科工、传统文化、安全健

康、红色文化是热门的产品主题。

然而，一些研学旅行质量不高，在

价格、安全、资质等方面存在问题，亟待

进一步管理完善。促进研学提质升级，

离不开有关部门细化监管责任，完善监

管机制，进一步规范市场秩序。行业也

应加强自律，守住教育底线，摒弃粗放

经营的方式，在安全管理、课程设置、服

务质量、专业素养上下功夫，更好满足

人们的需求与期待。

读万卷书，行万里路。期待日渐升

温的研学行业能够良性发展，提供更多

有意思、有意义的活动，让青少年在“行

走的课堂”中真正有所收获。

清朗网络 呵护成长
鼠标轻点，“阅后即焚”的低俗图

片，在聊天群悄然蔓延；绕开防沉迷系

统，邀上三五好友，在电脑桌前玩得昏

天黑地。《2021年全国未成年人互联网

使用情况研究报告》显示，我国未成年

网民规模达1.91亿，未成年人互联网普

及率达96.8%。

一条网线，打开了孩子们触摸世

界、收获新知的大门，也成为不良信息

滋生传播的暗渠。如何全面治理网络

乱象、塑造风清气正的网络环境，成为

一道必答题。

一个共识深入人心：多方共治、疏

堵结合，方能治有所成。

网络清朗，需要“堵”的决心。从全

面推行“青少年模式”，到连续3年部署

开展未成年人网络环境整治专项行动，

再到如今提出建设“未成年人模式”，国

家护航未成年人健康成长的决心，坚定

如磐。

网络清朗，呼唤“疏”的耐心。一方

面，网络平台应持续优化技术设置，落

实监管要求更加有力有效，精准识别未

成年用户，提供高质量的视听内容。另

一方面，从家庭到学校，也要多方引导，

提高青少年的网络素养，更好激发互联

网的正向价值。

身处数字时代，方寸屏幕即是广阔

天地。惟有行业监管、平台技术、家庭

学校各守其位、各尽其职，才能让孩子

在网络世界安心遨游。


