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近日，辽宁省蒙医医院康复科治疗
师于洋就适合患者居家进行的康复训
练方法做了介绍。

据介绍，患者病情稳定后，就可以
进行康复训练了，并且越早越好。患者
居家也可以进行康复训练。首先是把
手握起来，双手向上举，锻炼肩关节和
肌肉力量，维持关节活动度。根据体
力，一般一次10—20个，做完一组，休
息一会，做2—3组都可以。下一个，就
是臀桥训练：双腿屈膝，踩在床面上，并
抬起臀部。刚开始训练时，严重的患者
可能自己抬不起来，需要家属给予帮
助，以锻炼臀大肌、腰腹肌的力量。每
组训练之间都要放松一下，再去训练。

小结：
①握手上举训练

动作是双手握住向上举，锻炼患者
肩关节、肌肉力量。强度是每10—20
个一组，每次做2—3组为宜，每组中间
间隔休息。

②臀桥训练

动作是双腿屈膝、脚踩床面、抬臀
部。锻炼臀大肌、腰腹肌力量。

（蒙 医）

居家康复训练有方法
康复科治疗师于洋：

走近蒙医走近蒙医

血液科主任包金全：

蒙 医 药 治 疗 白 血 病 有 功 效
近日，辽宁省蒙医医院血液科主

任、主任蒙医师包金全就蒙医对白血
病治疗的医学原理做了分析。

“白血病的药物干扰有很多方
面，西医用抗生素把细菌和病毒杀
死，但是中医蒙医治疗，是把身体的
免疫力、身体的机能调理、调动起来，
通过调节身体产生机体免疫方面的

能力，机体免疫方面能力上来之后，
自然就把细菌和病毒‘吃’掉了。”

“西药发挥的是杀伤病毒、细菌
的作用，但是这个作用非常有限。只
有在人体免疫启动之后，才能有一定
作用。对于白血病的化疗，蒙药有增
效减毒、增强体质的作用，通过清热
解毒方法，打开食欲，使患者摄入足

够的营养成分，促进康复。”
小结：
①蒙医药的治疗原理

调节身体机能，提高身体免疫
力，通过自身身体机能对抗病毒。

②蒙药对白血病化疗患者的功效

增效减毒、增强体质，增进食欲 ，
促进康复。（孟庆杰 林兆海 陈鹏）

康复科主任敖富：

蒙 医 针 刺 疗 法 有 特 色
近日，辽宁省蒙医医院康复科主

任敖富就康复科开展的蒙医特色针
刺疗法做了介绍。

蒙医有自己的针刺疗法——蒙
医针刺。针刺疗法分成很多种，有温
针刺，还有火针刺。脑血管疾病患者
或者神经损伤患者，会出现肢体僵
硬、发凉的症状。通过蒙医的温针刺
或是火针刺来治疗，意在通过打通经

络、刺激经络来改善体内循环。蒙医
针灸疗法是通过刺激穴位，来改善患
者的吞咽障碍和语言障碍。众所周
知，针灸是有些禁忌的，血压高和心
脏病患者、意识上配合不了的、空腹
时不宜施针。治疗前，医生应当问清
患者上述基本身体情况。

小结：
①针刺疗法分类

温针刺、火针刺、普通针刺。
②针刺疗法治病原理

通过针刺刺激人体经络穴位，改
善人体循环。

③施针前注意事项

了解患者基本身体情况。血压
高和心脏病患者、意识上配合不了
的、空腹时不宜施针。

（孟庆杰 林兆海 陈鹏）

学生群体的健康总是格外牵动公
众的心。近日，国家疾控局发布《学生
常见病多病共防技术指南》，首次明确
学生常见病“多病共防”的概念，并提出
监测和干预措施。新华社记者专访参
与起草该指南的疾控专家，一起来看这
份指南的要点。

看点一：这些常见病正在影响学生
健康

指南提出，包括近视、超重肥胖、脊
柱弯曲异常、传染病、龋齿、心理健康问
题等，是当前在学生群体中经常发生、
患病较高的疾病或健康问题，对个体健
康与社会适应产生较大影响。

“随着我国社会经济发展，儿童青
少年主要健康问题也在发生演变。”安
徽医科大学教授陶芳标介绍，国家疾
控局监测数据显示，2022年我国儿童
青少年总体近视率为51.9%，其中，小
学36.7%，初中71.4%，高中81.2%。

学生超重肥胖患病人数和患病率
也在迅速攀升，2020年《中国居民营
养与慢性病状况报告》显示，6至17岁

学生超重肥胖率为 19%。2019 年全
国学生常见病和健康影响因素监测与
干预数据显示，中小学生脊柱弯曲异
常检出率为2.8%，脊柱弯曲异常患病
率在初中、高中阶段增长更快。此外，
儿童青少年心理健康问题也需要加以
关注。

陶芳标说，我国学生群体单一疾病
或健康问题的流行值得重视，特别是同
一个体存在2种及以上疾病的情况亟
待改观。

看点二：“多病共防”可以通过行为
与环境干预实现

指南首次明确了学生常见病“多病
共防”的概念，即“多病中病因相同或具
有共同的风险因素时，可采取多病共防
策略。”

比如日间户外活动和体育锻炼缺
乏、静态行为、睡眠节律紊乱、夜间接触
光源刺激时间过长、营养失衡、亲子交
流缺乏等往往是学生群体近视、超重肥
胖、脊柱弯曲异常和心理健康问题的共
同风险因素，通过增加体育锻炼和户外

活动、充足睡眠和早睡早起、规律生活、
均衡营养、加强亲子交流等，可同时预
防多种疾病或健康问题，达到多病共防
的目标。

陶芳标认为，必须要高度关注和重
视学生身心健康问题，通过综合干预和
多方协作，实施科学的预防和干预措
施，将进一步提高学生常见病防控水
平，全面保障学生健康。

看点三：构建学生常见病三级干预
体系

中国疾控中心儿少/学校卫生中心
研究员宋逸介绍，指南提出要构建三级
干预体系，包括一级干预、二级干预和
三级干预。

其中，一级干预主要侧重于推广简单
易行、效果可靠的干预技术，创新性提出

“6个1”健康生活方式；二级干预注重早
期发现高危群体，及时发现远视储备量不
足、体重持续增加、情绪变化大的学生，加
强监测随访，实施有针对性的干预措施，
防止单一健康问题向多病共患进一步发
展；三级干预针对已出现多病共患的学
生，指导学生到专业机构确诊和治疗。

什么是“6个1”健康生活方式？陶芳
标表示，“6个1”可视作日常生活干预技
术的高度凝练和全面指导。即保障每
天体育锻炼1小时、校内和校外日间户
外活动各1小时；久坐1小时需要起身
活动10分钟；以娱乐为目的的视屏时
间每天小于1小时；三餐就餐时间相对

固定，相差不超过1小时；早睡早起，每
天减少夜间接触光源刺激1小时；每天
亲子交流1小时和互动15分钟。

看点四：“五位一体”多方协作才能
为学生保驾护航

多方协作在护航学生健康方面
起着至关重要的作用，指南明确将
动员各方力量，共同加强健康教育。

“学校能为学生提供优质的学习生
活环境和科学的健康教育知识，政府和
疾控机构能够提供政策指导和技术支
持，社区和家庭则可以在日常生活中引
导学生养成健康的习惯。”宋逸说，为了
确保多病共防的效果，需要政府、专业
机构、学校、家庭和社区等多方面的紧
密协作，共同构建一个全面而立体的防
护网络。

实现多方协作，专家认为，关键
在三方面，首先要确保干预策略的执
行具有连续性和一致性，确保过程有
组织；其次，必须建立有效的监测和
评估机制，实现快速反馈干预效果，
并根据反馈结果不断调整和优化干
预策略；最后，需要考虑地区间的差
异，因地制宜，使各个区域根据实际
情况落实协作模式，确保每位学生都
能获得适当的健康服务。

下一步，有关部门将积极探索并实
践“政府－专业机构－学校－家庭－社
区”五位一体的协作模式，以期积累更
多具有可操作性的具体措施。（新华网）

摘 掉“ 小 眼 镜 ”·杜 绝“ 小 胖 墩 ”·挺 直“ 小 背 脊 ”


