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本报讯 （记者 马洪涛宋彦春）
为推进国家级健康促进县创建工作，
县卫生健康局将“三走进”活动持续
向深向实开展，9月9日，特邀市健康
教育讲师团成员、市卫生健康服务中
心健康促进部营养师林媛媛，为国盛
社区居民开展健康知识讲座，推广全
民健康生活方式。

讲座中，林媛媛以“健康要加油，
饮食要减油”为主题，紧紧围绕如何
减油、减盐及健康生活方式与行为等
内容，为广大居民详细讲解了有关健
康知识，深受居民欢迎。

本报讯 （记者 谢红静 张 彪）
9月8日，省作协组织省内知名作家商
国华、王爱民到我县创作基地开展“文
学名家进基层——公益大讲堂”活动，
为我县基层作家、文学爱好者授课，进
一步提升大家的文学素养和创作能
力。

省作协副主席沙宪增、省作协创
联部负责人及市、县文联有关负责人
参加活动。

活动中，国家一级作家、沈阳市作
家协会副会长商国华，同大家分享了
自己的创作经验，并就小说创作中的
相关问题进行了详细讲解，受到基层
作家和文学爱好者的一致好评。作为
《辽河》文学杂志主编，王爱民以《文学
是一种修行》为题，从诗歌的阅读、功
能、好诗的标准及创作心态等方面进
行了精彩授课。

本报讯（记者 丁枫林 包利滨）
9月7日，我县“3570”共产党员先锋工
程专场文艺演出在福兴地镇界力花村
拉开序幕，十里八村的群众纷纷赶来，
共享文艺大餐。

作为一项文化惠民工程，我县
“3570”共产党员先锋工程是由县文化
旅游服务中心以民族特色文化为基
调，以事业成果和先进人物事迹为题
材，以服务“三农”为宗旨，在我县35
个乡镇实施的每年演出70场的惠民
工程，旨在为广大农民创作演出喜闻
乐见的精彩文艺节目。自2005年实
施至今已有16年，累计演出1000余
场次，观众超过80万人次，实现全县
382个行政村全覆盖。

当天，县文化旅游服务中心的演
员们为当地群众带去精彩的民族节
目。他们表演的歌曲、舞蹈、乐器独奏
等多个节目，异彩纷呈，充满鲜明的时
代特征和民族特色。好来宝《移风易
俗树新风》、器乐组合《赛马》等精彩表
演，博得观众们阵阵掌声。整场演出
在歌伴舞《共筑中国梦》中圆满落幕。

本报讯 近日，县第一中学开展
“光盘行动”，全校师生一起杜绝舌尖
上的浪费。

本学期开学初，第一中学向全体
师生发出倡议：制止餐饮浪费，崇尚勤
俭节约，并将学校食堂等地作为重点
场所，切实践行“光盘行动”。活动中，
学校号召全校师生从自身做起，做“光
盘行动”的实践者、监督者和宣传者，
使厉行勤俭节约、反对铺张浪费成为
全校师生的自觉行动。 （邹恩菲）

她立足岗位三十余年，以高度负责
的工作热情、拼搏进取的工作作风、默
默无闻的工作态度和令人艳羡的工作
业绩，赢得学生的爱戴、家长的认可、同
行的赞誉、社会的好评。她就是县第二
初级中学语文老师兼班主任安博。

安博学有专长、教有特长、管理擅
长，且勤奋务实。多年来，她本着“全员
育人、全科育人、全程育人、全方位育
人”的宗旨，默默地坚守着她所挚爱的
三尺讲台，认真教书，潜心育人。

业务精良，勇于创新
安博文学知识渊博，文字功底深

厚。她的语文课讲得生动有趣，引人入
胜，寓教于乐，课堂氛围活跃，深受学生
喜爱。

她严谨从教，勇于创新，连续多年，
在校、县、市级各项活动中承担公开课、
观摩课、示范课，并取得良好的效果。
《苏州园林》《微笑着面对生活》《群星璀
璨伴我行》等课获省级、市级优秀课。
她研发的“以讲促读式”主题学习课、

“二值体验式”作文指导课等课型得到

学校认可并进行推广。
爱生如子，智慧引领

作为班主任，安博每天都忙碌并快
乐着。学校是寄宿制，孩子们的父母不在
身边，安博总能倾尽爱心和智慧，呵护、陪
伴、引领孩子们快乐学习、幸福成长。

孩子想家时的一个深情拥抱，孩子
生病时的一个亲切关怀，孩子进步时的
一个击掌鼓励，端午节时的一个粽子，
天热时考试后的一根雪糕，给贫困生的
一件衣服……孩子们时刻都能感受到
来自安博老师的无尽关心、照顾，感受
到被爱的幸福。

在班级管理中，安博注重科学管
理。她最信奉的一句话就是：“要想地
里不长草，最好的办法就是在地里种满
庄稼”。通过多元形式的引领、小组模
式的管理、多彩活动的开展、家校协作
的督促……有效促进了孩子们的全面
发展。

凭借多年的教育教学、班级管理经
验，她所带班级多次被评为省、市、县级
三好班级。

分享经验，勇于探索
安博还努力做好“传、帮、带”工作，

经常在各类培训会上承担培训任务，主
动分享班主任工作经验，以帮助提高更
多青年教师的教育教学水平。她研究摸
索出的“班级管理策略1+N”“班级小组
考核评价方案”在全校及全县推广实施。

她多次参与各级各类课题研究，
《农村中小学校园文化建设的问题与对
策研究》《日记对青少年成长的影响研
究》等在立德树人方面收效显著。她撰
写的《凝聚爱和智慧，陪伴学生成长》等
多篇教育教学论文，在国家级、省级期
刊上公开发表。目前，她主持的省级课
题《寄宿制初中班级管理优化策略研
究》已经到了中期阶段，具有很高的推
广价值。

一分辛劳，一分收获。这些年，安
博的付出换来了许多令人艳羡的荣誉：
辽宁省优秀教师、师德标兵；阜新市语
文学科骨干教师、骨干班主任，德育工
作先进个人；县优秀教师、“十杰教
师”。 （季 哲）
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潜 心 育 人 三 十 载 爱 生 如 子 铸 师 魂
——记县第二初级中学教师安博

本报讯 （记者 于 水 翟佳韵）
9月9日，由县委统战部、县委宣传部主
办，县民族和宗教事务局、县文化旅游
和广播电视局、县文化体育旅游服务
中心承办的 2020 年全县民族团结进
步宣传月暨“同结石榴籽、共圆小康
梦”主题系列活动在蒙古贞广场正式
启动。县委常委、统战部长徐立东出

席启动仪式并讲话。随后，与会人员
参观了蒙古勒津非物质文化遗产保护
工作成果，与蒙古勒津服饰、蒙古勒津
刺绣、蒙古勒津烙画等民族特色非遗
文化零距离接触，感受传统文化魅力，
共享非遗保护成果。

近年来，我县民族团结进步工作取
得了丰硕成果，县政府先后四次被国务

院授予“全国民族团结进步模范集
体”，佛寺镇、辽宁阜新蒙医药研究所
分别荣获“全国第三、第四批民族团结
进步创建活动示范单位“称号。去年，
佛寺镇查干哈达村党支部被授予“全
县民族团结进步模范集体”。今年，
大板镇政府被授予“辽宁省民族团结
进步模范集体”。

本报讯 （记者 谢红静 于 水）
9月4日，我县举行“爱心点燃希望、关爱
寒门学子”爱心助学捐赠仪式。县委常
委、宣传部长、县教育工委书记王芳参
加活动。

仪式上，阜新宝源农牧养殖场总
经理寇志勇、阜新方胜集团董事长陈

源分别向两名贫困学生捐赠了助学
金，并勉励他们要自信、自强，通过努
力实现人生的梦想，将来回报社会，
为家乡建设作出积极贡献。两位企
业家表示，将继续用爱传递“扶贫济
困、助人为乐”的社会正能量，助力脱
贫攻坚。

据了解，这次受资助的两名贫困学
生品学兼优，在今年的全国高考中均以
优异成绩考入了理想的高等学府。他
们一致表示，滴水之恩当涌泉相报。一
定努力学习、奋发有为，做一个对社会
有用的人，以此来报答社会各界爱心人
士的关爱之情。

爱心点燃希望 关爱寒门学子

我 县 举 行 爱 心 助 学 捐 赠 仪 式

我 县 民 族 团 结 进 步 宣 传 月 启 动

（上接一版）
吕志成指出，阜新已举办十五届玛

瑙节，力求将玛瑙节办成展示玛瑙精
品、促进文化交流、共谋合作发展的
盛会。本届阜新玛瑙节与全省秋季
旅游活动共同启动，就是要与全省旅
游景点互为依托、互相借力，把玛瑙

节打造成全国闻名的节庆展会。希
望来阜嘉宾通过这次盛会，深入了解
阜新，宣传推介阜新，到阜新投资兴
业，共同创造“玛瑙之都”的新业绩新
辉煌，加快推进阜新高质量转型、全
方位振兴，为全国玛瑙事业发展作出
新贡献。

开幕式上，王晓江、史洪岳分别致
辞。阜蒙县、彰武县、海州区、细河区、太
平区、新邱区、清河门区政府分别与相关
企业签署合作协议。

市领导付志宏、李建平、郝建军、朱
乾、董彦超、王一民、毕诗英、陶桂芳、邵
希默、张巍、王智兼出席开幕式。

（上接一版）
二要牢牢把握立德树人根本任务，坚持
育人为本、育德为先，对学生进行正确的
政治理论教育和价值引领，加强爱国主
义教育、艰苦奋斗和勤俭节约等中华民
族传统美德教育，把素质教育贯穿各
级各类教育始终，不断完善全员育
人、全过程育人、全方位育人的工作
格局，培养德智体美劳全面发展的社
会主义建设者和接班人。三要坚持
开放办学，改革办学，着力提升教师

素质和教学质量。要聚焦高考综合
改革面临的形式任务，充分借鉴先进
地区的办学经验，以促进学生全面多
元化发展为目标，以优化发展布局、
完善政策措施、创新体制机制为抓
手，积极创新人才培养模式，提升普
通高中教育现代化水平。四要抓好
师德师风建设。广大教师要钻研业
务，探索创新，掌握现代教育理念、教
育方法和教学手段。要锤炼师德，以
身立教，牢固树立高尚的道德情操和

精神追求。要爱岗敬业，忠诚事业，
真正做到为人师表、无私奉献。要淡
泊名利，严于律己，做检身修德的表
率。五要加强党对教育工作的组织
领导，各级教育部门要切实承担起管
党治党的主体责任，坚持把党的政治
建设摆在首位，加强学校党组织建
设，推进基层党组织全面进步、全面
过硬，推动教育工作再上新台阶。

市领导董彦超、陶桂芳，市教育局主
要负责同志参加活动。

辽宁省秋季旅游启动仪式暨第十五届辽宁·阜新玛瑙文化旅游节隆重开幕

推 动 新 时 期 教 育 教 学 工 作 取 得 新 突 破


