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承东启西，连南接北，在中国辽阔
的版图上，中部地区横跨黄河长江，是
中华文明重要起源地之一，文物遗存资
源富集，历史人文底蕴深厚。

如今，江河两岸，文脉绵延，守正创
新。传统与现代交融共生、人文与经济
和谐共舞，习近平文化思想的生动实践
铺展开中部地区奋发崛起的壮美画卷，
为加快推进中国式现代化进程不断注
入自信力、包容力、创新力。

以文化自信发出时代强音
春回大地，万物复苏，沉寂了两千

多年的武王墩墓在经过4年多的科学
考古发掘后，揭开神秘面纱。

武王墩墓位于安徽省淮南市，是迄
今经过科学发掘的规模最大、等级最
高、结构最复杂的楚国王级大墓，出土
了1万多件（组）文物，让古老文明的面
貌愈发清晰。

记者观察到，考古队员们将出土文
物“龙凤纹漆木案”图案设计成了武王
墩考古队标识，印在文化衫和工作服
上。

“不断向文明深处探寻，让我们深
切感受到泱泱中华历史悠久、文明博
大，我们心底的文化自信油然而生。”武
王墩考古项目负责人宫希成说，“我们
正加紧进行发掘文物的保护研究解读
工作，让这些无声的见证者‘开口说话
’，向公众阐释其中蕴含的中华文明突
出特性和灿烂成就。”

岳麓山下，弦歌不辍。
迎着春日暖阳，记者走进湖南大学

岳麓书院。讲堂前，“实事求是”匾额高
悬，一堂移动的思政课正在这里进行。

湖南大学马克思主义学院教师龙
兵面向学生娓娓道来：“从《汉书》中对
刘德治学风格的赞誉，到近代宾步程校
长将其题于此处，再到青年毛泽东深受
其影响，‘实事求是’背后，有千年智慧
的沉淀，更有无数仁人志士对真理的不
懈追求。”

学生们侧耳倾听，心驰神往。岳麓
书院21级学生黄琪说：“在历史现场叩
问思想真谛的教学方式，让‘实事求是’
历经时光洗练，变成我心中扎根的信
念。”

“古时书院是读书人安身立命的精
神家园，今日书院文化作为中华优秀传
统文化的代表，仍是中国人心中的文化
积淀与情感根脉。”岳麓书院院长肖永
明说，“让中华优秀传统文化在传承中
绽放时代华彩，才能真正内化为人们心
中不绝的自信源泉。”

文脉千秋贯，江河万古流。
长江之滨，春风拂过。长江国家文

化公园（武汉段）标志性项目——长江
博物馆正在加紧施工建设。

为打造具有国际影响力的文化地
标，长江博物馆的展陈筹备工作正在加
快进行。这一以“长江之歌”为主题的
展陈，将全面展示长江文化的丰富内涵
和独特魅力。

“我们希望将长江博物馆建成生动
展示长江大保护成果的‘国家展厅’和

‘长江客厅’，让来此参观的游客感悟长
江承载的厚重历史，激发自信自强的精
神力量。”武汉大学国家文化发展研究
院院长傅才武说。

长风浩荡，大河奔腾；红色江山，气
象万千。

江西井冈山，茨坪革命旧址群，一
项精确到毫厘的工作正在有条不紊进
行——来自江西师范大学建筑系社会
实践团的师生们穿梭在斑驳的砖墙间，
对革命旧址进行全面扫描与建模。

井冈山革命博物馆数字信息技术
中心副主任罗华南介绍，截至目前，井
冈山革命博物馆已完成以主展馆为核
心的8处全国重点文物保护单位、425
件珍贵革命文物数字化采集。“我们通
过创新保护与传承模式，让越来越多的
人在这里沉浸式感悟伟大精神，为走好

新时代的长征路凝心聚力。”
以开放包容演绎多元交响
春色正酣。河南洛阳伊水岸畔，龙

门石窟游人如织。
从瑞士远道而来的游客亚历山德

罗徜徉于此，深受震撼：“不同文化风格
的建筑和造像，让我看到了中国的开放
包容以及中国文化强大的生命力。”

海纳百川，有容乃大。作为世界上
窟龛与造像最多、规模最大的石刻艺术
宝库，龙门石窟本身就是多元文化碰撞
交融的成果。

“石窟雕刻上除中原本土风格装饰
外，也有诸多西方文化的装饰纹样或受
其影响而融合改变的装饰图案，反映了
文化交流、文明互鉴、民族融合的史
实。”龙门石窟研究院研究人员路伟说。

中华文明自古就以开放包容闻名
于世，在兼收并蓄中历久弥新。新时代
里，通过“云上龙门”系列直播、英文短
视频海外落地、文物外展等形式，龙门
石窟“走出去”的道路更加宽广。

千里之外，江西景德镇。熊熊窑
火，千年不息，吸引着世界各地的陶瓷
爱好者、艺术家慕名而来。

青瓦白墙间，西班牙陶艺家乔曼正
在自己的工作室里忙碌着，他已在景德
镇定居多年：“中国陶瓷曾经沿着海上
丝绸之路进入欧洲，我只是走了古人走
过的路。”

开放包容、不拘一格的环境，让原
本语言不通的乔曼很快融入了旅居生
活。他和老匠人切磋拉坯技法，与各地
艺术家探讨创新设计，还将家乡巴塞罗
那白底黑纹的陶瓷纹饰以青花工艺绘
制，创作出许多中西艺术相结合的陶瓷
产品。

一“镇”虽小，却联通世界。景德镇
已与72个国家的180多个城市建立友
好关系，3600多名艺术家来到陶溪川
国际工作室驻场创作。

“我们将千年窑火转化为连接世界
的‘文化路由器’。”景德镇市文旅局副
局长王尧说，景德镇将持续举办国际艺
术展览、陶瓷集市等活动，让世界感受

“千年瓷都”的隽永魅力。
山西隰县小西天景区，游客量迎来

“井喷式”增长。
随着国产游戏《黑神话：悟空》爆

火，被誉为“古建筑爱好者天堂”的山西
文旅也“热”了起来。

“去年景区共接待游客68.7万人
次，同比增长411%。以前外籍游客寥
寥无几，现在能看到不同肤色、不同语
言的游客穿梭其中。”小西天景区服务
中心主任刘小刚说。

越来越多的外国朋友“跟着悟空
游中国”，让刘小刚也开始思考如何通
过服务更好讲述中国故事。“现在，讲
解员数量已从原来的个位数增加到30
余人，其中包括多名英语讲解员。我
们还推出英文扫码讲解和多种外语标
识牌，满足更多国家和地区游客的游
览需求。”

文明因交流而多彩、因互鉴而丰
富，鄂州雕花剪纸省级代表性传承人曹
小琴对此深有体会。

一寸红纸，一刀落影，一画传神。
学习剪纸30余年，她欣喜地看到，中国
剪纸艺术正在走向世界舞台。

过去10年间，曹小琴去过十几个
国家交流。有一次，在老挝国立美术学
院授课时，她示范的剪纸图案是大熊
猫、牡丹花，而孩子们交的作业则是大
象和鸡蛋花。“孩子们在剪纸作品中融
入了他们国家的文化符号，不同文化碰
撞出令人惊喜的火花。”

“剪纸的载体虽然只是简单的一张
纸，但传递的却是博大精深的中华文
化。”曹小琴说，“我将继续以剪纸为媒，
向世界传递中华文明的多姿多彩。”

以守正创新谱写当代华章
漫步安徽桐城，六尺巷里天地宽。

一路之隔的西苑新村党群驿站内
气氛热烈，每周一次的“群众议事会”如
约而至——

“闲置地块的‘小菜园’太影响环境
了，农药包装袋扔得到处都是。”居民左
大爷率先发言，引起共鸣。大家各抒己
见，最终协商制定出整改方案。

300多年前“礼让和谐”的佳话，演
变为今天社区治理的“六尺巷工作法”。

西苑社区党总支书记乔丽娟告诉
记者，采用“群众说事”模式，认真收集
居民诉求、全力解决群众纠纷，这里矛
盾纠纷调解成功率高达98.3%。

“基层治理绝非‘独角戏’，而是‘大
合唱’。我们通过找到传统文化与现代
治理智慧的契合点，让六尺巷礼让家风
代代相传，融入社会治理工作方方面
面，助力营造安居乐业的社会环境。”乔
丽娟说。

基层是文化传承的重要阵地。每
一颗“文化种子”落地生根，文化中华的
美丽图景便有了温暖注脚。

长治堆锦博物馆、壶林书院、陵川
县布贴画展览馆……一大批“小而美”
的新型公共文化空间如雨后春笋般点
缀在三晋大地，让人们在“家门口”畅享
文化盛宴。

步入“一分集市”文化空间，蝶翅
画、麦秆画、长治堆锦展现非遗魅力，古
建、神话、戏曲等主题的200多种特色
文创产品，可让游客将“长治文化”带回
家。这里还定期举办“家门口的文化之
旅”公益课堂，开展泥塑、堆锦等亲子体
验课，深受居民欢迎。

“成为新型公共文化空间后，政府
通过宣传和资金补助给予我们许多支
持。”长治市一分故事文创科技有限公
司创始人李会芳说，“我们努力挖掘地
方文化，希望让这里成为本地人熟悉
家乡、外地游客了解地域文化的平
台。”

中华文明既需要薪火相传、代代守
护，也需要与时俱进、推陈出新，实现创
造性转化、创新性发展。

流光四溢的数字大门开启，书者舞
动长袖，虚空挥毫，苍劲有力的宋书跃
然眼前……在河南开封清明上河园景
区，全国首个宋文化沉浸式科技空间秀
《爱雅宋》带游客穿越千年时光。

“我们将实景构建与虚拟现实技术
相结合，同时引入AI数字人，打造‘琴’

‘棋’‘书’‘画’‘天问’五重场景，将宋代
美学创新表达。”清明上河园景区市场
部负责人邢潇月说。

“看到历史文化与现代科技‘跨界’
碰撞，作为年轻人，我们不仅感到新奇
有趣，对中华上下五千年也有了更深的
认识。”游客郭宜说。

中华优秀传统文化焕发新生，成为
中华文化“一池春水”生机勃勃的缩影。

春水环绕马栏山。如今，这里不仅
是一处传奇地名，更成为享誉全国的文
化符号。

数字文博、动漫游戏、微短剧、VR
大空间、人工智能大模型……在“中国
V谷”马栏山视频文创产业园里，创意
与活力持续迸发，文化与科技“双向奔
赴”，探索出产业发展新路径。

走进芒果数智数字文博AIGC实
验室，利用数字技术自主研发的“文物
神经核表面重建算法”让记者眼前一
亮。利用这一技术，珍贵文物的3D采
集较传统采集时间可减少90%。

马栏山（长沙）视频文创园管委会
主任胡珊珊说，园区持续深耕文化科技
融合“试验田”，未来将打造更多“出圈
出彩”的作品、产品，让千年湖湘文化在
数字时代绽放新光彩。

与历史对话，与时代共振，与人民
共享。行走于中国腹地，我们深切感受
到文化创新创造活力奔涌。

文化中华，辉光日新！
据新华社北京3月24日电

文化活力迸发奏响“春之声”
春光明媚的三月，本是踏青赏花的好

时节，天津市民黄女士却因频繁打喷嚏、
流眼泪不得不戴上口罩墨镜，“全副武装”
地来到医院就诊：“每年这时候，眼睛就肿
得睁不开，鼻塞得喘不过气。”

黄女士的困扰并非个例。花粉是春
季过敏的“元凶”，不少患者常常会有疑
问：我家里不养花，也从来不接触花，为什
么还会出现花粉过敏？

天津医科大学总医院皮肤性病科主
任兼过敏性疾病（变态反应）科主任王惠
平解释，花粉主要分为两类：虫媒花粉（由
昆虫传播的花粉）和风媒花粉（靠风传播
的花粉），而引起过敏反应的主要是风媒
花粉。春季主要的致病花粉以柏树、松
树、杨树、榆树等树木花粉为主，花粉颗粒
小、数量多，可以通过风传播到很远的地
方，甚至进入室内。即使不去花园或公
园，花粉也可能通过窗户、通风系统或跟
随衣物进入生活空间。

为何春季是过敏高发季？王惠平解
释，春季地气回升，植物开始繁殖，致敏花
粉可长时间悬浮在空气中，部分地区霉
菌、尘螨浓度也会升高，这些都是常见的
过敏原。尤其是花粉，容易引起眼红眼
痒、喷嚏流涕、皮肤红疹、瘙痒等症状，严
重者还会咳嗽甚至哮喘。

过敏性疾病又称变态反应性疾病，是
人体对过敏原产生异常免疫反应而引发
的，过敏反应本质是免疫系统“防卫过
当”。一般来说，过敏体质的人群更容易
出现过敏反应，尤其是有家族过敏史的
人，如父母有过敏性鼻炎、哮喘或湿疹等，
子女的过敏风险会更高。此外，儿童、老
年人以及免疫力异常、紊乱的人群也更容
易过敏。过敏性疾病不能治愈，但是可以
通过预防和治疗来控制，减少发作。

“为了防止过敏性疾病出现，寻找过
敏原十分重要。”王惠平说，可以通过皮肤
点刺试验、血清sIgE检测、斑贴试验等检
查方法寻找过敏原。明确过敏原后，可以
结合自身情况进行回避。花粉高峰期应
关闭门窗减少空气流动，有条件的家庭可
以配合使用新风系统或者空气净化器；佩
戴防花粉眼镜能减少约65%的花粉颗粒
与眼结膜接触，佩戴防花粉口罩、应用花
粉阻隔剂，也能有效过滤花粉。

一天当中，午后往往花粉浓度更高。
“过敏体质人群尽量选在花粉浓度最低的
清晨、晚上或是一场绵绵细雨后出行。”王
惠平表示，雷雨对空气中花粉颗粒的洁净
能力差，且能使花粉颗粒溶胀破碎成致敏
性更强的小颗粒，应尽量避免在雷雨前后
外出活动。一般来说，羊毛衣服比棉布和
化纤衣服更容易产生静电吸附花粉，因此
外出尽量选择表面光滑材质的衣服，回家
后要及时清理头发和衣物上吸附的花粉
颗粒。

发现自己过敏了，应该怎么治疗？目
前，常用药物包括口服抗组胺药（如氯雷
他定、西替利嗪等）、局部对症药物（如鼻
喷剂、滴眼液等）。对于症状较重的患
者，尤其是出现呼吸困难、哮喘等情况，
医生可能会使用激素药物，或者新型生
物制剂等。此外，春季可以多吃一些富
含维生素C和抗氧化物质的食物，如柑
橘类水果、绿叶蔬菜等，这些食物有助于
减轻炎症反应。

“心理调节也很重要。”王惠平说，出
现过敏症状，不必过度焦虑，保持乐观的
心态有助于缓解症状，若症状持续或加
重，一定要及时就医，避免延误治疗。

（人民日报）

不 养 花 、不 碰 花 ，
为什么还会花粉过敏


