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招聘公告
阜新蒙古族自治县臻泉饮品有限

公司招聘化验员、销售员、电工若干，
要求：年龄25-35周岁，身体健康，大
学专科以上学历，有相关工作经验，具
备相关从业资格证书者优先录用，有
意者请将个人简历发送至电子邮箱
fxxzqyp@163.com，联 系 电 话 ：
0418-8830602，18604984331。

案例一：阜新蒙古族自治县东梁
镇某浴池（经营者：乔某）未备案销售
预包装食品行为案

2024年2月，阜新蒙古族自治县
市场监督管理局接到某女士的投诉，
称某浴池超范围经营矿泉水、饮料等
零食。根据某女士的投诉，执法人员
展开调查，发现该浴池销售矿泉水、饮
料等预包装食品，并未向市场监督管
理部门备案。执法人员对上述行为当
场下达了责令改正通知书，责令其在
规定时间内向市场监督管理部门备
案，但该浴池在规定时间内未进行备
案。当事人上述行为违反了《食品经
营许可和备案管理办法》第五条之规
定，阜新蒙古族自治县市场监督管理
局依法对其进行行政处罚。

案例二：阜新蒙古族自治县城区
某超市经营超过保质期的食品行为案

2024年3月，阜新蒙古族自治县
市场监督管理局接到某先生的举报
信，称其2024年3月从阜新蒙古族自
治县城区某超市购买的某风味红肠超
过了保质期。执法人员对该超市进行
现场检查，发现货架上摆放的3袋某有
限公司生产的某风味红肠已超过保质
期。当事人上述行为违反了《中华人
民共和国食品安全法》第三十四条之
规定，阜新蒙古族自治县市场监督管

理局依法对当事人进行行政处罚。
案例三：阜新蒙古族自治县某化

工产品销售有限公司未按照规定实施
充装前后的检查、记录制度,并对不符
合安全技术规范要求的移动式压力容
器和气瓶进行充装的行为案

2023年12月，阜新蒙古族自治县
市场监督管理局执法人员对某化工产
品公司进行现场检查，发现该公司未
按照规定实施充装前后的检查、记录
制度，执法人员对其不符合安全技术
规范要求的移动式压力容器和气瓶进
行充装的行为，现场下达了《特种设备
安全监察指令书》，责令其改正，消除
事故隐患，并填写《特种设备安全监督
检查记录表》。当事人上述行为违反
了《中华人民共和国特种设备安全法》
第四十九条之规定，阜新蒙古族自治
县市场监督管理局依法责令其改正违
法行为，并进行行政处罚。

案例四：阜新蒙古族自治县于寺
镇某粮食购销站经营油脂酸败的食品
行为案

2024年2月，阜新蒙古族自治县市
场监督管理局收到其他地区市场监督
管理局的案件线索移送函，称其在调查
某有限公司涉嫌生产经营不符合食品
安全标准的食品行为案过程中，发现涉
案黑芝麻系某有限公司于2022年10月

从阜新蒙古族自治县于寺镇某粮食购
销站购进，2023年10 月该批涉案黑芝
麻抽检不合格。经查，阜新蒙古族自治
县于寺镇某粮食购销站从农民手中购
进该批次黑芝麻，该农民现已无法联
系。该黑芝麻全部销售到某有限公司，
依据抽检结果判断为油脂酸败的黑芝
麻。当事人上述行为违反了《中华人民
共和国食品安全法》第三十四条之规
定，阜新蒙古族自治县市场监督管理局
依法对其进行行政处罚。

案例五：某某无证无照经营餐饮
服务行为案

2024年1月，阜新蒙古族自治县
市场监督管理局执法人员对某饭店进
行现场检查，该饭店不能提供营业执
照和食品经营许可证，且现场有从事
餐饮服务的工作人员4人，仅提供了从
业人员健康证明2张。执法人员当即
下达责令改正通知书和当场处罚决定
书，要求其在规定时间内办理营业执
照，并立即停止违法经营热食类食品
制售行为。当事人在收到责令改正通
知书后，在规定时间内办理了营业执
照并补办了从业人员健康证明。当事
人上述行为违法了《中华人民共和国
食品安全法》第三十五条之规定，阜新
蒙古族自治县市场监督管理局依法对
其进行行政处罚。

阜新蒙古族自治县市场监督管理局发布典型案例

日前，自然资源部会同中央农村
工作领导小组办公室联合印发《关于
学习运用“千万工程”经验提高村庄规
划编制质量和实效的通知》（以下简称
《通知》）。不同类型、不同发展阶段的
村庄如何开展村庄规划编制？村庄规
划编制过程中，要严守哪些底线，如何
引导农民广泛参与？围绕这些问题，
自然资源部国土空间规划局有关负责
人进行了解读。

强化县域统筹，推进宜居宜业和
美乡村建设

随着城镇化进程的持续推进，现阶
段我国农村人口向城镇集中仍然是大
趋势。自然资源部国土空间规划局副
局长杨浚表示：“要顺应乡村地区人口
变化趋势，科学引导和配置空间资源，
带动人口、资源、产业向优势地区集聚，
优化乡村地区农业、生态、建设空间格
局，更高效率配置空间资源，更好满足
农民就地过上现代生活的诉求。”

今年的中央一号文件提出，强化
县域国土空间规划对城镇、村庄、产业
园区等空间布局的统筹。《通知》落实
这一要求，明确各地要结合县乡级国
土空间规划编制，统筹新型城镇化和
乡村全面振兴，优化细化县域镇村体
系布局，明确重点发展村庄，引导人
口、产业适度集聚紧凑布局。统筹优
化县域产业园区、公共服务设施、基础
设施等空间布局，形成宜居宜业和美
乡村建设的县域整体优势。

针对目前不少村庄面临老龄空
心、发展乏力等问题，杨浚表示，编制
村庄规划，必须运用“因地制宜、分类
施策”的经验，立足于村庄发展基础，
把握村庄演进发展规律，进行分类有
序编制。《通知》明确，“多规合一”改革
前已批准的村庄规划，经评估符合要
求或补充完善后符合要求的，可继续

使用。重点发展村庄可单独编制村庄
规划，或多个村庄合并编制，或与乡镇
级国土空间规划联合编制。

建设宜居宜业和美乡村，提升乡
村建设水平，如何强化乡村空间设计
和风貌管控？《通知》提出，因地制宜开
展乡村空间设计。按照全域全要素的
要求，从大地景观、村庄风貌、重要建
筑等不同层次、不同侧面体现不同村
庄的特点，实现各美其美、美美与共的
目标，杜绝“千村一面”。

守住粮食安全、生态安全底线和
历史文化保护线

如何加强村庄规划编制实效性、
可操作性和执行约束力？《通知》围绕
提升安全韧性及全生命周期管理等进
行了明确，以提高村庄规划编制的质
量和实效。

杨浚表示，编制村庄规划，推进宜
居宜业和美乡村建设，重点要统筹发
展与安全的关系，守住粮食安全、生态
安全底线和历史文化保护线。

如何守好耕地保护和生态保护底
线？《通知》提出，优化乡村农业、生态
和建设空间，引导耕地“数量质量生
态”系统连片保护。如何守好历史保
护底线？《通知》要求，历史文化名村、
传统村落等特色保护类村庄规划编制
和实施应将各类遗产保护利用管理要
求统一纳入，明确土地利用、空间形态
风貌的规划管控引导要求，防止搞成

“两张皮”。
村庄规划编制和实施涉及多个部

门，如何确保规划意图有效落地实
施？杨浚表示，这需要强有力的统筹
协调机制。《通知》强调，建立健全政府
领导、自然资源主管部门统筹、相关部
门协同、村民和集体组织全程参与的
规划编制和实施保障机制，提高乡村
建设和治理的实效。要将村庄规划成

果及时纳入国土空间规划“一张图”，
并结合年度国土变更调查等开展规划
实施体检评估，推动建立村庄规划编
制、审批、实施、监督的全周期管理工
作机制。

突出农民主体作用，调动参与规
划实施的积极性

“村庄规划有别于城市规划的地
方，在于其实施由农民主导，村民的意
愿对于规划的实施至关重要。”杨浚
说，编制实施村庄规划，要调动农民的
积极性、主动性和创造性。

如何调动农民参与规划实施的积
极性？《通知》按照“发动农民参与+专业
技术人员赋能+在地规划人才培养”思
路，提出要采取农民喜闻乐见的形式，
讲清编制“多规合一”的实用性村庄规
划的意义和主要内容。让基层干部和
农民群众对村庄规划有基本了解，让基
层干部对村庄规划与村里的产业规划、
旅游规划、乡村振兴规划、文创产品规
划设计方案等的区别有基本认识。要
有效发挥村级组织作用，动员村民参与
村庄规划编制，引导农村致富带头人、
新型农业经营主体等献计献策，增强村
庄规划的针对性和可实施性。与此同
时，建立健全乡村责任规划师制度，积
极培养在地规划人才。

为便于农民参与，《通知》还鼓励
丰富村庄规划成果的表达方式，可以
制作直观易懂的版本，让农民看得懂、
好操作、能监督。

杨浚表示：“自然资源部将坚持和
深化‘多规合一’改革，按照高质量发
展、高品质生活、高水平治理的要求，
不断健全完善国土空间规划体系，指
导地方编制能用、好用、管用的‘多规
合一’的实用性村庄规划，为推动乡村
全面振兴提供空间保障。”

（人民日报）

提高村庄规划编制质量和实效

为 推 动 乡 村 全 面 振 兴 提 供 空 间 保 障

甲状腺是人体至关重要的内分泌器
官，其分泌的甲状腺激素用于调节人体的
新陈代谢和生长发育。成都市中西医结合
医院内分泌科主治医师吕莉霞在接受采访
时表示，甲状腺疾病是一种不易被识别但
危害性高的慢性病，需要给予更多重视。

吕莉霞介绍，甲状腺激素水平异常，几
乎全身器官都会受牵连。临床中，甲状腺
过量分泌甲状腺激素，就会引发甲状腺功
能亢进症（甲亢）。而体内的甲状腺激素不
够用，就会引发甲状腺功能减退症（甲减）。

“甲状腺疾病的早期表现不一定明显，
但还是有一些蛛丝马迹可以起到提示作
用，出现下列情况应提高警惕，及早就医筛
查。”吕莉霞指出，甲亢有可能出现以下症
状：体重下降，紧张、焦虑、易激惹、爱生气，
心率很快，眼睛突出、凝视，手颤，肌肉无
力，疲乏，脱发，大便次数增加，指甲生长较
以前变快，皮肤薄而湿滑，怕热、爱出汗，月
经紊乱。甲减有可能出现以下症状：疲乏、
易困倦或软弱无力，怕冷，记忆力减退，体
重增加或难以减重，抑郁，便秘，月经紊乱，
关节或肌肉疼痛，毛发或指甲变薄、变脆，
皮肤干燥、起皮。

吕莉霞表示，在日常生活中，甲亢患者
要保持情绪稳定，补充足够的蛋白质、碳
水化合物、维生素和矿物质，禁食海带等
含碘量高的食物。此外，还要减少与碘酒
等含碘物质接触。对于甲减患者，因其常
并发血脂异常，所以饮食中脂肪摄入应控
制在总热量的20%左右，限制食用油炸、
肥肉等高脂肪食物，均衡营养，避免过重体
力劳动。

“其实，甲亢和甲减就像硬币的两面，
既相互对立，也可以相互转换。”吕莉霞强
调，甲状腺疾病纷繁复杂，每种疾病的病
因、机制和诊治都不同。因此，如果怀疑自
己患有甲状腺疾病，最好及时就医，以确保
得到正确的诊治和照护。在确诊甲状腺疾
病后，要定期复查甲状腺功能，遵医嘱服
药，不要擅自调药或停药，以保证疾病得到
有效控制。

如何预防甲状腺疾病？吕莉霞表示，
预防的核心在于保护好机体免疫系统。日
常生活中要保持健康生活习惯，合理膳食，
积极锻炼身体；避免过度劳累，保证充足休
息；适量摄入碘盐；定期检查甲状腺功能。

(人民网)

如何分辨甲亢和甲减

·广告·


