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1964年2月12日，时任中共中央书记处书记、国务院副总理谭震林在给辽宁省委、东北局计委、农委和阜新蒙古族自治县委的信

中，第一次使用了“三沟经验”一词。1964年4月15日，《人民日报》头版头条刊登《阜新县具体分析矛盾找到稳产高产方向》文章，“三沟

经验”得到中央重视并向全国推广。60年来，“三沟经验”所蕴含的自力更生、艰苦奋斗的宝贵精神历久弥新，始终激励和鼓舞着全县人

民积极建设绿水青山、实现脱贫奔小康、迈向新时代共同富裕的康庄大道。为进一步传承发展“三沟经验”，激发全县人民以更大的信

心和动力投身全面振兴新突破三年行动暨百十一奋斗目标，打好打赢科尔沁沙地歼灭战阜蒙战役，加快实现“提能增效优环境、跃级晋

位当排头”强县目标，本报于今日起专门开设“传承发展‘三沟经验’，书写习近平生态文明思想阜新蒙古族自治县篇章”栏目，充分报道

“三沟经验”的由来、推广以及我县多年来践行、传承、发展“三沟经验”的新举措、新成效。 ——编者按

“三沟经验”是二十世纪五六十年
代阜新蒙古族自治县广大干部群众在
长期认识自然和改造自然过程中的伟
大创举。

阜新蒙古族自治县地处科尔沁沙
地南缘地带，医巫闾山余脉横卧西南，
怒鲁儿虎山直插西北，有大小山头
4485座。形成西高东低“两山（医巫闾
山、努鲁尔虎山）全脉为骨，三河流域
（绕阳河、柳河、大凌河）为脉”的低山丘
陵地区特殊地貌。全县面积6246平方
公里，低山丘陵面积占89.6%。

新中国成立之前，县境内荒山秃
岭，沟壑纵横，水土流失严重，土地瘠
薄，干旱少雨，有林地面积10.8万亩，森
林覆盖率1.01%。由于生态环境恶劣，
粮食亩产量在50市斤左右，群众生活
极为贫困。

新中国成立后，农民获得耕种权，
但是面对荒山秃岭，严重水土流失的土
地，季节山洪横冲直撞的河流，人们缺
少足够的力量和措施治理，但全县干部
群众对幸福生活的渴望，在翻身得解放
的新社会得到巨大迸发，形成一股强大
的洪流，势不可挡，不断探索治理山河
的措施和办法。

七家子公社毛岭沟成立青年创业
队植树造林、封山育林探索出治理荒山
秃岭的植树造林、封山育林新措施；招

束沟公社拉各拉大队通过修建水平梯
田，梯田梗栽灌木护梗，生物措施与工
程措施、耕作措施相结合治理坡耕地，
探索出控制水土流失保田增产的一条
新途径；蜘蛛山公社塔子沟探索出河边
造林、防止水冲沙压的新办法，改变了
的旧面貌。

七家子公社毛岭沟封山育林控制
水土流失经验

解放前的毛岭沟是：“一进毛岭沟，
步步踩石头。山上没有树，山下田不
收。岁岁受饥寒，辈辈当马牛”。解放
后，毛岭沟人民在政治上翻了身，面对
荒山岭，毛岭沟的共产党员尤振坤等提
出了要依靠自己的力量改变穷山恶水
的想法，得到了大家的支持。在党组织
和党员干部的带领下，毛岭沟人民开始
了艰难的探索。经过多次实践发现，只
有搞植树造林、封山育林、育草才是改
变贫穷现状，走向富裕的正确途径。从
1958年开始，在党支部书记潘永富的
带领下，毛岭沟人民开始了大面积植树
造林、封山育林、育草，靠着一双手、一
把镐头硬是把荒山岭变成了郁郁葱葱
的绿树林，还创建了五一青年林场。场
长阎国荣积极发挥模范作用，带领大家
每年坚持植树造林。护林员白永贵等
人成立了专业护林队，风雨无阻、矢志
不渝地坚守着毛岭沟这片绿色。经过
十几年的艰苦奋斗，到1964年，毛岭沟
封山育林取得丰硕成果，共造林8200
亩，封山育林1.1万亩，山上绿树成荫，
水土流失得到有效控制，粮食亩产由过
去的不足百斤提高到94.5公斤，劳动力
年人均收入达到228元，毛岭沟人民的
生活得到极大改善。1964年又有了一
首新民谣：“如今毛岭沟，社员乐悠悠；
山上松涛声，山下清水流；杏花开满山，
五谷大丰收”。

蜘蛛山公社塔子沟河边造林防风
固沙经验

解放前的塔子沟自然环境十分恶
劣，人们饱受了风沙之苦和洪涝之灾，
生活极为贫因。1950年初春，共产党
员党小组长、老劳模崔景明，积极响应
国家号召最先提出了治河的想法，得到
党组织的大力支持。崔景明率领互助
组开始进行河边造林，他用自己家的三
斗高粱和别人换来了柳树苗，到河边开
辟了2亩地的涝注塘进行栽树。当时

有人提出质疑，但是他用实际行动打消
了群众顾虑，疑聚了群众共识。在一次
暴风雨的侵袭中，崔景明不顾个人安
危，全力抢救小树苗，他不畏艰难、敢于
向大自然挑战的精神极大地鼓舞了塔
子沟人民的士气。从1953年开始，在
党支部的领导下，塔子沟人民开始了大
面积河滩造林，并且坚持每年突击造林
两次。到1963年，塔子沟人先后在河
滩里造林3000多亩。通过河边造林，
根治了水患，粮食亩产由过去的不满一
斗增加到了60多公斤，生活水平有了
显著提高。崔景明成为了阜新地区造
林护林的榜样，1950年被评为辽西省
劳动模范，1962年被邀请参加在北京
召开的全国林业工作会议，被评为“全
国林业劳动模范”。

招束沟公社拉格拉治理坡耕地防
治水土流失经验

招束沟公社后拉格拉村三面临河，
一面靠山，耕地面积1350亩，坡耕地面
积990亩，占耕地面积的73％，过去水
土流失极为严重，粮食产量很低，人民
生活极为困苦。有一句顺口溜：“种一
坡、拉一车、打一簸箕、煮一锅、吃一顿、
剩不多”。这就是当时农业生产的真实
写照。1952年，后拉格拉人民在党支
部书记包清福的带领下开始兴修水利
工程，大搞修梯田为主的农田基本建
设。历经十一年的艰苦奋战，治理好了
拉格拉990亩的坡耕地。不仅改变了
山河面貌，粮食亩产量还由原来的四五
十斤提高到了1963年的153公斤，比
治理前增产了6倍多，使人民过上了好
生活。包清福1964年被国家农林部授
子“农业战线劳动模范”称号，1965年
参加全国少数民族“五一国际劳动节”
参观团，受到刘少奇、周恩来等党和国
家领导人的接见。

1964年1月23日至30日，时任中
央书记处书记、国务院副总理谭震林委
派国务院东北工作组组长石山率调查
组到阜新蒙古族自治县帮助研究
1964—1970年农业发展规划。在此过
程中，调査组发现了阜新蒙古族自治县
正在总结七家子公社毛岭沟的封山育
林控制水土流失经验、蜘蛛山公社塔子
的河边造林防风固沙经验和招束沟公
社拉格拉的治理坡耕地防治水土流失
经验。对阜新人民在农业生产中创造

的这些经验，石山等同志高度重视，给
予高度评价，认为在东北和西北等干旱
地区很有推广价值。经过调研后，调查
组撰写了三篇专题调报告并于1964年
2月3日提交给了谭震林同志。谭震林
同志认为这是“兴奋人心的、很有价值
的报告”。于2月12日专门给阜新县委
写信，信中写到：“请你们认真总结‘三
沟’经验，即毛岭沟、招束沟、塔子沟的
经验……然后把‘三沟’经验在全县推
广，号召大家学习，并在辽宁日报上大
力宣传……争取在一九六四年和一九
六五年打第一个歼灭战。”至此，“三沟
经验”被正式总结命名。

东北局党委、辽宁省委、省人民委
员会、阜新市委、市人民委员会都做出
推广“三沟经验”的决定。

辽宁日报在1964年4月7日头版
头题刊登了《阜新县大力推广“三沟”经
验》文章，配发了《阜新县总结推广“三
沟”经验给我们的启示》社论，并在二版
整版发表了《毛岭沟封山育林好榜样》
《招束沟公社后拉各拉生产队把支离破
碎的坡耕地治理好了》《塔子沟河边造
林一面红旗》等报道。1964年4月15
日，人民日报一版头题发表《阜新县具
体分析矛盾找到稳产高产方向》文章。
从此，“三沟经验”传遍全国。1965年6
月10日，《辽宁日报》头版刊登两篇重
要文章，一篇是阜新县委的文章《总结
推广“三沟”经验的一年》，另一篇是义
县县委的文章《我们是怎样推广“三沟”
经验的》。自“三沟经验”总结推广以
来，“三沟精神”一直是鼓励全县广大干
部群众的强大精神动力，推动着阜新蒙
古族自治县经济社会快速发展。1965
年 12月 6日，《人民日报》发表《一处
花开四处香——阜新蒙古族自治县
推广“三沟”经验前后》文章，介绍了
阜新蒙古族自治县以推广“三沟经验”
为中心，打了一个农田基本建设的大歼
灭战，取得了重大胜利。

1984年8月20日，中共中央书记
处农村发展研究中心顾问石山同志再
次到阜新蒙古族自治县视察，并在纪念

“三沟经验”20周年报告会上做了题为
《可喜的变化与新的长征》的报告。再
次为全县干部群众传承“三沟经验”，弘
扬“三沟精神”鼓劲，推动了全县生态农
业的快速发展。 （郑庆山）

“ 三 沟 经 验 ”的 由 来

1964年2月12日，时任中共中央书记处书记、国务院副总
理谭震林在给辽宁省委、东北局计委、农委和阜新蒙古族
自治县委的信中，第一次使用了"三沟经验"一词。1964年
4月15日，《人民日报》头版头条刊登《阜新县具体分析矛
盾找到稳产高产方向》文章，"三沟经验"得到中央重视并
向全国推广。60年来，"三沟经验"所蕴含的自力更生、艰
苦奋斗的宝贵精神历久弥新，始终激励和鼓舞着全县人民
积极建设绿水青山、实现脱贫奔小康、迈向新时代共同富
裕的康庄大道。
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