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新华社北京1月14日电 中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席习
近平近日对政法工作作出重要指示指
出，党的二十大以来，政法战线深入学
习贯彻新时代中国特色社会主义思
想，围绕新时代新征程党的中心任务，
落实党中央决策部署，各项工作抓得
紧、抓得实，取得了新的成效。

习近平强调，今年是新中国成立
75周年，是实现“十四五”规划目标任务
的关键一年。政法战线要全面贯彻落
实党的二十大和二十届二中全会精
神，坚持党的绝对领导，忠诚履职、担
当作为，以政法工作现代化支撑和服
务中国式现代化，为全面推进强国建
设、民族复兴伟业提供坚强安全保
障。要坚决维护国家安全，提高政治

敏锐性和政治鉴别力，防范化解重大
安全风险。要坚决维护社会稳定，坚
持和发展新时代“枫桥经验”，正确处
理人民内部矛盾，维护群众合法权
益。要保障和促进社会公平正义，维
护国家法治统一，全面推进科学立法、
严格执法、公正司法、全民守法，深化
司法体制综合配套改革，全面准确落
实司法责任制。要以高水平安全保障
高质量发展，依法维护社会主义市场
经济秩序，提升法治化营商环境建设水
平。要加强政法机关党的政治建设，锻
造忠诚干净担当的新时代政法铁军。

中央政法工作会议13日至14日
在北京召开。中共中央政治局委员、
中央政法委书记陈文清在会上传达习
近平重要指示并讲话，表示要坚持以

习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，深刻领悟“两个确立”的决定
性意义，增强“四个意识”、坚定“四个
自信”、做到“两个维护”，坚持党对政
法工作的绝对领导，锻造过硬政法铁
军。要围绕推进中国式现代化这个最
大的政治，把握时代方位，着力维护国
家安全，着力维护社会稳定，着力保障
和促进社会公平正义，着力保障高质
量发展，着力加强政法机关党的政治
建设，以政法工作现代化支撑和服务
中国式现代化。

中共中央书记处书记、公安部部
长王小洪主持会议并作总结讲话。最
高人民法院院长张军、最高人民检察
院检察长应勇出席会议。会议以电视
电话会议形式召开。
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关 于 擦 亮 阜 新 蒙 医 药 发 祥 地 品 牌
推 进 蒙 医 药 产 业 创 新 发 展 的 建 议

——在政协阜新蒙古族自治县第十五届委员会第三次会议上的发言
吴晓英

党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央把中医药工作摆在突
出位置。2019年，习近平总书记在全
国中医药工作会议上对中医药工作做
出重要指示，特别强调，要遵循中医药
发展规律，传承精华，守正创新。蒙医
药是我国医学的重要组成部分，是中
华民族传统医学的瑰宝。2021年，辽
宁省委、省政府印发《关于大力促进中
医药传承创新发展建设中医药强省的
实施意见》。县委、县政府高度重视中
（蒙）医药工作，把握阜新蒙医药独有
的优势，推动蒙医药产业化不断发展
和壮大。

一、基本情况
蒙医药学，是蒙古族群众在长期

的生产生活中，不断与疾病斗争，进行
医药学理论实践的智慧结晶，是中华
民族传统医学的重要组成部分。阜新
蒙古族自治县是蒙医药发祥地、是新
中国第一所蒙医教育机构和全国第一
家蒙药厂的诞生地，具有多民族文化
融汇之地的特点和发展蒙医药文化的
独特优势。我县在传承、挖掘、整理蒙
医药理论方面成就斐然，制药工艺日
臻科学化、标准化、法制化；在治疗常
见病、多发病、疑难病等方面有着独到
的用药和诊疗方法，疗效显著，闻名遐
迩。我县在蒙医药药材的种植、养殖，
科研、开发，药品生产与销售、临床应
用、文化旅游康养产业等方面已经为
蒙医药产业化健康发展打下了基础。

我县现已形成以阜新蒙古族自治
县蒙医医院 (阜新蒙医药研究所) 与阜
新蒙药有限责任公司为龙头、以城乡
蒙医药机构为枢纽、以社区和村卫生
室为网络的，集医疗、科研、教学、制
药、康复、预防保健、文化旅游为一体
的蒙医药服务网络，守护着广大人民
群众的生命安全和身体健康。

二、存在的问题
通过多年的研究和实践，我感到

阜新蒙医药在创新能力、品牌化发展
方面还存在一定不足。

（一）蒙医药创新能力较弱
创新既需要有平台，也需要人才

团队。目前，全县蒙医药创新研究平
台、开发蒙药制剂产品的平台尚未形
成。虽然有蒙药研究所，但研究开发
工作尚停留在较低弱状态，存在基础
设施设备不足、实验仪器少、研究创新
团队未形成、研究人员科研能力较弱
等问题，这些因素导致科研项目逐渐
变少、投入经费不足、工作难以推进的
窘象。

（二）蒙医药品牌影响力还不强
我县为全国蒙医药发祥地，在蒙

医药发展历史过程中有较高地位，但
这个品牌还未完全打响，仅停留在行
业内，更广泛的知晓率和代表性支撑
力量不够，无全国知名蒙医药拳头产
品，蒙医临床优势还未形成较强的影
响力。

三、推动阜新蒙医药快速发展的
建议

为进一步落实《中共中央国务院
关于促进中医药传承创新发展的意
见》和全国中医药大会部署、遵循中医
药发展规律、提升我县蒙医药发祥地
品牌建设、推动创新发展，根据蒙医药
发展现状和存在的问题，建议县人民
政府及其职能部门：

（一）支持科研与创新
一是加大对蒙医药科研人才经费

投入。出台高精尖人才、团队引进政
策，提供就业安家费等补助政策。比
照沈阳市做法，对企事业单位引进的
全日制博士给予3年每月1000-2000

元资助，对于落户我县工作的全日制
博士、硕士和本科生，在首次购买商品
房时分别给予 6 万、3 万和 1 万的购
房补贴。用激励政策帮助他们解决安
家、租房等问题，从而更好地融入当地
生活，激发更多人才来阜工作的积极
性，更好地服务蒙医药事业，推进蒙医
药事业高质量发展；二是搭建我县蒙
医药科研机构与相关高校、科研机构、
企业合作的产学研用平台，形成长效
合作机制，促进蒙医药科研创新发展；
三 是 增 加 蒙 医 药 科 研 项 目 资 金
100-200万元，改善和完善科研设施、
设备。开展蒙医古籍文献方剂开发、
蒙医医院院内制剂在风湿病、肝病、血
液病等方面的蒙药创新药开发、国家
公布的蒙药经典名方中的阿魏三味
散、文冠木四味汤、苦参七味汤等新药
的研发，为患者提供更多、更好的治疗
选择，推动医疗技术进步。

（二）加强品牌宣传和推广
一是建立我县蒙医药发祥地品牌

的官方网站和社交媒体账号，发布蒙
医药的最新发展、治疗案例、文化活动
等信息，并与粉丝进行互动交流，提高
品牌知名度和影响力；二是加大蒙医
药发祥地品牌宣传和推广的资金投
入。制作宣传片、宣传册等多媒体宣
传材料，邀请国家级、省级报纸、电视
台等权威媒体进行报道和采访，展示
阜新蒙古族自治县作为蒙医药发祥地
的特色和魅力，介绍蒙医药的独特理
论和疗效，通过丰富的图文资料吸引
目标受众，擦亮蒙医药的“金字招牌”。
蒙医药是阜新乃至辽宁的特色产业，
有良好的发展基础和优势。扶持和壮
大蒙医药产业，符合习近平总书记关
于“以培育壮大新动能为重点，激发创
新驱动内生动力”和“积极扶持新兴产
业发展”的讲话要求，因此，相关职能
部门应抓住全面贯彻习近平总书记在
东北考察暨深入推进东北振兴座谈会
上的讲话精神这一有利契机，积极争
取上级有关政策和项目资金，发展壮
大我县蒙医药事业，让蒙医药成为壮
大我县县域经济发展的新动能。

甲流刚刚有所退潮，乙流又有抬头之
势。国家流感中心发布的《流感监测周报》
显示，感染甲流的比例明显下降，而乙流比
例有所上升。人们常常有一个疑问：得过
了甲流是否就有了对抗乙流的免疫力？其
实不然，不注意防护，照样中招儿！今天，
北京市疾控中心的专家就给大家介绍下这
两种病毒的区别和预防。

甲流、乙流啥区别？
流感是由流感病毒引起的急性呼吸道

传染病，流感病毒主要通过感染者打喷嚏和
咳嗽等产生的呼吸道飞沫传播，也可经口
腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触感染。

流感病毒可分为甲、乙、丙、丁四种类
型，引起流感季节性流行的主要是甲型和
乙型流感病毒。它们都含有血凝素和神经
氨酸酶两种主要的表面蛋白，但结构有差
异，导致它们之间的抗原性差异也较大，但
致病性差异不大。

不同流感流行季或同一流感流行季不
同时期，甲型和乙型流感病毒的构成也会
交替发生变化。

得了甲流还会得乙流？
有人认为，同样是流感，得过甲流后就会

对乙流免疫，其实不然。感染甲型流感病毒
后产生的特异性抗体无法提供对乙型流感感
染的有效防护，反之亦然。也就是说，在感染
过甲型流感后，仍然可能感染乙型流感。

北京大学人民医院感染科医生刘雅芬
介绍，乙流通常以小规模或散发为主，因
此，乙流占比上升不必过分担忧。乙流和
甲流在临床症状上没有太大区别，都是以
发热、畏寒、头痛、关节痛、肌肉痛为常见症
状。此外，有些患者还会出现咽痛、咳嗽、
胸闷憋气等症状。

无论甲流还是乙流，病情严重者都可
以发展成肺炎、心肌炎，或者出现神经系统
的一些并发症。不过，由于目前患者就诊
都比较及时，出现流感合并肺炎的情况并
不多见，大约也就占病例总数的10%左右。

春运将至如何防流感？
寒假和春运临近，人员流动性增加，无

论甲流和乙流，通过科学防护，我们都可以
更好地保护自己。北京疾控提醒大家，日
常生活中做到以下几点：

注意个人卫生习惯 勤洗手，外出回家
后、饭前便后、触摸眼睛、鼻或口腔前后要洗
手；咳嗽打喷嚏时遮掩口鼻，不随地吐痰。

科学佩戴口罩 出现发热、咽痛、咳嗽等
流感样症状期间；前往医疗机构就诊、陪护
时；乘坐公共交通、前往人群密集场所时要
科学佩戴口罩。

保持家中空气流通 每天开窗通风2-3
次，每次不少于30分钟。开窗通风时，注
意防寒保暖。

避免接触出现发热的患者 家中一旦有
发热的病人时，注意减少与病人的接触。
接触时要戴口罩，接触后不要触摸眼睛、鼻
子、口腔黏膜部位。尤其要勤洗手。注意
家庭环境消毒、增加室内通风次数。

尽量少去人员密集、空气污浊的场所
外出时，根据天气情况，随时增减衣物，以
免受凉。 （人民网）

得过甲流就不得乙流？照样中招！


