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卫生

接种疫苗，是预防、控制疾病和保
护公众健康最有效、最经济的手段。
如何科学理解疫苗的作用？两种疫苗
可以同时接种吗？带孩子接种疫苗需
要做哪些准备？

中国疾病预防控制中心主任医师
余文周介绍，疫苗接种，就像是在给免
疫系统进行“实战演练”，通过接种经
过特殊处理、失去或者减弱毒性的病
原体成分，在不引发疾病的前提下，让
免疫系统提前认识“敌人”，等真正的

“敌人”来袭时，免疫系统就能够迅速
反应、精准防御。如果没有接种疫苗，
免疫系统在紧急情况下可能产生不可
控的后果。疫苗对人体的保护，除了
防感染，更重要的是预防重症和死亡。

能否同时接种两种或两种以上疫
苗，需要结合已有的科学研究结果进
行综合评估，在此基础上制定统一规

范要求，以保证接种的有效性和安全
性。余文周说：“我们鼓励多种疫苗同
时接种，这样可以减少受种者到接种
单位的次数，也能够提高接种单位管
理的水平和接种效率。”按照相关工作
规范要求，同时接种两种及以上注射
类疫苗时，应在不同部位接种。如果
接种灭活疫苗或口服减毒活疫苗，接
种间隔没有限制。两种及以上注射类
减毒活疫苗如未同时接种，间隔应不
少于28天。

余文周提醒：在带孩子接种疫苗
前，家长需提前了解疾病、疫苗相关知
识及接种流程。接种时，要仔细阅读
接种知情同意书，配合现场预防接种
工作人员询问，如实提供孩子的健康
状况，以便评估是否可以接种。接种
后，应现场留观30分钟。接种部位出
现红肿、硬结，或出现低热，大多数属

于一般反应，要注意让孩子休息、多饮
水，不需要特殊处置；如果孩子出现高
热、持续哭闹或者其他不适症状，要及
时就医。

目前的儿童免疫程序是需要接种
两剂次麻腮风联合疫苗，按照以前1
针麻疹风疹联合疫苗和1针麻腮风疫
苗接种的儿童，是否还需要补种？国
家免疫规划专家咨询委员会成员、南
方科技大学公共卫生与应急管理学院
教授冯子健表示，未成年人未按国家
免疫规划程序完成接种的，建议尽早
补种。其中，适龄且接种过1剂次含
麻疹成分疫苗的，应再补种1剂次麻
腮风疫苗；适龄且未接种过含麻疹成
分疫苗的，需补种两剂次麻腮风疫苗，
接种间隔应不少于28天。对于免疫
史不详的，也建议补种两剂次麻腮风
疫苗。 （人民日报）

带 孩 子 接 种 疫 苗 ，需 注 意 什 么 ？

2025 年药品抽检总体
合 格 率 达 99.2%

近日，国家药品监督管理局发布的
2025年国家药品抽检报告显示，2025年
国家药品抽检共完成19386批次样品检
验，其中符合规定19237批次，总体合格
率为99.2%。

数据显示，2025年国家药品抽检共
抽取品种135个，包括化学药品73个、
中成药47个、中药饮片10个、生物制品
5个。

从药品制剂抽检情况看，2025年共
抽检125个制剂产品16925批次，经检
验，16842批次符合规定，83批次不符合
规定。全部样品均符合规定的制剂品种
达104个，其中化学药品59个品种8077
批次，中成药40个品种5640批次，生物
制品5个品种180批次。

具体分类数据显示：化学药品共抽
检 73 个品种 10126 批次，符合规定
10063批次，不符合规定63批次，合格
率为99.4%，部分批次化学药品存在多
个项目不符合规定，涉及到性状、检查、
含量测定；中成药抽检47个品种6619
批次，符合规定6599批次，不符合规定
20批次，合格率为99.7%，不符合规定
项目涉及性状、鉴别、含量测定、色素
检查等；生物制品抽检5个品种180批
次，所检项目全部符合规定，合格率为
100%。

此外，国家基本药物抽检39个品种
6205批次，符合规定6194批次，合格率
为99.8%；国家组织药品集中采购中选品
种抽检23个品种4158批次，所检项目均
符合规定，合格率为100%；境外生产药
品抽检 23个品种 393批次，符合规定
383批次，合格率为97.5%。

中药饮片专项抽检方面，共抽取10
个品种2461批次样品，符合规定2395
批次，不符合规定66批次，涉及性状、薄
层色谱鉴别、其他有机氯类农药残留量、
含量测定、浸出物、水分、重金属及有害
元素、杂质、总还原糖。

针对抽检中发现的不符合规定产
品，药品监管部门已依法采取查封扣押、
暂停销售、督促召回等措施，并对相关企
业开展调查，督促溯源整改。同时，国
家药监局发出958份药品质量风险提示
函和88份中药材质量风险提示函，督促
企业排查整改，落实风险防控。

（光明网）

先 问 AI 再 就 医 ，到 底 是 省 心 还 是 踩 坑 ？
打开AI软件，输入哪里不舒服，

几秒钟后就能收到一份“健康诊断”。
如今，借助AI咨询健康问题已成为不
少人的生活日常：“得了流感吃什么
药”“体检发现血糖高是怎么回事”“帮
我定制减重食谱”……不用出门、不用
查资料、不用问专家，AI可随时随地提
供健康建议。那么，这种方式真的靠
谱吗？

带着AI建议看医生，是助力还是
添乱？

“AI让我吃这种药，医生，您看有
道理吗？”北京友谊医院减重与代谢外
科主任医师张鹏在接受央视网《够科
普》记者专访时表示，先通过AI了解
健康问题，再来医院就诊的患者越来
越多。门诊几乎每个月都能遇到一两
名年轻患者，在描述症状时讲得十分
专业、头头是道。仔细询问后发现，他
们是提前问过AI，了解过发病原因和
治疗方式，也是AI提醒他们尽快来医
院就诊。

在临床交流中，张鹏发现，患者使
用AI问诊的方式已愈发多样。“有些
患者把三餐的照片上传给AI，由AI计
算食物总热量以控制摄入。”张鹏亲自
体验后发现，AI的热量核算结果基本
准确。还有患者借助AI分析体检报
告中的异常指标，如血糖偏高、血尿酸
升高等。一些原本觉得是“小毛病”、
不愿就医的人群，在经过AI科普后意
识到问题严重性，主动前往医院就诊。

不过，也有患者对AI的医疗建议
并不信任。“AI的回答很简单粗暴，有
时会自相矛盾。”流感患者付茜茜（化
名）曾因嗓子发干，询问某款AI软件
吃哪种药物能缓解症状。一开始，AI
建议她吃养阴润肺膏，不推荐吃感冒

清热颗粒。当她补充自己有怕冷症状
后，AI又改口建议她两种药物联用。

“因为有两种症状，所以两种药都吃，
逻辑让人难以信服。”尽管几天后流感
症状消退，但她无法确定是药物起效，
还是病情自然好转。

北京协和医学院人文和社会科学
学院教授张新庆指出，若患者提供的信
息不完整、缺少关键检查数据，AI极易
忽视潜在健康风险，漏诊概率极高。更
需警惕的是，AI往往会“迎合”用户，即
便无法准确判断病情，也不会直白告知

“不清楚”，而是基于有限信息给出模糊
建议，切勿直接作为诊断结论或用药依
据。盲目依赖AI、脱离正规诊疗，容易
造成误诊、延误病情，甚至加剧医患信
任危机。

“当前网络医疗科普信息良莠不
齐，若AI数据库收录大量虚假内容，
极易误导患者。”张鹏曾与AI讨论过

“单孔减重手术”问题，他认为AI给出
的回答较为偏激。AI不仅将网上一些

“过度夸大手术优势”的观点纳入了资
料库，还错误翻译了“单孔”的概念。
同时，AI对于所提供的信息及专家身
份缺乏核实，仅仅依赖网上的信息，缺
乏分辨力，其专业权威性难以保证。

责任难划分、隐私易泄露，我们需
要怎样的AI辅助医疗？

“如果AI的建议对患者的生命安
全造成巨大影响，责任该由谁承担？”张
新庆表示，目前AI问诊的责任归属问
题仍不清晰。传统的医疗模式是医生
和医院对患者负责，而AI辅助诊断模
式下，医生会更多地借鉴AI提供的读
片结果、诊断和治疗方案，这种模式下
如果发生医疗事故，责任如何在医生、
医院、AI开发者之间划分，是亟待解决

的难题。
此外，与 AI“医生”频繁沟通，

还容易导致隐私泄露。张新庆表
示，在AI问诊过程中，患者提供的年
龄、身高、体重、血型等数据，以及想
法、喜好和价值观念等信息，都会进
入AI的数据库中。这些健康隐私数
据一旦泄露，会对患者的生活造成
重大影响。

张新庆认为，未来理想的诊断模
式是“医生主导+ AI辅助”：由训练有
素的医生使用AI辅助诊断，来提高诊
断的准确度和效率、优化就诊流程、加
强与患者的沟通交流。即使出现“AI
幻觉”生成的错误信息，临床医生通常
也能准确识别和核查。此外，相较于
依托网络公开数据的通用AI模型，医
院本地化部署、专业数据库支撑、医生
全程复核的专用医疗大模型，其可信
度与精准度更高。张新庆建议，公众
可优先选择这类专业医疗AI，来满足
健康咨询与就医辅助需求。

张鹏也认为，对于一些常见性、知
识性问题，AI可以给出相对准确的指
导。比如患者手术前一般都会问的共
性问题，像手术后能不能吸烟、手术前
是否需要禁食禁水等等，AI可以进行
标准统一的回复。张鹏同时建议，当
医生的诊断与AI回答不一致时，要以
医生的诊断为准。

“每个人都是自身健康的第一责
任人。”张新庆强调，公众应保持理性
批判思维，不迷信、不盲从AI；充分了
解AI的能力边界与潜在风险，用完
整、准确的信息与AI互动，避免使用
简单关键词提问；AI无法替代临床医
生的面对面诊断。始终坚守“人是主
体、AI 是助手”的核心原则，才能安
全、高效地借助AI守护自身健康。

（央视网）


