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加强重点液态食品道路散装运
输监管，守护“舌尖上的安全”；督促
连锁餐饮企业落实食品安全主体责
任，规范一些连锁餐饮企业“只开店、
不管店”问题；“旧国标”电动自行车
全面停售……12月新规，一起来看！

加强重点液态食品道路散装运
输监管

新修改的食品安全法12月1日
起施行，明确承运的道路运输经营者
应当在运输容器显著位置喷涂食品
专用标识，按照国家有关规定使用运
输容器并及时清洗，严禁装运食品以
外的其他物质。任何单位和个人不
得伪造、变造或者使用伪造、变造的
重点液态食品道路散装运输记录、运
输容器清洗凭证等单据。

加强餐饮服务连锁企业食品安
全监督管理

《餐饮服务连锁企业落实食品安
全主体责任监督管理规定》12月1日
起施行。针对一些连锁餐饮企业总
部只收取扩张费用，对门店食品安全
管理“宽松软”等问题，规定明确，从
事同一品牌餐饮服务连锁经营活动
的企业应当明确一个企业总部。企

业总部应当具备相应的餐饮服务连
锁管理能力，依法取得经营项目包含

“餐饮服务连锁管理”的食品经营许
可，对分支机构、中央厨房、门店等的
食品安全承担管理责任。

“旧国标”电动自行车全面停售
根据《国家认监委关于严格电动

自行车强制性产品认证管理的公
告》，12月1日起，所有销售的电动自
行车产品均必须符合新版强制性国
家标准，即《电动自行车安全技术规
范》（GB 17761—2024），“旧国标”电
动自行车全面停售。消费者在选购
电动自行车时，请认准CCC认证标志
和产品合格证。

进一步健全信用修复制度
《市场监督管理信用修复管理

办法》12月25日起施行。办法进一
步扩大信用修复范围，为重整及和
解企业恢复信用、重新开展正常经
营、参与市场竞争提供有力支撑；进
一步完善违法失信信息分类，按照
过罚相当原则，分别设置不同的公
示期限和修复条件，提升信用修复
精细化管理水平；进一步优化办理
流程，缩短信用修复的办理时限，提

升信用修复效率等。
资源税征管新规细化计税规则
财政部、税务总局关于明确资源

税有关政策执行口径的公告12月1
日起施行。公告规定，各级行政机
关、监察机关、审判机关、检察机关，
以及法律法规授权的具有管理公共
事务职能的事业单位和组织依照国
家有关法律法规罚没、收缴的资源税
应税产品，不缴纳资源税。工程建设
项目在批准占地范围内开采并直接
用于本工程回填的砂石、粘土等矿产
品，不属于开发应税资源，不缴纳资
源税。

一次性医用防护口罩不应设置
呼吸阀

新修订的《医用防护口罩》强制
性国家标准12月1日起实施。新国
标规定，一次性使用医用防护口罩不
应设置呼吸阀；应配有鼻夹或替代鼻
夹的设计，佩戴时起到固定和密合作
用。最小销售单元应具有清晰的中
文标志，包括使用期限或者失效日
期；执行标准编号或产品技术要求编
号；“一次性”使用字样或符号等。

（新华网）

十二月新规，一起来看

学习贯彻党的二十届四中全会精神

习近平总书记指出：“一流城市
要有一流治理，要注重在科学化、精
细化、智能化上下功夫。既要善于运
用现代科技手段实现智能化，又要通
过绣花般的细心、耐心、巧心提高精
细化水平，绣出城市的品质品牌。”党
的二十届四中全会《建议》提出：“深
入推进以人为本的新型城镇化”“推
进超大特大城市治理现代化”。推动
城市治理智慧化精细化，注重创新城
市治理的理念、模式、手段，是深入践
行人民城市理念的重要举措，是推进
以人为本的新型城镇化的必然要求，
是提升城市治理水平、推进城市治理
现代化的重要方面。

城市治理智慧化，就是以大数据、
云计算、物联网等技术手段提升城市
运行效率、公共服务质量和风险应对
能力等，通过全域感知、智能研判和精
准执行，让城市具备动态响应与自我
优化的能力。城市治理精细化，则是
兼顾科学管理与人本关怀，通过将治
理对象、流程、责任落到最小单元，使
治理更具温度、更加精细、更体现公平
性，持续提升人民群众的获得感、幸福
感、安全感。城市治理智慧化和精细
化两者协同，有助于形成科学化、规范
化、人性化的治理模式，推动城市治理
更高效、更有序、更有温度。

智慧化和精细化协同，符合我国
城市治理演进的内在逻辑。其一，城
市治理的复杂性决定了必须以智慧
化支撑精细化。现代城市是高度耦
合的系统，涵盖经济运行、社会秩序、
公共安全、生态环境等多维领域，依
靠传统治理模式难以应对高频、突
发、跨界等复杂治理难题。智慧化治
理提供了多源数据、算法分析和动态
反馈机制，能够实现系统感知、精准
研判和快速响应，为精细化治理提供
技术支撑。其二，人民城市理念要求
必须以精细化支撑智慧化。城市治
理不仅要有技术高度，更要有温度。
技术进步的落脚点，在于更好满足人

民群众对安全、便利、幸福的需求。
精细化治理让技术更好服务民生，使
智慧化治理更有温度。其三，为提升
城市治理体系和治理能力现代化水
平，智慧化与精细化必须协同配合。
在城市治理中，智慧化只有纳入精细
化管理框架，才能防止算法滥用和数
据歧视；精细化只有依靠智慧化，才
能实现科学决策与精准服务。二者
协同配合，才能构建技术与制度互
促、效率与公正兼具的现代治理秩
序。因此，推动城市治理智慧化精细
化，需要坚持系统思维、强化民生导
向、促进社会协同，以数字技术赋能
智慧城市建设，探索基层治理精细化
新路径，推动城市治理增效。

以数字化转型提升系统治理能
力。党的二十届四中全会《建议》提
出：“坚持系统治理”“推进社会治理
现代化”。当前，系统治理已进入以
数据驱动、平台支撑、机制协同等为
特征的新阶段。要实现智慧化精细
化治理，必须依靠数字化手段打破部
门壁垒和信息孤岛，构建城市智慧高
效治理体系。要推进城市全域数字
化转型，打造集约统一、数据融合、高
效协同的城市数字底座，完善城市信
息模型（CIM）平台，推进设施联通、数
据融通、平台互通、业务贯通，深化

“一网统管”建设，增加“一网通办”特
色事项。建立健全基层报表“一数一
源”“统采共用”机制，有序推进基层
信息填报渠道整合，探索拓展信息社
会化、自动化采集等新模式。比如，
广东省佛山市禅城区依托“城市大
脑”，整合超过45亿条数据和244个图
层，实现人、物、地、事、组织的动态关
联；通过“城市大脑+12345 热线”体
系，迅速响应群众诉求；打造“生态网
格”APP，减少基层 30%的重复填报，
让数据多跑路、群众少跑腿。

更加注重以人为本，强化民生导
向。习近平总书记强调：“做好城市
工作，要顺应城市工作新形势、改革

发展新要求、人民群众新期待，坚持
以人民为中心的发展思想，坚持人民
城市为人民。”城市治理的出发点和
落脚点是提升人民群众的获得感、幸
福感、安全感。推动城市治理智慧化
精细化，最终是为了更好满足人民群
众美好生活需要。要转变城市发展
理念，更加注重以人为本，助力民生
服务精准普惠，使城市现代化成果更
多更公平惠及广大人民群众。推动
数据赋能网格管理、社区治理、志愿
服务和化解矛盾纠纷，提升社情民意
实时感知与精准服务水平。利用数
据分析精准识别群众的公共服务需
求，持续推动营造高品质城市生活空
间。比如，上海市打造人民建议征集
平台，让群众需求成为城市规划的

“源头数据”，收集群众关于城市建
设、衣食住行等方方面面的建议，把
更多群众“金点子”转化为利民惠民

“金果子”。
以协同共治实现社会善治。党

的二十届四中全会《建议》提出：“完
善共建共治共享的社会治理制度”

“发挥人民群众主体作用，引导各方
有序参与社会治理”。推动城市治理
智慧化精细化是一个复杂的系统工
程，单靠某一方面力量很难实现，需
要多方主体参与。必须在党的领导
下，坚持共建共治共享，建设人人有
责、人人尽责、人人享有的社会治理
共同体，有效发挥不同主体的力量和
优势。坚持活力与秩序有机统一，以
科学的管理方法、健全的保障机制、
公平的参与制度，充分调动多方主体
参与城市治理的积极性、主动性和创
造性。比如，北京市海淀区通过建立

“大家商量着办”议事协商机制，把群
众意见嵌入决策过程，凝聚政府、市
场、社会、群众等治理主体合力，引导
越来越广泛的治理主体参与基层事
务，形成党组织领导的共建共治共享
的基层治理格局，提升治理效能。

（人民日报）

推动城市治理智慧化精细化
得了呼吸道感染性疾病后，常常会觉得鼻

塞难受，不妨试试这几招，可能会舒服很多，且
全家都能用：

1、增加湿度：鼻子最爱的“小环境”
鼻黏膜喜欢湿润，干燥会加重鼻塞。可以

烧杯温水，把鼻子凑到杯口（别太近，避免烫
伤），吸5～10分钟蒸汽；或者洗完澡后在浴室
里多待一会儿，利用浴室的水蒸气滋润鼻子，
鼻涕会变软，鼻塞也能缓解。家里放个加湿
器，把湿度调到50%～60%也很管用。

2、鼻黏膜保湿：用生理盐水喷鼻
可以用生理盐水喷鼻剂或洗鼻盐，每天喷

2～3次，每次每个鼻孔1～2下。它不含药，温
和又安全，婴儿、孕妇都能用，能直接湿润鼻黏
膜、稀释鼻涕，还能把鼻腔里的病菌冲掉，缓解
鼻塞超有效。

3、辅助通气：按需使用更舒服
鼻塞影响睡觉，可调整睡眠姿势，试试侧

着睡，把头部垫高一点，利用重力减轻鼻塞。
年龄大的孩子和成人可以使用通气鼻贴，

物理扩张鼻腔。这不会影响健康，但每天使用
不要超过12小时，如局部皮肤破溃或过敏应
避免使用。或用温热的毛巾敷在鼻部，每次
10～15分钟，每天2～3次。

需要注意的是，鼻塞流涕，很多人会下意
识用力擤鼻涕，觉得这样能更快通气，殊不知，
擤鼻涕的方法错了可能会出问题，尤其是两个
鼻孔一起用力擤，更是大错特错。

错擤鼻涕常见两个不良后果：一是儿童易
患中耳炎，这是因为鼻腔和耳朵之间有个“小
管子”（咽鼓管），又短又直。感冒时咽鼓管黏
膜肿胀、堵塞，中耳形成负压，分泌物积聚，用
力擤鼻涕时，鼻腔里的压力会把鼻涕和病原体
直接“压”进耳朵里，引发中耳炎。这种病非常
疼，门诊中常见到疼得哇哇哭的孩子，还有可
能影响听力。二是老年人可能血压飙升，有高
血压、动脉硬化等基础疾病的人，用力擤鼻涕
会让胸腔和血管压力突然变化，导致血管收
缩，血压一过性升高，出现头晕、头痛，甚至会
出现危险。正确擤鼻涕步骤应该是：拿张柔软
的纸巾，轻轻压住一侧鼻孔，用另一侧鼻孔轻
轻呼气，把鼻涕擤出来。千万别太用力，能擤
出就行。之后换边重复这一步骤。擤完鼻涕
要洗手，避免手上沾病毒。小孩子如果不会的
话，家长可以用吸鼻器帮忙，别让孩子自己使
劲擤。

此外，当鼻塞严重，鼻涕过于黏稠难以擤
出时，伴有鼻出血或鼻黏膜破损时，有高血压、
心脏病、脑血管疾病等基础疾病时，都要尽量
避免用力擤鼻涕，必要时寻求医生帮助，以免
加重症状、延长病程。 （光明日报）

缓解鼻塞，试试这几招

●合理控制充电时间
●勿在住宅内充电
●勿飞线充电
●严禁电池进楼入户
●充电远离易燃易爆品
●不擅自改装修理
●不使用非标产品
●禁内部进水

预防电动自行车火灾
要做到——


