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教育

2026年高考已经结束，而一场由
高考新变化新趋势引发的讨论还在持
续。

“试卷上没什么偏题怪题，可就是
和往年真题感觉不一样——模式化的
考察少了，创新的要求多了！”考生们这
样认为。

“不只注重书本知识，更注重全面
发展、注重综合素质。”家长们这样认
为。

“对人才的要求在升级，教学方式
该怎样跟着升级？”各科教师已开始将
思考转化为行动……

2026年，是高考综合改革全面落
地的关键之年，是教育强国建设三年行
动计划承上启下之年，也是“十五五”规
划开局之年。一纸考卷，体现出人才培
养的哪些新趋向？一场考试，联动着高
招改革的哪些新要求？

考题变了：
“刷题”不再万能，素质才是底气

6月7日下午，河北某考点外，刚考
完数学的考生你一言我一语谈论着对
考题的感受。

一位清秀女生说：“初看题目，挺有
迷惑性。再仔细看，内核还是教材里的
关键知识点，比如那道青铜峡108塔考
题，实质上还是课本上讲的等差数列。
能否求解，关键还看平时基础打得牢不
牢。”

“基础”的重要性，北京考生吴同学
也有同感：“不止一科几科要‘打牢地基
’，而是全科素养都得扎实。因为今年
的考题特别强调跨界融合，如果不能
融会贯通，解题就无从下手。”他举了
个例子：历史卷上，一道关于永定河的
考题同时用到历史、生物、地理多学科
知识……

“高考无论题型怎么创新、考查形
式怎么优化，‘夯实基础考查、聚焦学科
素养’的初衷没有变，始终是为了全面
检验基础教育阶段的学习效果。”教育
部教育考试院一位专家告诉调研组，

“考生只有把基础知识掌握好、把能力
底子打牢固，才能更好地运用高阶思
维。”

思辨能力，便是此次试题着重考查
的高阶思维之一。

今年的天津作文考题围绕多音字
“调”展开，给出了绘画调色中的“灵活
调和”、南水北调中的“主动突破”两重
内涵，要求就此辨析“顺势而为的选择”
和“不拘一格的创造”之间关系。“这题
出得妙，也确实有挑战！只会堆素材根
本写不出深度，只有懂哲学、会辩证才
驾驭得了。”一位天津考生说。

同样，语文全国I卷“对同一词语的
理解变化”、语文全国 II卷关于“体与
源”的思考、上海卷作文题“科技改造世
界时，也改造着我们的想象”……很多
考题都设置了二元辩证关系，考验考生
的理性思维与独立判断能力。

考题，还突破以往模式，注重考生
思维方式的拓展。

“阅读题考的竟然不是给出结论，
而是提出问题！”河南一位考生连连感
慨“没想到”：语文全国I卷阅读题在给
出“全球深渊探索计划”的阅读材料后，
要求考生根据题目给定的第一个提问

“再提出两个问题，并分别阐明提问的
理由”。

一位资深高中语文教师分析，这样
出题凸显了本次高考对综合归纳、独立
思考的格外重视。“别小看这两个提问，
只有深刻理解材料主旨、清楚什么问题
最为关键，再紧密联系第一个给定问
题，理顺三问之间的逻辑联系，才能找
出既有价值又成体系的延伸性问题。”

“新的变化还有很多，比如强调知
识与现实的紧密关联、注重科学素养和
智能素养、在知识考查中渗透审美考
问……这些变化的共通之处在于：考
查的是学生的全面发展水平，体现了从

‘知识记忆’到‘核心素养’的育人重心
迁移。”国家教育考试专家咨询委员会
委员陈志文总结。

“‘贝多芬’（‘背多分’谐音）的时代
正走向终结，这是多年高考改革持续发
力的结果。”中国教育科学研究院研究
员储朝晖指出，从2020年发布《深化新
时代教育评价改革总体方案》起，高考
命题就开始向反固化、反刷题的方向转
型，渐渐形成了今天的鲜明导向。

课堂变了：
告别机械灌输，走向全面育人

6月9日下午化学考试结束后，调
研组在天津市第七中学考场外见到了
考生张奥。

“试卷上那些融入现实场景的考题
特别亲切！学校里平常就这么教的。”
他笑着对调研组说。

走进天津市第七中学化学课堂，看
到的是趣味盎然的“生活大揭秘”实
验、把课堂“搬”到大学和科研机构的
探究式实践教学、师生与工程师的热
烈互动……

“我们放弃了‘题海战术’，打破‘纸
上学化学、卷上练化学’的应试局限，带
着孩子们结合实践开展学习。事实证
明，从被动刷题转向主动探究，学生学
习效率和综合素养明显提升。”该校化
学学科组长刘伟介绍。

调研中，山东诸城一中一名学生介
绍：学校开设了一门名为“社会调查与
创新实践”的课程，鼓励学生自主设计
项目、开展调查研究。他们曾深入社
区，考察垃圾分类站点，历时一个多月，
完成了一份数千字的调研报告。“这个
过程不仅让我学会如何融会贯通多学
科知识，更给了我探索未知的勇气。”

在北京一零一中，分层分类、精准
适配的立体评价体系为一届届学子拓
宽着成长“赛道”。“我们每个学生都有
自己的‘成长档案’，课程参与、实践探
究、素养发展都被记录下来，通过自评
与互评形成综合素质评价报告。这份

‘档案’指引着我们认识自己、扬长补
短，为我们订立目标、释放潜力提供了
很大帮助。”北京一零一中毕业生李翊
菲说。

这种变革，也延伸到了初中乃至小
学。

在北京理工大学附属中学，一年一
度的科技周点燃了整个校园的热情：低
年级学生围聚在实验台前，动手尝试

“化学红绿灯”、植物拓染等趣味项目；
初中生潜心实操，搭建逻辑电路、体验
人工智能、钻研芯片技术……

“学校开设小初高贯通式高阶研学
课程，给孩子们配套了11个实验室以
及双导师团队，为的是启发他们像科学
家一样思考。”该校党政办副主任卢小
燕介绍。

北京市海淀区某小学三年级学生
家长孙佳觉察到的一大变化是：常态化
阅读正成为孩子回家后的核心学习任
务。

“以前女儿放学回来，拉开书包，最
先掏出来的是各种同步练习、专项试
卷。而现在，习题集正在被课外书取
代。”在家校沟通中，班主任向她详述了
学校的考虑：考试理念和题型的变化，
对学生文本解读、深层感知、审美体验
等能力的要求越来越高，而这些能力的
形成，离不开广泛阅读的滋养。

“当基础教育日益从‘知识灌输’向
‘能力建构’转型，当课堂加速由‘题海
式内耗’转向实践育人、素养立身，我们
一线教师又该怎样‘自我革命’？”广东
东莞高中数学教师贾浩已经给自己列
出了“任务清单”。

“通道”变了：
从“千军万马挤独木桥”，到“多元

成才立交桥”

最后一场考试结束了。江苏南京
某考场外，等候多时的徐女士笑着迎向
飞奔而来的儿子，递给他一束庆祝胜利
的鲜花。回家路上，母子俩聊起了一家

三口即将开始的自驾游，那是徐女士很
早就答应孩子的“成人礼”。

几天来，她没有问过孩子“考得好
吗”，反而宽慰他“放轻松”。“人生不能
被一次考试界定。只要你全力以赴，就
是我们的骄傲！”

调研中，很多父母表达了同样的
感受。而考生们的选择与行动，更是
直观反映出高考背后人才观、成才观
的变化。

高考之前，福建厦门双十中学考生
王嘉树已报名强基计划，决意去千里之
外的西部，在西安交通大学学习“为关
键技术打底子的学科”——储能科学与
工程。

“这个专业需要雄厚的数理化基
础，研究难度大，出成绩不容易。但，它
对国家能源战略又是如此重要，为这项
事业燃烧青春，值得！”王嘉树说。

北京考生刘同学报考的是天津大
学数学与应用数学专业强基计划。他
很清楚这份选择意味着什么：“老师鼓
励我们，基础科学研究不能追求‘短平
快’，需要的是对科研的极致热爱和长
期沉潜的决心！我觉得这就是我理想
的人生……”

有人投身基础研究，于“板凳甘坐
十年冷”的坚守中默默奉献；也有人选
择技能报国，在“千万锤成一器”的力行
中追求卓越。而高考，为他们都打造了

“专门通道”。
6月10日，浙江嵊州高考生裘同学

的一句话，在网上掀起热议：“我的第一
选择是浙江警官职业学院！”这个飒爽
的短发女生道出心声时，眼神中满是对
人民警察职业的热爱与向往。

要知道，这所职业院校的录取分数
线可不低——一些“王牌专业”达到640
分，远超不少普通本科院校分数线。

多样化选择背后，是一场正在发生
的深层制度变革。

“高考综合改革推行 10余年来，
‘分类考试、综合评价、多元录取’的制
度体系不断健全，推动高考逐步突破

‘唯分数’的评价局限。‘一考定终身’的
坚冰逐渐消融，‘因材施考’的蓝图成为
现实。”苏州大学教育学院副教授余庆
指出。

分类考试，铺就技能与学术人才
“双车道”；高职单招，让动手能力强的
孩子脱颖而出；综合评价，将高考成绩、
成长记录与面试综合考虑，发掘考生创
新潜质与社会担当；专项计划，给农村
学子以有力托举……

曾经千军万马一起挤的“独木桥”，
正在拓宽为多元成才的“立交桥”；不同
禀赋、不同起点的年轻人，在各自赛道
上跑出闪光人生！ （光明日报）

怎么教 怎么学 怎么考

高 考 ，考 的 不 仅 仅 是 分 数 ……
——2026 年高考新变化新趋势观察


