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（上接一版）
从社会治理的角度来看，城市治

理重在细节、贵在细节，也难在细节。
日新月异的发展质量，既体现在高楼
大厦、车水马龙的繁华景象里，也蕴含
在日常生活的细枝末节和基层治理的
末梢神经之中。除了老年人的“数字
需求”，生活中的很多地方都考验着社
会治理的“绣花”功夫。比如，对盲人
群体来说，盲道是他们行走在城市中
不可或缺的通道；对哺乳期的母亲而
言，公共场所的母婴室既是关爱也是

关照。可以说，既要善于运用现代科
技手段实现智能化，又要通过绣花般
的细心、耐心、巧心提升精细化水平，
这样才能满足不同群体多元化、差异
化需求，带给他们更多获得感、幸福感
和安全感。

在公共政策和公共服务方面，给
予老年人多元选择和替代方案已经成
为社会共识。前不久，民政部表示将
推动解决老年人在民政服务中遇到的
智能技术困难，一方面坚持适老化原
则，在民政服务领域保留人工服务、面

对面的服务方式，避免给不熟悉智能
设备的老年人增加负担，另一方面将
联合相关部门改善涉老智能产品体
验。多方合力，携手满足老年人在出
行、就医、预约服务、线上消费等方面
的需求，老年人不仅能实现老有所养、
老有所依，而且能收获老有所安、老有
所乐。

社会治理千头万绪，排忧解难千方
百计。在“一码通行”的场景中，让老年
人也能有便利选择，这是社会发展的应
尽之责，也是时代进步的题中之义。

新华社北京11月10日电 国家主
席习近平10日晚在北京以视频方式出
席上海合作组织成员国元首理事会第二
十次会议并发表题为《弘扬“上海精神”
深化团结协作 构建更加紧密的命运共
同体》的重要讲话。习近平强调，上海合
作组织要弘扬“上海精神”，加强抗疫合
作、维护安全稳定、深化务实合作、促进
民心相通，携手构建卫生健康共同体、安
全共同体、发展共同体、人文共同体，为
推动构建人类命运共同体作出更多实践
探索。

本次会议由上海合作组织轮值主席
国俄罗斯总统普京主持，印度总理莫迪、
哈萨克斯坦总统托卡耶夫、吉尔吉斯斯
坦代总统扎帕罗夫、巴基斯坦总理伊姆
兰·汗、塔吉克斯坦总统拉赫蒙、乌兹别
克斯坦总统米尔济约耶夫等成员国领导
人，上海合作组织秘书长诺罗夫、上合组
织地区反恐机构执委会主任吉约索夫等
常设机构负责人以及阿富汗总统加尼、
伊朗总统鲁哈尼、蒙古国总统巴特图勒
嘎、白俄罗斯总理戈洛夫琴科等观察员
国领导人和联合国秘书长古特雷斯与
会。

习近平强调，上海合作组织成立以
来，树立了相互尊重、公平正义、合作共
赢的新型国际关系典范。新冠肺炎疫情
发生后，各方同舟共济、守望相助，为本
组织稳定发展和国际抗疫合作注入了正
能量。

习近平指出，新冠肺炎疫情加速了

国际格局调整，世界进入动荡变革期。
国际社会正在经历多边和单边、开放和
封闭、合作和对抗的重大考验。“世界怎
么了，我们怎么办”成为时代之问，各国
人民对美好生活的向往更加强烈，和平、
发展、合作、共赢的时代潮流不可阻挡。
历史已经并将继续证明，睦邻友好必将
超越以邻为壑，互利合作必将取代零和
博弈，多边主义必将战胜单边主义。

习近平强调，当前形势下，上海合作
组织要弘扬“上海精神”，深化团结协作，
为地区国家稳定和发展作出更大贡献，
为推动构建人类命运共同体作出更多实
践探索。

第一，加强抗疫合作，构建卫生健康
共同体。要加强各国联防联控，维护地
区和全球公共卫生安全。支持世界卫生
组织发挥关键领导作用，反对将疫情政
治化、病毒标签化，共同抵制“政治病
毒”。中方倡议成员国疾控中心设立热
线联系，愿积极考虑本组织国家疫苗需
求。

第二，维护安全和稳定，构建安全共
同体。要遵循共同、综合、合作、可持续
的安全观，有效应对各类威胁和挑战。
坚定支持有关国家依法平稳推进重大国
内政治议程，坚定支持各国维护政治安
全和社会稳定，坚决反对外部势力以任
何借口干涉成员国内政。坚持通过对话
和协商化解矛盾和分歧。严防“三股势
力”借疫生乱，提升成员国执法安全合作
水平。欢迎各方参与中方发起的“全球

数据安全倡议”。
第三，深化务实合作，构建发展共同

体。要继续推动共建“一带一路”倡议同
各国发展战略及欧亚经济联盟等区域合
作倡议深入对接，畅通区域经济循环，加
快实现复工复产。扩大相互投资规模，
加强数字经济、电子商务、人工智能、智
慧城市等领域合作。中方将于明年在重
庆举行中国－上海合作组织数字经济产
业论坛。共同实施更多民生工程。中方
支持设立本组织减贫联合工作组。

第四，促进民心相通，构建人文共同
体。要促进文明互学互鉴，支持教育、文
化、旅游、体育、媒体、妇女等领域交流合
作。中方将于明年举办上海合作组织民
间友好论坛，在未来3年为各方提供600
名青年交流名额。

习近平强调，我们要以实际行动践
行多边主义，秉持共商共建共享原则，完
善全球治理、维护国际秩序。上海合作
组织要拓展伙伴关系网络，在国际和地
区事务中发挥更加积极作用。

习近平强调，中国正在加快形成新
发展格局，建设更高水平开放型经济新
体制。中国将坚定不移奉行互利共赢的
开放战略。欢迎各方把握中国发展新机
遇，积极深化对华合作。

习近平最后强调，明年本组织将迎
来成立20周年华诞。让我们高举“上海
精神”旗帜，精诚合作、砥砺前行，推动本
组织得到更大发展，构建更加紧密的命
运共同体！

与会外方领导人积极评价上合组织
各领域合作进展，表示，当前国际形势中
各种挑战和威胁增多，新冠肺炎疫情对
全球政治、经济、社会产生严重负面影
响。各国应合力应对，共同抗击疫情，反
对借疫情对别国污名化。坚持多边主
义，维护以联合国宪章和国际法为基础
的国际秩序，维护以世界贸易组织为核
心、以规则为基础的多边贸易体制，促进
开放型世界经济。秉持互信、互利、平
等、协商、尊重多样文明、谋求共同发展
的“上海精神”，推动构建人类命运共同
体。尊重各国人民自主选择的道路，反
对外部势力干涉成员国内部事务。加强
贸易、投资、产能、交通、能源、创新、数字
经济等领域合作，改善民生，消除贫困。
深化人文交流。支持“一带一路”倡议同
欧亚经济联盟建设对接。协作打击“三
股势力”，维护数据安全、生物安全，致力
于通过对话协商和平解决争端，维护本
地区安全稳定和可持续发展。

会议决定，由塔吉克斯坦接任上海
合作组织轮值主席国。

会议通过并发表了《上海合作组织
成员国元首理事会莫斯科宣言》以及关
于共同应对新冠肺炎疫情，第二次世界
大战胜利75周年，保障国际信息安全，
数字经济领域合作，打击利用互联网等
渠道传播恐怖主义、分裂主义和极端主
义思想，应对毒品威胁等一系列声明。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等参
加。

习近平出席上合组织成员国元首理事会第二十次会议并发表重要讲话

以 治 理 精 度 提 升 社 会 温 度

分 类 信 息
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每个人生命中都会罹患身体的病
痛，有些病痛依靠现有的医疗手段能
够解除，而有些则需要他人无私地给
予爱及奉献！

许多亟需血液挽救生命的罹患
者，他们无时无刻不在期待着您的
到来！

为什么需要献血？
外伤性出血、产后大出血、严重烧

伤、各种血液病以及实行外科手术的
伤员，需要靠输血来补充和救治。

什么是无偿献血？
适龄公民自觉自愿献出可以再生

的少量血液或血液成分去挽救垂危病
人的生命，而献血者不要任何报酬。

适量献血无损身体健康
成人血量大约在 4000-5000 毫升

左右，献血一次为 200-400 毫升，占总
血量的 5%—10%。科学研究表明，健
康人一次失血 10%以下不会引起症

状，而且无数献血者实践证明健康人
适量献血是不会损害健康的。

无偿献血对身体健康的益处
1、预防、缓解高粘血症
长期献血使血液粘稠度明显降

低，加快血液流速，脑血流量提高，缓
解或预防高粘血症。

2、预防、降低心脑血管病的发生
研究表明男性献血者患心血管病

的危险仅为未献血者的1/2。
3、减少癌症的发生率
体 内 的 铁 含 量 超 过 正 常 值 的

10%，罹患癌症机率提高。献血可以减
少铁含量而预防癌症。

4、促进造血，提高免疫力
适量献血促进新陈代谢，刺激骨

髓等造血器官保持旺盛的造血状态，
提高机体抗病能力。

5、促进心理健康
献血救人使自身生命更有意义，

同时使献血者获得一种心灵的慰藉及
精神愉悦感，有助于自身的身心健康。

献血前后注意事项
1、献血前一周内不要服用任何药

物。
2、献血前，应尽量做到饮食清淡，

如馒头稀粥，不要吃鱼、肉、蛋、奶、豆制
品、油炸食品、花生、瓜子等坚果类食品。

3、献血者献血前要保证充足的睡
眠。

4、为了防止出血，献血后 2 小时
内献血侧手臂不宜提拿重物，以促进
针眼愈合。

5、为防止感染，请 4-6 小时后再
去掉创可贴，献血后 1-2 天内针眼处
不要沾水，保持针眼清洁，以防感染。

6、献血后可照常活动，但剧烈的
体育活动则需留待隔天进行。这是一
项预防措施，旨在协助献血者的机体
适应体内血容量减少的状况。

无 偿 献 血 为 爱 发 声


