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耕地保护是国之大者，事关粮食

安全、事关民生福祉。习近平总书记

日前在河南考察时指出，要加强耕地

保护和建设，扛牢粮食安全责任。中

央对耕地问题高度重视，反复强调耕

地保护和高标准农田建设，体现了坚

持最严格耕地保护制度的战略定力和

造福当代润泽后代的人民情怀。

对于我国这样一个人多地少的发

展中国家来说，耕地保护的难度要远

大于其他国家。城乡发展依然有增量

用地需求，农田基础设施和水利欠账

还很多，耕地空间分布格局还需优

化。如何在经济发展的同时保护好耕

地，是个难题。

近年来，我国耕地保护法治水平

不断提升，相关法律法规完成了修订，

为解决耕地问题提供了有力的法律武

器。有关部门建立耕地保护“长牙齿”

硬措施工作机制，严肃查处各类违法

占用耕地行为。在耕地保护上出实

招，每年对省级党委和政府落实耕地

保护和粮食安全责任制情况进行考

核，全面落实耕地保护党政同责。在

耕地建设上增投入，推进高标准农田

建设，加强退化耕地治理，加强水利配

套建设，推进第三次全国土壤普查。

在一系列强有力举措下，耕地保

护和建设形势发生了喜人变化。从数

量看，全国耕地总量连续 3 年净增

加。从布局看，持续多年的耕地“南减

北增”转为“南北双增”。从质量看，耕

地地力下降趋势得到遏制。但是，我

国人均耕地少、耕地质量总体不高、耕

地后备资源不足的基本国情没有改

变，考虑到一段时期内粮食需求还会

持续增加，耕地保护面临的矛盾和挑

战依然突出。今后要继续坚持系统观

念和问题导向。

系统观念，就是要数量、质量、生

态三位一体推进。耕地保护是个系统

工程，涉及数量、质量、生态三个维

度。继续通过规划管控、用途管制、标

准控制等政策措施，严控非农建设占

用耕地，强化占补平衡管理，确保占一

亩补一亩，做到补足补优，坚决守住耕

地红线；统筹推进高标准农田新建和

改造提升，合理调入适合耕种的优质

土地，有序调出不稳定耕地，进一步增

加优质耕地的比例；统筹耕地保护和

乡村生态治理，把耕地放在山水林田

湖草沙生命共同体层面来系统治理，

宜耕则耕、宜林则林、宜草则草、宜沙

则沙。

问题导向，就是要完善健全耕地

保护激励机制。国家要粮食，地方要

发展，农民要收益。确保农民收益，是

耕地保护的重要一环，要真正做到让

保护耕地的地方不吃亏、让保护耕地

的农民得实惠。近年来，由于人工成

本和服务费用持续增长，种粮利润空

间不断压缩。落实良田粮用，要健全

种粮农民收益保障机制，调动农民种

粮积极性。按照“谁保护、谁受益”原

则，对处于耕种状态的耕地进行精准

补贴。加强撂荒地治理，通过代种代

耕等方式，尽快恢复农业生产。在存

量问题治理时，也要充分考虑农民利

益，不搞简单“一刀切”。

耕地是我国最为宝贵的资源。让

每一寸耕地都成为丰收的沃土，就要

努力做到“现有耕地一亩不少、新增耕

地一亩不假、乱占耕地一亩不让、用途

管制一亩不乱”。

（经济日报）

耕 地 保 护 一 亩 也 不 能 少

儿童食用油、儿童饼干、儿童
水饺……市面上，标注或通过包装
设计与儿童相关的食品，大多分量
更小、包装更萌、价格更高。

不少家长愿意购买“儿童食品”，
认为“更安全、更健康、更适合给儿童
食用”。

“我每次带孩子来上美术课，都要
在旁边的儿童零食店给她买点吃的，
店里零食说是专门面向儿童设计，少
糖、不含添加剂。”在北京市朝阳区华
联常营购物中心3层，市民周雅带着
女儿挑选零食。虽然类似的“儿童食
品”溢价高，但为其买单的家长不在
少数。

什么是“儿童食品”？其实，目前
我国食品安全法律法规和标准中并没
有“儿童食品”的定义。市面上常见的

“儿童食品”，大多印有卡通形象、宣称
含有更多营养素，品类繁多。

记者了解到，从配料和成分看，大
多数产品与普通食品无差异。有的

“儿童奶酪”等产品，还添加了更多的
香精、着色剂、增味剂等食品添加剂。

目前有与“儿童食品”相关的食品
安全标准吗？

市场监管总局食品生产经营安全
监督管理司相关负责人介绍，除对0—
3岁婴幼儿食品、特殊医学用途配方食
品制定食品安全标准外，我国尚未对
其他未成年人食用的食品制定专门的
食品安全标准。对于3岁以上儿童的
食品（不含特殊医学用途配方食品），
没有专门的强制性标准，食品生产企
业主要执行的仍是普通食品标准。

食品安全国家标准制定部门相关
负责人表示，我国食品安全国家标准
制定过程中，已考虑到儿童的食品安
全和膳食营养需求，现行标准体系已
涵盖适合于儿童食用食品的安全和营
养要求。

山东省济南市市民肖琳为8岁儿
子挑选零食时，会优先选择“0蔗糖”

“不添加蔗糖”的“儿童食品”。
“0添加”“0蔗糖”真的更健康吗？
记者尝试了一下宣称“0蔗糖”的

零食，口感仍有很强的甜味，查看配料
表，多数含有异麦芽酮糖醇、木糖醇等
代糖成分。科信食品与健康信息交流
中心主任钟凯介绍，“无添加剂”不等
于营养质量更好，需要结合产品配料
表以及产品特性来分析，比如“0蔗
糖”，要看有没有其他糖，如果葡糖浆、
果糖、玉米糖浆等。

另一类营销“儿童食品”概念的方
向是声称含有更多营养素。“是否适合
吃加入保健成分的食物，因人而异。”
中国农业大学食品科学与营养工程学
院副教授范志红说，对儿童来说，最重
要的是养成健康饮食习惯，吃多样化
的天然食物，不能用某种有营养成分
的食品来解决所有的营养问题。

广告法规定“禁止在大众传播媒
介或者公共场所发布声称全部或者部
分替代母乳的婴儿乳制品、饮料和其
他食品广告”，但并没有针对“儿童食
品”设置的法律条款，只能适用于一般
性规定，如对商品性能、功能、产地、用
途等的宣传应当准确、清楚、明白，广
告内容不得虚假、不能损害未成年人

身心健康等。
市场监管总局广告监督管理司相

关负责人介绍，我国尚无有关“儿童食
品”的法律概念。当前市场上不少商
家销售“儿童食品”，甚至以此为噱头
刻意炒作，配料不科学、不利于儿童成
长发育的所谓“儿童食品”也时有出
现。需要明确“儿童食品”的定义和具
体监管要求，为加强监管提供有力法
律支撑。

“儿童食品”的安全受到全社会关
注，国家相关监管部门历来高度重视

“儿童食品”质量安全监管。市场监管
总局在2018年就部署开展校园及周
边“五毛食品”整治，并持续加强校园
周边食品销售安全监管，督促校园周
边食品销售者严格落实食品安全主体
责任。

市场监管总局近期发布的《食品
标识监督管理办法》在“儿童食品”监
管方面有了明显进展。该办法明确规
定“没有法律、法规、规章、食品安全国
家标准或者行业标准依据的，食品标
识不得标称适合未成年人食用，欺骗、
误导消费者。”该办法2027年正式实
施后，相关市场将得到进一步规范。

也有专家建议，规范“儿童食品”
标识，可以探索使用专门标志或文字
对“儿童食品”进行明确标示。食品
安全国家标准制定部门可以借鉴有
关国家经验，结合营养评价体系，研
究“儿童食品”技术要求、标识标注和
声称条件，建立统一的“儿童食品”专
用标识系统，明确监管要求，让消费者
更放心。 （人民日报）

“儿童食品”，是营养升级还是营销游戏？
随着天气逐渐变热，人们纷纷打开空调

纳凉。在四川成都，有市民开启尘封一年的
空调后，患上了严重的肺炎。为什么会出现
这种情况？夏季如何正确纳凉？记者采访
了四川大学华西医院呼吸与危重症医学科
副主任医师余荷。

“这是典型的军团菌肺炎。感染军团菌
后，轻症患者会有发热、头痛、轻微咳嗽等症
状，病情严重者则会出现肺部感染。”余荷解
释，久未清洗的空调冷却塔是军团菌繁殖的
温床，突然打开，就像按下了一个“细菌发射
按钮”。机器内部的冷水会雾化，变成细小
的气溶胶，携带着大量军团菌。一旦吸入，
机体免疫系统开始反击，就会出现相应症
状。

军团菌的生存和繁殖需要温暖潮湿的
环境。空调冷却塔、淋浴喷头或热水管道长
期不用，积水易滋生军团菌，未定期消毒的
喷泉、加湿器、热水浴池可产生军团菌气溶
胶。

余荷介绍，军团菌肺炎是由军团菌引起
的严重肺部感染，多发于6至9月，慢性心肺
疾病等基础病患者、免疫力低下人群容易感
染。军团菌肺炎潜伏期一般在2到10天，主
要症状有高热、剧烈咳嗽、呼吸困难等呼吸
道症状，以及头痛、恶心、呕吐、腹泻、肌肉酸
痛等肺外表现，严重者甚至导致呼吸衰竭、
横纹肌溶解、急性肾损伤。

日常如何预防？余荷建议定期清洁水
源系统。

对空调、热水器、淋浴喷头等设备清洗
消毒，可以避免管道积水滋生细菌。清洗期
间，要注意戴好密闭性好的口罩，以免吸入
致病菌。长期不用的水龙头、花洒等，用之
前要先放水一两分钟，排出滞留的污染水。
此外，加湿器需使用纯净水且每天换水清
洗。

同时，保持环境通风干燥，每天开窗通
风，减少空调持续密闭运行。“对于易感人
群，要加强防护，老年人、慢性疾病患者、免
疫力低下者等尽量避免接触被污染的水
雾。”余荷说。

夏季纳凉，还有哪些注意事项？余荷介
绍，首次启用空调之前，要彻底清洗滤网和
冷凝水盘。建议空调温度设定在26摄氏度
左右，避免冷风直吹，每运行两三个小时就
通风换气。

若是游泳，建议选择消毒规范的泳池，
避免吸入喷雾式降温设备的水雾。户外活
动时，也要避免接触积水、喷泉水池、景观水
池等不洁水源，戏水后及时冲洗身体。

余荷提醒，大家在使用空调期间若出现
发热、咳嗽、胸痛、呼吸不畅等症状，有可能
不是普通感冒，应及时就诊，警惕军团菌肺
炎发生。 （人民日报）

夏季首开空调，警惕肺部感染
建议彻底清洗滤网和冷凝水盘


