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书店，许多人向往的地方。漫步书
香之间，随手轻翻书页，那份宁静与自
在，让人心里觉得踏实。可最近，为了寻
一本书，笔者连着跑了两个地方，最终失
望而归。

一家书城，几层楼高，进去后小吃
店、玩具销售摊位一应俱全，人头攒动仿
若集市，独独不见书。直到第三层，才在
如迷宫般的小店交杂下，见到了几家书
店。

走进其中一家书店，映入眼帘的便
是正中的咖啡台，继而是各类明信片、冰
箱贴，再往里则是各类打卡点。左寻右
找，终于在侧墙上看到一排“精选书目”。

“书店要有书”，书应摆在醒目处。
诚然，面对线上冲击，书店开辟多元业态
谋生存，无可厚非；将单一售书空间拓展
为复合文化场所，应鼓励。但若喧宾夺
主，书店是否还是真正意义上的书店？

正如网上热议的，文化工作者要有
文化、演员要有演技等，这样的讨论之所
以能引人共鸣，就在于大家都认同一个
朴素的道理——“名归”必须“实至”。守
住立身之本，抓住最本质、最核心的要
义，才能行得稳、走得远。

循着这个思路想下去，无论是个人
立身行事，还是地方长远发展，都离不开
对“根本”的敬畏与坚守。

我们党的根本宗旨是全心全意为人
民服务。如果领导干部丢了这个根本，
数据再好也是空中楼阁，经不起实践和
时间的检验。曾任贵州六盘水市委书记
的李再勇，大搞形象工程，不顾海拔、地
质、环境差异，“一刀切”推广刺梨100多
万亩，有的多年颗粒无收；曾任湖南湘潭
市委书记的曹炯芳，急于出显绩，举债数
百亿元上项目，留下33个烂摊子……一
旦偏离了为人民服务的坐标，辨不清主
次、守不住根本，所谓“政绩”只会异化为
伤民心、损公信的“政疾”，所谓“大手笔”
到头来不过是“大败笔”。

北京万圣书园几经搬迁，却始终守
护着阅读的纯粹。“高高的书架，细致的
作者标签，每月的排行榜，流动着的思想
盛宴”——读者眼中的它是“真正的书
店”“小小的精神家园”。“我们用美把读
者吸引到书店来，但书店的核心一定是
图书选品”，被称为“最美书店”的钟书阁
遍布多个城市、业态多元，但以书为内核
的设计与人文美学，始终是其不可替代
的发展底色。每家书店，都应有自己的

“性格”。因“客”制宜、因时而变，不断优
化书品，引进合适的新业态，才能形成自
身的气质与吸引力。

由此想到，地方发展要立足自身禀
赋，不能看见什么热门就追什么，什么时
髦就上什么，不然只会陷入“一哄而上、
一哄而散”的怪圈。真正的发展底气，从
来不在于追了多少风口，而在于能不能
耕好自己的责任田、做出特色。

守住根本，不是拒绝新事物，而是在
热潮面前多一分清醒、多一分定力。找
准自己的坐标，扬长避短、深耕优势，才
能走出一条真正属于自己的路。

（人民日报）

从“书店要有书”说起今 年 高 考 命 题 有 何 特 点
6月7日，2026年全国高考语文、数

学考试举行。今年是教育强国建设三
年行动计划承上启下的关键之年，高考
命题有何特点？记者采访了教育部教
育考试院相关负责人、专家及一线教师。

“今年高考命题工作全面把握教育
政治属性、人民属性、战略属性，坚持

‘五育并举’育人导向，强化能力素养和
思维品质考查，不断完善引导学生德智
体美劳全面发展的考试内容体系，持续
提升人才选拔培养质量。”教育部教育
考试院相关负责人介绍。

高考语文全国一卷作文题，以“词
语”为切入点，引导学生在时代巨变中
主动思考、深化认知、确立价值。高考
语文全国二卷作文题，援引古代典籍中
日月本体不失、江汉源头不竭的比喻，
引导学生探讨个体、社会乃至文明的

“体”与“源”，激发冲过人生“陡坡险滩”
的精神意志。

“今年高考语文试题，坚持立德树
人与思辨能力的结合。”中国教育在线
总编辑陈志文说，“试题有机融入党的
创新理论，深入挖掘和阐发中华优秀传
统文化的精神内涵，尤其是避免了单纯
宏大叙事的空泛表达，而是结合具体事
件，结合年轻学生特点，与时俱进。”

引导学生提升洞察力，真正理解知
识产生过程和学科底层逻辑，也是专家
对今年高考命题特点的感受。例如，高
考语文全国一卷阅读Ⅱ最后一题，要求
考生在阅读理解文学文本的基础上，完
成规定的续写。

“设计多层次、多方面任务，将理
解、分析、鉴赏、表达等多种素养和能力
的考查熔于一炉，这一题型十分创新。”
人民教育出版社副总编辑朱于国说，

“它打通了阅读和语言文字运用两个模
块，既是对教材中以续写为代表的改编
式写作的呼应，也是对创意性写作、想
象力的考查，将对教学形成正向引导。”

高考数学全国一卷第7题的背景
是位于宁夏回族自治区青铜峡市的一
百零八塔，试题根据各行塔数和总塔数
的数字特征，设置了探究式的全新场
景；全国二卷第15题引入现实情境，通
过图表给出了电子产品首次出现故障
的时间，让学生经历观察、分析、论证的
思维过程……

“开放性和探索性问题要求学生提
出假设、论证结论，提高了思维强度，提
升了试题区分度，既能测量不同层次学
生的真实水平，又能筛选出具备持续学
习与创新潜力的人才。”教育部教育考

试院相关负责人表示。
据了解，今年是高考综合改革的收

官之年，29个省份已经实行新高考，西
藏和新疆最后一年采用“3+1”模式。

“在命题方案设计阶段，我们通过
数据分析、座谈调研、实地听课和问卷
调查等方式，开展了深入研究，更好掌
握各地教情学情，更全面把握新课标理
念。”教育部教育考试院相关负责人介
绍，“在命题中，我们突出主干知识和重
点内容考查，杜绝偏题、怪题、超标题，
保持试题总体难度稳定，确保试题内容
的公平性。”

“语文试题的取材多角度体现了语
文的学科特质，不是用语料的偏、难、怪
去控制题目的难易度，而是从学生语言
建构与运用、思维发展与提升、审美鉴
赏与创造、文化传承与理解入手。”北京
师范大学文学院资深教授王宁分析。

“试题中考查的知识点和能力要求
都能在统编教材中找到依据和关联。
这表明，高考命题与高中育人方式是同
向同行的。”重庆市育才中学教务中心
主任钟丹说，“这也向一线语文教师传
递了一个信号：必须扎扎实实用好教
材，将教材内容讲透、教活，真正培养学
生的核心素养。” （人民日报）

儿 童 护 眼 别 盲 目
科 学 防 控 很 重 要

今年6月6日是第31个全国爱眼
日，主题为“人人享有眼健康”。近年
来，近视高发化、低龄化已成为影响我
国儿童青少年身心健康的隐患之一。
随着家长对孩子眼健康的关注度不断
提升，各类近视防控产品也引发关注。
近视防控眼镜怎么选？哺光仪能替代
户外活动吗？低浓度阿托品滴眼液能
否自行购买使用？记者就此采访了相
关专家。

——如何选择近视防控眼镜？

记者发现，近年来多数家长不再为
儿童青少年选择常规的单焦点光学眼
镜，而是更青睐带有近视矫正和防控功
能的眼镜。

西安市人民医院眼视光中心主任
叶璐介绍，目前临床用于儿童青少年延
缓近视进展的近视防控眼镜主要有三
类：一是角膜塑形镜（OK镜），可在夜间
佩戴重塑角膜形态，以便白天获得清晰
视力，同时延缓眼轴增长速度；二是周
边离焦或点扩散设计的框架镜，通过特
殊光学设计或改变周边视网膜对比度，
可以抑制周边视网膜接收增长眼轴的
信号，从而控制近视进展；三是多焦点
软性角膜接触镜，简称多焦软镜，是一
种有特殊周边离焦设计的日戴型软性
隐形眼镜，兼具矫正和离焦功能。

“选择哪一类，需要根据孩子的具

体情况进行个体化评估。”叶璐说，对年
龄较小、手卫生习惯尚在养成中、能够
配合长时间佩戴框架眼镜的孩子，周边
离焦或点扩散设计的框架镜是便捷安
全的选择；运动需求多、白天不愿戴镜
的孩子可以考虑OK镜，但需要家长和
孩子有良好的护理依从性；对于角膜曲
率过平或不适合OK镜的孩子，多焦软
镜可作为替代方案。她建议家长带孩
子到专业医疗机构完成全面屈光检查
后，由医生综合年龄、近视度数、角膜形
态、依从性等因素共同决策。

——哺光仪能替代户外活动吗？

为加强儿童近视防控，部分家长选
择用哺光仪作为干预手段，甚至希望以
此弥补户外活动不足的问题。

叶璐介绍，哺光仪又称重复低强度
红光（RLRL）设备，依靠特定激光光源
作用于眼部，可用于近视防控与弱视
辅助矫治。该设备目前归类为第三类
医疗器械，使用受药监部门相关规范
管理。

从现阶段循证医学研究来看，重复
低强度红光干预的短期临床观察数据
不断丰富，但覆盖数年跨度的长期有效
性、安全性大样本随访研究仍在持续积
累完善。作为第三类医疗器械，该产品
使用存在个体化适配要求，需经过完善
的眼部专项检查后，在眼科医师的全程

随访监测下合理选用。
叶璐表示，日间自然光户外活动经

过全球大量循证研究验证，是儿童青少
年近视防控的基础性措施。自然光可
刺激视网膜分泌多巴胺，有效延缓眼轴
过快增长，因此日常防控中应优先保障
孩子每天2小时左右的户外活动。

——低浓度阿托品滴眼液能否自
行购买使用？

近年来，一些家长将低浓度阿托
品滴眼液用于儿童近视防控，有的家长
误以为它像普通眼药水一样可以随意
使用。

西安市儿童医院眼科主任林萍介
绍，近期研究发现，低浓度阿托品滴眼
液具有延缓近视进展的作用。但在临
床工作中，确实遇到过家长自行购买低
浓度阿托品滴眼液给孩子使用后出现
不良反应的案例，如畏光严重、看近处
模糊、眼部不适等。

林萍提醒家长，低浓度阿托品滴
眼液是处方药，需由专业眼科医生评
估后开具处方，并指导进行首次使用。
使用前应完成全面的眼部检查，排除
禁忌症。用药期间不能自行增减浓度
或改变用药频率，还应定期复查眼压、
调节功能等。这样才能在保证安全的
前提下获得最佳的控制效果。

（新华网）


