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（上接一版）
懿州古塔造型独特，精美绝伦，绝

对算得上是辽塔中的精品。据今人考
证为辽代宝岩寺塔，一说为灵峰塔。建
于辽道宗年间，这也是勤劳伟大的古代
劳动人民留给我们的民族瑰宝。2010
年8月，辽宁省人民政府投资150余万
元对此塔进行修缮，2014年，上级文化
部门又投资40万元、镇政府自筹资金
70余万元完成了古塔周边环境保护性
建设，并于2015年春季完成周边绿化
工作。宝塔修缮一新，“金顶”又重新闪
烁着希望的光辉。同时，为加强境内文
物保护工作，充分发挥看护房作用，聘
用了看护人，有关部门对境内各级文物
保护单位及古塔周边环境进行日常维
护和看管。

张三丰是我国历史上著名的道教
大师，是集道学、武学和文学于一身的
传奇人物。他创建了太极拳，是道教
武当派内家拳的祖师爷，极大地丰富
和发展了道家学派。辽东懿州，即今
天的辽宁省阜新市阜新蒙古族自治县
塔营子镇，是张三丰的故乡。他在这
里度过了青少年时代，与懿州结下了
深深的情缘。大师的家乡的父老乡亲
也以大师为自豪，因为这是一方人杰
地灵的宝地。

大师身在武当，思念家乡，他的徒
子徒孙们也深知辽西懿州在大师心中
的分量重比武当。1991年冬季，笔者
带队到武当山学习考察宗教工作，当时
矿泉水和纯净水还很少见，我们同行四
人和小道士讨水喝。听说我们是辽宁
阜新的，小道士说，是懿州的啊，这是我
们祖师爷的老家来人了！道士们马上
端水，凉水、热水、茶水都有！我们同行

四人都为自己是懿州人而骄傲！
美女皇后萧观音，生于辽重熙九年

（1040年），是辽圣宗钦哀皇后弟萧孝
惠与辽圣宗女槊古公主的小女儿。辽
圣宗太平三年（1023年），槊古下嫁萧
孝惠，置公主私城（今阜新蒙古族自治
县塔营子镇政府驻地），她的父皇圣宗
以陪嫁户连同土地赐之，名曰：“懿州”，
隶属上京道，萧观音就出生在懿州。出
身名门的萧观音自幼聪慧，好读书，工
诗词，善言谈，能自制歌词，琵琶尤为当
时第一，且姿容秀丽，端庄娴雅。人在
闺中，已是名满侯门贵族之间。故重熙
二十二年（1053年）兴宗耶律宗真之
子、燕国王耶律洪基纳为王妃，萧观音
时年14岁。重熙二十四年（1055年），
耶律洪基继位，改元清宁，是为道宗。
同年十二月，册立萧观音为皇后，后来
尊号为懿德皇后。

素有“三丰故里，皇后娘家”之称
的懿州古城，不仅是一座有着千年历
史的辽、金、元三代名城，而且这座古
城城外有城、城中有城。城外的小城
紧邻着通向渤海的绕阳河，堪称是一
座“出海港”。河港小城与主城之间还
有一条秘密的地下通道相连，充满了
神秘色彩。

在懿州古城址东南约1.5公里处的
绕阳河西南岸有一座方型古城遗址，在
1981年开展的文物普查过程中被列为
辽代古城，它当时的名字叫“高家古
城”。这座古城高度和宽度比古懿州的
城墙略强些，城墙为土筑，东西长210
米，南北宽300米，有两个城门，墙基用
大小不等的料石砌成，十分坚固。城墙
西北部因紧靠绕阳河，已被河水冲毁一
大半。

据《元史·世祖本纪》记载：至元二
十四年到二十五年，懿州两年受灾，朝
廷拨给的粮食“诏以海运粮五石”，是
从绕阳河上用船运来的。此外，元初
多次东征。当时这里水旱路都通，又
处于辽西，是懿州屯聚粮草和军粮储
运的中转站。所以当地百姓又称“运
粮城”、军粮城。

历数各地现存的辽代古城，像这样
有“城外城”、“城连城”、“出海港”独特
结构布局的，极为罕见，甚至是绝无仅
有！据省文管所考古专家梁振晶讲，这
座小城及通往懿州古城的地下通道具
有极为重要的考古价值和开发前景。

懿州地区是契丹人的故乡和重要
的活动区域，又有皇族、后族的分地，加
上山奇林秀，风光旖旎，地下水位相对
较低，是辽代贵族理想的风水宝地，因
此辽墓较多。已发现的大型墓葬群就
有四处，号称“四大墓葬群”即，平顶山、
乌兰木图山、清河门西山和关山墓葬
群。平顶山墓葬群位于阜新蒙古族自
治县大板镇，属皇族耶律氏，余下的三
大墓葬群都属后族萧氏。此外，还有多
处小型墓葬群。新中国成立以来，阜新
发现、发掘和清理了辽墓百余座，出土
了大量的文物，为研究辽史提供了极为
珍贵的史料。

车窗回望，落日余晖和宝塔的金顶
遥相辉映，三丰仙居院内群鸽拔地而
起，鸽哨声回荡在湛蓝的天空……

塔营子无愧于辽西、辽宁乃至全国
的旅游胜地，她拥有着国家级的保护文
物，她拥有着灿烂的文化历史，她拥有
着一个个动人的美丽传说，她更拥有着
为实现中华民族伟大复兴中国梦而辛
勤耕耘的人民……(辽宁日报 辽望)

春 访 古 懿 州

本报讯（辽宁日报记者 方 亮
王 奇 史冬柏）3月31日，全省安全
生产和社会稳定工作会议在沈阳召
开。省委书记许昆林主持会议并讲
话。他强调，要深入学习贯彻习近平总
书记关于统筹发展和安全的重要论述，
认真贯彻落实习近平总书记对辽宁的重
要讲话和重要指示精神，更好统筹高质
量发展和高水平安全，更加有力有效防
范化解各类风险隐患，以“时时放心不
下”的责任感全力守护国家安全、社会安
定、百姓安宁，为实现“十五五”良好开局
营造安全稳定的社会环境。省委副书
记、省长王新伟作工作安排，省委副书
记、大连市委书记熊茂平出席会议。

许昆林指出，习近平总书记从党和
国家事业发展全局和战略的高度，创造
性提出总体国家安全观，对统筹发展和
安全发表一系列重要讲话、作出一系列
重大部署，为做好安全稳定工作提供了
根本遵循。我们要深入学习贯彻习近
平总书记重要论述，深刻认识安全生产
和社会稳定工作的极端重要性，进一步
增强政治自觉、思想自觉、行动自觉，全
面贯彻总体国家安全观，坚决扛稳维护
国家“五大安全”重要使命，以实际行动
坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个
维护”。要将抓好安全生产和社会稳定
作为夯实基础、补上打基础这一课的重
要内容，坚持安全和发展并重，实现高
质量发展和高水平安全良性互动。要
始终把人民放在心中最高位置，坚持人
民至上、生命至上，坚决维护群众生命

财产安全，让全省人民的获得感幸福感
安全感更加充实、更有保障、更可持续。

许昆林强调，要强化底线思维、极
限思维，坚持抓早抓小抓苗头，以强有
力举措防风险、保安全、护稳定。要筑
牢政治安全屏障，提高政治敏锐性和政
治鉴别力，坚决防范化解政治安全风
险，全面落实意识形态工作责任制，切
实维护意识形态安全，强化党政军警民
合力强边固防，守好边海防大门。要持
续抓好矛盾纠纷排查化解，全力解决信
访突出问题，下气力化解信访积案，严
查信访案件背后的腐败问题。深入开
展社会矛盾问题专项治理，进行全方位
排查，推动实质性化解。坚持和发展新
时代“枫桥经验”，切实把问题解决在基
层、化解在萌芽状态。要扎实抓好安全
生产，深入推进安全生产治本攻坚三年
行动，紧盯危险化学品、交通运输、建筑
施工、城镇燃气、消防等行业领域，穿透
式排查整治。突出抓好渔船“木改钢”、
落后化工装置改造和矿山全面排查整
治3件事，提升本质安全水平。加强应
急科普宣教，强化联防联控、群防群治，
织密春季防火网，坚决防范遏制重特大
事故发生。要全面加强社会面整体防
控，健全扫黑除恶常态化机制，依法严
厉打击各类违法犯罪行为。深入推进
社会治安综合治理中心规范化建设，深
化“平安护航”专项行动，强化未成年人
违法犯罪预防和治理，提高网络安全水
平，强化重点部位、人员密集场所、大型
活动安全防范。完善基层治理体系，加

强网格化管理，不断提升基层社会治理
能力和水平。

许昆林强调，要加强领导，压紧压
实各方责任，确保安全生产和社会稳定
工作抓实抓细抓到位。要拧紧上下贯
通、层层负责的责任链条，各级党政主
要负责同志要履行好第一责任人责任，
分管负责同志要严格履行直接责任人
职责，其他负责同志要切实履行“一岗
双责”，认真研究部署、推动落实、督导
问效；各地区要压实属地责任，健全维
护社会安全稳定机制；各有关部门要落
实“三管三必须”要求，形成齐抓共管
的工作格局；要严格执行重大信息报
送制度，对履职不到位、措施不落实、
推诿扯皮、玩忽职守造成严重后果的，
依规依纪依法追究相关责任人责任，
严肃处理、决不姑息。要进一步改进
工作作风，真正把正确政绩观树立好、
践行好，敢于担当负责，勇于直面问
题，强化解题思维，实打实落实好各项
工作举措，补短板、强弱项、堵漏洞，坚
决杜绝形式主义、官僚主义，坚决守住
安全稳定底线。

王新伟就安全生产工作作具体安
排部署。

会议以视频会议形式召开，各市和
沈抚改革创新示范区设分会场。省级
领导同志，省（中）直有关部门单位主要
负责同志；各市领导同志，市直有关部
门单位主要负责人；沈抚改革创新示范
区领导班子成员、各有关部门负责人等
参加会议。

迁坟公告
因秦沈高速公路施工建设项目，

需迁移该项目用地范围内的坟墓，现
将有关事宜公告如下：

一、迁坟范围
国华乡梨树村小挡石沟西坡
二、迁坟期限
自2026年3月30日至2026年

4月29日止。
上述范围内的坟墓的坟主在公

告期限内将坟墓迁出，逾期未迁的，
将视为无主坟处理。

联系电话：13342321119
联系地址：阜新蒙古族自治县万

运通实业有限公司
特此公告

阜新蒙古族自治县万运通实业有限公司
2026年3月30日
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春天适合进行哪些运动？有什么需要
注意？记者采访了运动员和专家。

“冬季运动考验的是耐寒和热身，而春
季户外运动的特殊性在于应对气候多变。”
厦门大学体育教学部副教授黄力生推荐了
一些适合春季的运动。徒步能使身体机能
在低强度活动中得到增强，爬山有助于提
高心肺功能，骑行对膝盖压力较小。春季
风和日丽，放风筝也是不错的选择，能活动
肩背、有效缓解颈椎疲劳。也可选择飞盘
运动，规则简单，奔跑接盘的瞬间，愉悦感
满满。“具体选择哪项运动，每个人需根据
自身条件研判。”黄力生表示，不管参与哪
项运动，运动前都要充分热身，防止肌肉拉
伤；运动后要及时擦干汗水，防止着凉；运
动不要过量，要劳逸结合。

春季户外运动，穿搭需要应对“一天过
四季”的不稳定天气。马拉松国际健将李
美珍推荐“三层穿衣法”，即贴身层、中间
层、防护层叠加。贴身层可选择排汗内
衣、速干衣，能迅速将汗水导出，保持身体
干爽。中间层为保暖层，需要锁住身体热
量且在热的时候方便脱卸，比如抓绒衣，
轻便、透气、速干。外层是防护层，需要防
风、防雨、防剐蹭。硬壳冲锋衣防护性强，
适合复杂天气下徒步、爬山；软壳冲锋衣
弹性好、更透气、有一定防风防泼水能力，
适合多云天气的徒步或越野跑；皮肤风衣
轻薄便携，适合城市公园、骑行或晴朗天气
的备用。 （人民日报）

哪些运动与春天更搭


