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本报讯（辽宁日报记者 王 奇
明绍庚）5月29日，省十四届人大常委
会第九次会议在沈阳闭幕。省委书
记、省人大常委会主任郝鹏出席会议
并讲话。

会议表决通过了辽宁省人民代表
大会常务委员会关于修改《辽宁省人民
代表大会常务委员会议事规则》的决
定，表决通过了《辽宁省人民代表大会
常务委员会关于促进东北三省一区旅
游业协同发展的决定》，表决通过了《辽
宁省人民代表大会常务委员会代表资
格审查委员会关于个别省人大代表的
代表资格的报告》，审查批准了设区的
市报请批准的地方性法规和决定、民族
自治县报请批准的单行条例和决定，表
决通过了人事任免事项。

会议举行了宪法宣誓仪式。
郝鹏在讲话中指出，今年以来，在

以习近平同志为核心的党中央坚强领

导下，全省上下锚定新时代“六地”目标
定位，深入实施全面振兴新突破三年行
动，聚力“八大攻坚”任务，坚持一手抓
高质量发展，一手抓全面从严治党，推
动全省经济运行稳中有进、进中向好、
好中提质，经济发展的积极因素持续增
多，实现了质的有效提升和量的合理增
长，我们要坚定信心，保持定力，坚定不
移推动高质量发展，巩固好来之不易的
发展态势。

郝鹏强调，省人大及其常委会要紧
紧围绕全省中心工作履职尽责，充分发
挥立法、监督等职能作用，向“八大攻
坚”再聚焦、再发力，为打好打赢攻坚之
年攻坚之战提供有力支撑。要扎实推
进高质量立法，强化振兴急需的法治供
给，推进科技创新、绿色低碳、民生保障
领域立法，完善营商环境领域立法，推
动解决实际问题；增强监督的刚性和实
效，围绕发展新质生产力、建设现代化

产业体系、深化改革开放、增进民生福
祉等开展监督，着力推动解决制约我省
经济社会发展的突出矛盾和问题，助推
工业提质增效、文体旅融合发展、补齐
发展短板。要充分发挥人大代表作用，
推进“双联系”制度化常态化长效化，加
强代表工作能力建设，提升代表履职能
力。要巩固拓展与有关国家地方议会
的友好交往，深化东北三省一区人大交
流合作，提升协同效能。

郝鹏强调，做好人大工作，自身建
设是关键，省人大常委会要坚持以党的
建设为统领，不断提高依法履职、服务
大局的能力和水平。要持续抓好党纪
学习教育，学出政治忠诚、学出敬畏之
心、学出责任担当。要持续转变工作作
风，提高依法履职能力和水平，狠抓各
项工作落实，切实提升人大工作实效。

省人大常委会副主任陈向群主持
会议。

省十四届人大常委会第九次会议闭幕
郝鹏出席并讲话

“爸爸生病了，我的医保个人账户
里有钱，他能不能用我的支付？该怎
么操作？”虽然职工医保个人账户门诊
家庭共济政策已出台3年多，但这样的
疑问还是很普遍。医保卡里的钱能给
家人用吗？近日，国家医保局相关负
责人就这个话题进行了解答。

医保个人账户余额可授权给
已参保的配偶、父母和子女使用

问：医保卡里的钱能给家人用吗？
答：“医保卡里的钱”指职工医保

个人账户余额。2021年4月，国务院
办公厅印发《关于建立健全职工基本
医疗保险门诊共济保障机制的指导意
见》。《意见》提出，规范个人账户使用
范围。个人账户主要用于支付参保人
员在定点医疗机构或定点零售药店发
生的政策范围内自付费用。可以用于
支付参保人员本人及其配偶、父母、子
女在定点医疗机构就医发生的由个人
负担的医疗费用，以及在定点零售药
店购买药品、医疗器械、医用耗材发生
的由个人负担的费用。探索个人账户
用于配偶、父母、子女参加城乡居民基
本医疗保险等的个人缴费。

参加了职工医保后，通过办理职
工医保个人账户家庭共济，个人账户
余额可以授权给已参保的配偶、父母
和子女，比如用于支付合规医药费用
中的个人自付部分。

举例来说，李明的儿子李小明生
病了，李小明就医购药需要个人负担
100元。李明职工医保个人账户里还
有余额，办理家庭共济后，李小明就可
以使用李明职工医保个人账户里的钱
支付这100元，这就是家庭共济。

问：只要是家庭成员就可以使用
家庭共济吗？

答：不是。只有办理了职工医保
个人账户家庭共济的家庭成员，才能
享受家庭共济政策。职工医保参保人
医保卡里的个人账户基金是可以给配
偶、父母、子女使用的，但必须符合两
个前提：一是配偶、父母、子女也参加
了基本医保（包括职工医保和居民医
保）；二是办理了职工医保个人账户家
庭共济。同时需要注意：家庭共济成

员不包含配偶的父母；被共济人不能
享受共济人的医保报销待遇，即可以
把个人账户里的钱给父母使用，但是
父母看病能报销多少还是要依据他们
参加的医保制度，参加职工医保的，享
受职工医保相应待遇；参加居民医保
的，享受居民医保相应待遇。

23个省份已实现省内跨区
域共济

问：如何办理职工医保个人账户
家庭共济？

答：参保人（一般是共济人）可通
过国家医保服务平台APP地方专区、
当地医保部门微信公众号、官方网站
等的“职工医保个人账户家庭共济”功
能模块线上办理，具体途径由各统筹
区医保部门向社会公开。操作智能设
备困难的老年人等特殊群体，也可以
在线下医保大厅办理。据了解，全国
各地医保部门已相继开发微信小程序
或者APP，方便更多参保群众享受家
庭共济政策。

在国家医保服务平台APP上办
理，证明配偶、父母、子女关系，通常只
需要办理人做出承诺即可。微信和支
付宝都可以通过承诺加上传相关佐证
材料进行亲属绑定。

通常是职工医保共济人发起绑
定。在福建、新疆及新疆生产建设兵
团，也可以由被共济人发起绑定。

问：共济关系绑定成功后，被共济
人就医使用家人的共济账户，需要额
外操作吗？

答：多数省份不需要额外操作，就
医结算时只需要提供本人医保码（卡）
即可。在广西、四川，就医时既需要提
供患者本人的医保码（卡），也需要展
示共济人的医保码。共济关系绑定成
功后，患者就可以在手机里调出共济
人的医保码。

除了在同一个基本医疗保险统筹
区（通常是同一个地级市）可以共济
外，目前，河北、山西等23个省份已经
实现省内不在同一个统筹区的家庭共
济；浙江、山东、河南、广东部分实现了
省内共济，并将于年底前全部实现；安
徽、陕西近期将实现省内共济；辽宁、

黑龙江、湖北将于年底前实现。

就医购药都必须使用患者本
人的医保卡，家属可帮行动不便
的老年人代买药

问：办理家庭共济后，就医购药应
该使用谁的医保卡？

答：在任何情况下，就医购药都必
须使用患者本人的医保卡。家庭共济
政策“共济”的是职工医保参保人医保
卡个人账户的钱，而非医保卡本身。

医保遵循的是“本人参保，本人
享受待遇”原则。家庭共济后该原则
不变，参保人依然用自己的医保卡看
病就医，按规定享受本人的医保待
遇。可通俗理解为，钱可以共济，卡
不能共用。

问：不使用本人医保卡就诊会有
什么后果？

答：不使用本人医保卡进行挂号
就医是“冒名就医”，轻则暂停医疗费
用联网结算，重则构成违法犯罪。

所谓“冒名就医”，是以非法占有
为目的冒用他人医保凭证，在定点医
药机构挂号就医并享受医保结算待
遇，以此骗取医保基金的行为。这里
的“他人”，指的是非参保人本人的其
他任何人，包括家庭成员。

《医疗保障基金使用监督管理条
例》第十七条明确规定，参保人员应当
持本人医疗保障凭证就医、购药，并主
动出示接受查验。第四十一条也明确
提出，将本人的医疗保障凭证交由他
人冒名使用，造成医疗保障基金损失
的，责令退回；属于参保人员的，暂停
其医疗费用联网结算3个月至12个
月。如涉及金额较大、情节严重，还构
成诈骗罪。

问：家里老人行动不便，子女可以
代他们买药吗？

答：可以。《医疗保障基金使用监
督管理条例》第十七条明确规定，因特
殊原因需要委托他人代为购药的，应
当提供委托人和受托人的身份证明。
在老人行动不便等特殊情况下，子女
可以代为购药。但在购药时需要使用
服药者本人的医保卡，并出示委托人
和受托人的身份证明。(人民日报 )

职工医保个人账户门诊家庭共济政策实施3年多

医 保 卡 里 的 钱 能 给 家 人 用 吗 ？

饮料也有营养分级标准了。前不久，
全国首个饮料“营养选择”分级标识在上
海试行。根据饮料中非乳源性糖、饱和脂
肪、反式脂肪、非糖甜味剂的含量，分为A
级到D级，推荐程度递减。这一标准引发
广泛关注。

随着生活水平不断提高，人们的健康
意识不断增强，“控糖”“控脂”成了许多人
的迫切需求。然而，目前的食品饮料普遍
采用配料表和营养成分表的形式来介绍
其营养价值，大多数普通消费者不具备
相关专业知识，很难真正理解这些指标
的意义。在科学评估的基础上，对食品
营养情况进行分级，消费者就可以根据
身体状况和个人喜好来购买，养成更健康
的饮食习惯。

营养分级标准的建立，有助于倒逼商
家诚信宣传、优化供给，避免只是把健康
食品作为营销噱头。现实中，一些主打

“低糖”“零卡”“低脂”等概念的食品饮料，
有不少都名不副实。此前，有关部门曾对
市场上部分“现场制作的奶茶”进行营养
分析，发现绝大部分标称“不额外加糖”的
奶茶，实际总糖大于0.5克/100毫升。近
年来，糖和脂肪摄入过量导致的健康问
题，呈现年轻化趋势。解决好这一问题，
必须进一步优化健康食品的市场供给，尤
其要防范劣币驱逐良币。通过准确标识、
明确分类，让消费者在知情基础上作出更
合理的选择，更高品质、更加健康的食品
才能在市场上脱颖而出，食品行业才能在
规范发展的轨道上行稳致远。

也要看到，饮料等食品的分级标识覆
盖面还不够广，相关配套措施尚待完善，
仍需在实践中进一步探索。一方面，要督
促试点商家按分级标准如实展示食品营
养信息，让更多消费者了解食品营养分级
的重要性，并在日常消费过程中逐渐养成
关注营养分级的习惯。另一方面，要加快
完善分级标准、细化相关规范，并进一步
强化监管，及时查处营养成分造假等行
为，确保营养分级不掺水分，为消费者提
供真实可信的参考依据。

分级的初衷，是让消费者更直观地了
解食品营养价值。目前的营养分级，只是
依据有限的参数对食品进行评估，并非界
定相关食品健康与否的唯一标准。要保
持身体健康，除了参考营养分级，还要结
合自身健康状况作出判断。在适量的前
提下，健康状况比较好的消费者不必纠结
某一两次的饮食选择，而健康问题相对较
多的人，也不能因为某些食品营养分级推
荐度较高就放松警惕。在科学合理把握
食品营养信息的基础上，进一步提升健康
素养，才能当好自己健康的第一责任人。

合理膳食是健康的基础。《“健康中国
2030”规划纲要》提出，引导居民形成科
学的膳食习惯，推进健康饮食文化建设。
总结“营养选择”分级标识的经验做法，推
进食品营养标准体系建设，探索推出更多
行之有效的健康指导举措，推动形成健康
饮食新风尚，必能进一步提升群众健康水
平，助力健康中国建设迈上新台阶。

(人民日报 )

食品营养分级助力健康生活


