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推进安全发展
增进人民福祉

当秋日的海风掠过辽东湾，大连
便迎来天高海阔的最美时节。

“终于来到了传说中的‘足球城’
大连。”刚刚踏出大连周水子国际机
场，来自美国的留学生陈友升掩不住
语气中的兴奋。在他的故乡美国犹他
州，多见苍茫的内陆山地。眼前这般
大海与城市相拥的景致，对他而言格
外新鲜。

此行，陈友升心里还揣着一份好
奇——究竟是什么样的足球赛，可以
把四省区的人聚在一起？是怎样的神
奇操作，能让“一张球票闯关东”梦想
成真？

借着课题调研的机会，他将第一
次走进“亚洲第一主场”大连梭鱼湾足
球场，在“一脚踢开山海关”的东北地
区城市足球联赛（以下简称“东北超”）
中寻找答案。

场外海浪澎湃，场内人浪翻涌。
用这句话形容正在上演“东北超”的梭
鱼湾足球场最为贴切。作为中国首个
跨省区的城市足球联赛，覆盖近1.2亿
人口的“东北超”由辽宁、吉林、黑龙江
三省和内蒙古自治区联手打造，8支城
市代表队共390名球员，队员全部来
自各行各业。

赛前一小时，看台之上掀起震天
声浪。远道而来的延边明太鱼啦啦
队，队员们身着朝鲜族传统服饰，头上
别着人参发卡，手握明太鱼干跟着鼓
点上下翻飞；大连队球迷则身披“蓝色
海浪”而来，激情澎湃齐唱“莎啦啦”，
球场被“灌”成蓝色海洋。

“论整活儿，世界杯不一定行，但
‘东北超’一定行。”虽然刚在家乡看过
美加墨世界杯，但陈友升更惊叹于“东
北超”的排面儿。

灯光起，哨声响，开踢！大连队主
场迎战延边队，空气里弥漫着紧张的
味道，蓝红两色球衣犹如海水与火焰，
在绿茵场上激烈交锋。

“哎呀，撒丫子追啊！”“这球嘎嘎
带劲儿！”每一次冲刺、抢断、攻门都牵
动人心，在周围东北球迷的影响下，陈
友升忍不住冒出几句东北话。

“62877人”，球场上方的电子大
屏跳出本场观众总人数。海风裹挟着
6万多人的呐喊扑面而来，足球城的浪
漫与热血在此刻全部拉满——比数字
更戳人的，正是现场那股劲儿！

5比3，大连队在点球大战中战胜
延边队！终场哨落，正要退场时，没
想到一位球迷一把拉住了准备离场
的陈友升：“嘿！美国老铁，东北话说
得挺地道！”原来，这位66岁的资深

老球迷是大连市足球球迷协会会长
张嘉树。聊天中，陈友升抛出了一个
问题：“三省一区联手办一个联赛，你
们觉得最厉害的是什么？”“最厉害的
是用好‘东北超’这记神助攻，咱们大
东北打出了一套创新治理‘组合拳’。”
在张嘉树看来，行政有边界，治理无
边界。区域协同、文旅消费、城市信
心……东北人用一句“谁赢都是东北
赢”，推动东北从“各自精彩”走向“抱
团出彩”：沈阳为远道而来的鸡西球
迷准备了“专机”“专列”，哈尔滨主场
高呼“欢迎大连”，这些细节都在告诉
我们：今天的东北，依然有热气、有声
量、有让人愿意奔赴的现场。

正如在“东北超”大连队首个主场
上，张嘉树主导设计的巨幅TIFO所写

“东北超美，不来后悔”——八个字，把
东北人想说给世界听的那句话，敞亮
地喊了出来。

“东北超”超在哪儿？答案不在战
绩榜上，而在一张19.9元的球票上。
从大连到沈阳，陈友升深度体验了一
把什么叫“票根经济”。

在前往沈阳西塔街夜市的出租车
上，司机刘师傅给陈友升算了一笔账：

“大连森林动物园门票120元，金石滩地
质公园60元，凤凰山80元，盘锦红海滩
110元，凭一张‘东北超’球票，这些费用
就统统全免。哪怕只逛这4个景点呢，
一个人光门票就省下几百块钱。”

听到这，陈友升惊讶了，19.9元人
民币在美国甚至买不到一杯咖啡，在东
北却成了一张球票、一份“通关文牒”：
只需出示手机里的电子票根，沈阳故宫
门票打折、长白山免票、松花江游船优
惠、呼伦贝尔大草原畅游……四省区超
1300家合作商户和景点，凭票根同享
优惠，“一张球票闯关东”梦想成真！

“这就是票根经济？简直是‘天花
板’操作啊！”陈友升连连感叹。

事实上，表面踢的是足球，内核考
的是治理。一张票根既能盘活“一盘
棋”，亦可燃旺一城烟火。

“‘东北超’赞助商铁板鸡架，欢迎
你们来沈阳看球啊！”西塔街夜市里人
声鼎沸，一声嘹亮的吆喝吸引了记者
和陈友升的注意。走至摊前，伴着铁
板煎烤的滋滋声，鸡架特有的焦香味
扑鼻而来。

在沈阳，鸡架是最具辨识度的“东
北超观赛伴侣”。“我以前是西塔的‘游
商’。为了赞助‘东北超’，特意注册了
公司。”回忆起赞助过程，沈小胖铁板
鸡架店主沈嘉依旧心潮澎湃：“当时是
壮着胆子走进招商发布会的，一‘冲动’
就喊了赞助5万元。成为赞助商以
后，在沈阳主场那天，我免费送了
1000个鸡架给客队鸡西球迷。”

“那你图啥呢？”陈友升“刨根问
底”。

“以前的东北是‘一季火’，冬天冰
雪游一过，人就走。但现在‘东北超’
硬生生把夏秋两季也踢成了旺季，咱
就是想用行动再为家乡添把火。”沈嘉
坦言。

烟火升腾，点亮夜色。记者看到
陈友升在社交平台发布了一张西塔夜
市自拍，配文简短：山海关不住，东北
超级酷！

读懂“东北超”的爆红，还需洞见
“东北超”背后的重工底气，听见每一
声呐喊背后的振兴惊雷。

早在开幕式上，复刻歼-35的航
模掠过绿茵场上空，引来全场欢呼。
视频下方评论区里，陈友升频频刷到

“共和国长子”的字样。
“为啥东北会被叫作‘共和国长子’？”

陈友升不解。当记者带他来到沈阳中
国工业博物馆，答案呼之欲出。透过
历史影像，中国第一辆汽车、第一架战

斗机、第一艘航母……无数个载入共
和国史册的“第一”都诞生于东北。作
为我国老工业基地，雄厚的工业基础
让东北地区在新中国工业史上书写辉
煌。

更让陈友升惊喜的，是与“东北
超”沈阳队队员吴永旭的偶遇。

“其实，‘足球热’早在上世纪就根
植在东北的‘工业魂’里。”吴永旭指着
墙上的一张黑白老照片说，在上世纪
五六十年代，厂区空地就是工人们的
天然球场。“那时候，足球是父辈们脱
下工装后的热爱；今天，换成我们上场
了。”

出生于2002年的吴永旭是内蒙
古人，大学毕业后选择留在沈阳，成为
沈阳飞机工业（集团）有限公司的一名
铆装钳工。自“东北超”开赛以来，“白
天造飞机、晚上踢足球”成了他的日
常。作为一名奔赴东北的“新沈阳
人”，吴永旭笃信新时代的东北振兴，
定能让青年人有更大作为。

东北振兴，更是东北真行。走进
沈阳新松智慧园，大东北的“真行”扑
面而来：一大批工业机器人整齐列队，

“未来感”扑面而来。它们，即将奔赴
全球各地的新能源生产一线。

“哇，这个机器人的技术怎么稳
得像中场控球一样？”眼前流线型的

“中国红”机械臂展现出的稳健，令陈
友升觉得不可思议。机器人工程师
丛宇笑着说：“这点小把戏，对它来说
是‘手拿把掐’。就在不久前，我们还
打破了国外品牌在汽车焊装领域的
长期垄断呢！”“95后”丛宇大学毕业
后先在杭州工作四年，而后“北归”进
入沈阳新松机器人自动化股份有限
公司（以下简称“新松”）。他说：“东
北越来越好，对年轻人的吸引力也越
来越强。”

东北的越来越好，数据更具说服
力：2025年，辽宁攻克产业关键核心
技术216项，12项原创关键技术达到
国际领先水平；黑龙江斩获国家科学
技术奖14项，全国第五、东北第一；吉
林新建、重组11家全国重点实验室，
长白山、三江、吉光3个省实验室高效
运行；内蒙古区域创新能力升至全国
第20位，创新潜力排名全国第二。

大东北何以“超燃”？陈友升告诉
记者，他最深切的体会是“创新治
理”——的确，从绿茵场上的热血共
鸣，到黑土地上的经济振兴，记者的镜
头也记录着东北正在通过创新治理，
开启“东北超级酷”的新时代。

【记者手记】
2026年，令美国人陈友升印象最

深的足球赛，不是家乡美国举办的美

加墨世界杯，而是中国“东北超”。

东北超，是“超”爱家乡。爱的是白

山黑水间每一个“老铁”，爱的是从大连

海湾到呼伦贝尔大草原的整片家园。

这种爱，让“谁赢都是东北赢”从口号变

成了黑土地并肩向前的坚定步伐。

东北超，也是“超”酷联动。一张

球票牵起四省区，把一颗球玩成覆盖

上亿人的大IP，把一场比赛玩成四省

区联动的经济发动机。从文旅联动到

产业协同，这片土地早已做好准备，敞

开怀抱迎接每一份向往。

东北超，更是“超”燃振兴。在绿

茵场上，所有的角力，都是老工业基地

在时代浪潮前的一声呼喊：东北振兴，

乘势而上！这片土地从不畏惧寒冬，

更不怕内部的良性较劲。越是比拼，

越证明这片土地的血液依旧滚烫。

每一个“超”，都在证明今天的东

北正用一种更勇猛的姿态奔跑。这一

次，它要赢的，不只是比分。哨响之

后，真正的精彩才刚刚开始。

（交汇点新闻）

编者按
来中国，看一场球赛。
2026 年，五位外国青年踏上五

片火热的绿茵场，于江南烟雨中体
验“苏超”的人文经济；在黔山秀水
中见证“村超”的共同富裕；于白山
黑水间解码“东北超”的创新治理；
在世界屋脊守护“青超”的文化自
信；以湾区潮涌感受“粤超”的大国
之道……东西南北，五场比赛，五种
模样。

习近平总书记在二〇二六年新
年贺词中点赞“‘城超’‘村超’热闹
非凡”。这仅仅是中国群众体育的
狂欢吗？不，这是人民对美好生活
最炽热的奔赴，是中国式现代化在
基层生长出的最生动的样本。

脚下是泥土，心中藏山河。由
中央网信办网络传播局指导，江苏
省委网信办主办，新华日报·交汇点
新闻推出大型互动融媒专题《“超”
燃中国》。让我们跟随五位青年的
国际视角，以足球之名，向世界讲述
一部热气腾腾的中国故事。

爱你“老铁”！一位美国小哥的大东北“闯‘关’记”
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阜新蒙古族自治县鑫蒙达公交客运有
限公司因受大环境因素影响，公司亏损严
重停止运营。为保障持卡人合法权益，现
开展公交IC卡退卡退费业务。退卡业务
截止时间：2026年10月31日，请携带公交
卡、本人身份证到阜新县长途客运站售票
厅3号窗口办理退卡退费。逾期系统关闭
不再受理退卡退费业务，后果自负。
阜新蒙古族自治县鑫蒙达公交客运有限公司

2026年10月15日

·广告·

秋日上海，从“工业锈带”更新而来的
“科创绣带”徐汇滨江游人如织，国庆期间接
待游客超过40万人次；由原亚洲最大水泥厂
留下的巨大筒仓改造的西岸穹顶艺术中心
更是成为网红打卡地。这正是当下我国城
市更新的生动缩影。

一处处老建筑、旧空间没有被简单推平
重建，而是通过因地制宜的功能重塑，把沉
睡的存量资源转化为科创、文化、公共服务
的新载体，让闲置资产重新成为城市发展的
活力支点。

城市更新的核心底色，是对城市文脉的
尊重。北京用“老城保护”新思维替代过去
的“旧城改造”，在保留老城历史肌理、人文
乡愁的同时补齐民生短板；上海在街巷之间
植入小型口袋绿地，打通原来碎片化的公
共空间，既保护了上海老城厢的城市记忆，
又满足了现代住宅建筑所需的采光、通风
以及其他配套需求；重庆的“山城后巷”凭
借独具特色的烟火气、文化味，成为游客与
市民休闲消费的新空间……这类改造在保
留历史遗存的同时推进活化利用，让古老
文明融入现代城市发展，老街区并未在更
新中失去根脉，在历史与现代的衔接中焕
发出新的生命力。

人民城市的成色，不仅绘于摩天大楼的
高度，更见于人间烟火的温度。老旧小区成
套改造、加装电梯、公共设施配套……这些
藏在街头巷尾的细碎民生工程，正是垒起居
民获得感的一砖一瓦。“小而美”的微改造，
瞄准的是大民生，营造的是让群众满意的高
品质城市生活空间。

推动城市结构优化、功能完善、品质提
升，要下足“绣花功夫”。慢工细活里藏着城
市可持续发展的底层逻辑。从工业遗存的
功能转型，到老城厢的渐进式保护，再到社
区微更新的持续改造，一尺一寸盘活沉睡的
闲置资源设施，一街一巷打磨城市肌理与街
巷面貌，一点一滴营造有烟火气、有历史底
蕴、有发展活力的城市生活圈。

敬畏文脉、锚定民生、精雕细琢，一针一
线绘就历史有根、产业有力、民生有温度的
城市画卷，方能真正实现更有品质、更可持
续、更加包容的城市更新。 （新华网）

以“绣花功夫”织就城市
宜 居 宜 业 新 图 景


