
教育4 2026 年 2 月 2 日 星 期 一
编辑/齐欣竹 视觉/刘芳芳

出 版出 版 ：《：《蒙 古 贞 日 报蒙 古 贞 日 报》》社社 地 址地 址 ：：县 城 区 胜 利 路县 城 区 胜 利 路 33 号号 全 年 定 价全 年 定 价 ：：198198 元元 联 系 电 话联 系 电 话 ：：88238418823841 印 刷印 刷 ：：阜 新 翔 岳 民 族 印 刷 厂阜 新 翔 岳 民 族 印 刷 厂（（县 城 区 民 治 社 区 光 华 路县 城 区 民 治 社 区 光 华 路 22 号号））

警 惕“ 数 字 泔 水 ”侵 蚀 青 少 年 成 长 根 基
“泔水”，指的是淘米刷碗的脏水，

或是喂猪的馊臭混合物。而“数字泔

水”则专门用来指代那些由人工智能

批量炮制、逻辑混乱、空洞无物的低质

数字内容。其表现形式多种多样，从

虚假剧本短视频、畸形价值观微短剧，

到利用AI技术对经典文学、历史典故

进行低俗恶搞的“魔改”作品，再到毫

无逻辑链条的AI生成小说、东拼西凑

的网络文章……这些内容缺乏逻辑自

洽与正向价值引导，却在未成年人的

社交圈层中快速传播，引发社会广泛

担忧。

生成式人工智能技术的快速发

展，大大降低了内容生成的门槛，重塑

了内容生产和传播格局。当下，网络

空间内，由AI生成内容的占比正在不

断增加，甚至有超过人类创作内容的

趋势。但是，内容产品的井喷式增长，

带来了信息过载，却并不一定能带来

内容的真正繁荣。相反，AI生成的内

容在准确性、专业性、可靠性等方面都

存在很多问题。诸多内容或是照搬拼

凑、漏洞百出，或是脱离现实、违背常

识，根本经不起推敲与验证。低品质

内容井喷式增长，不仅将污染网络空

间的内容生态、损害网络空间的内容

品质，还将破坏健康有序的网络文化

环境。

更令人担忧的是，这些低品质内

容，还可能作为新的语料用来继续训

练下一代AI大模型，由此形成一个“泔

水投喂泔水，垃圾生成垃圾”的低品质

内容生产循环。算法的迭代升级，依赖

于高质量、有深度的语料输入，如果持

续吸收这类缺乏知识价值、思想深度

的内容，其生成能力不仅无法实现迭

代升级，反而会在低质化的语料循环

中不断退化。这种情况对网络内容生

产生态的影响将更为深远而持久，其危

害甚至会延伸至文化传承、知识传播等

领域。

高品质阅读是青少年成长的“打底

工程”，对于夯实知识基础、拓展认知边

界，培养逻辑思维能力以及塑造价值观

具有不可替代的基石作用。当下，越来

越多的青少年拥抱数字阅读，网络空间

的内容品质直接影响青少年精神世界

的构建。倘若青少年在成长“打底”的

关键阶段，长期被投喂虚假失实、格调

低下的“数字泔水”，其成长根基将被侵

蚀，而且这种负面影响具有持续性与深

远性，难以在短期内消除。

“数字泔水”的危害体现在多方

面。AI往往披着“专业严谨”的外衣，

“一本正经地胡说八道”。这些内容或

是篡改事实、编造虚假数据，或是曲解

科学原理、传播错误知识，很容易对认

知能力尚在发展的青少年形成误导。

长期接触这些低质内容，不仅难以建

立起系统、严谨的知识框架，也难以培

养甄别信息的能力，将为后续的学习

与发展埋下隐患。此外，对暴力、早

恋、校园欺凌等敏感议题进行畸形呈

现，还可能会扭曲未成年人的是非观、

善恶观。

“数字泔水”的泛滥，与流量至上的

内容生产生态有密切的关系。真正摒

弃流量至上的运营思路，优化算法推

荐机制，建立常态化的审核与过滤机

制，从源头减少“数字泔水”的生产与传

播，是平台不可推卸的责任。一个充

斥着低质内容的平台，不仅难以满足用

户对高品质内容的获取需求，也将透支

用户信任，损害平台持续发展根基。与

此同时，紧跟人工智能技术发展步伐，

强化对AI应用的监管，持续完善算法治

理机制，也是优化网络内容生态的必然

要求。

对内容生产者而言，则是要在生产

效率与内容品质之间寻找平衡，以“幼

吾幼以及人之幼”的责任感，生产更多

高品质的内容。在内容生产生态中，主

流媒体肩负着壮大主流文化、主流思想

的责任，具有“压舱石”与“风向标”的作

用，更要守住内容生产的品质底线，以

高品质、高水平的内容生产，帮助全社

会特别是青少年抵御“数字泔水”的侵

蚀，引领内容生态的健康发展。

当下，未成年人已经成为社交媒体

的重要用户群体，而一些社交媒体正是

“数字泔水”的集聚地。在这种背景

下，如何引导未成年人合理使用社交

媒体，培养其健康的数字生活习惯，越

来越值得全社会关注和反思。尤其是，

不少家长将手机当作陪伴孩子的“电子

保姆”，不仅没有教会孩子如何筛选网

络空间的海量信息，反倒将孩子推向

复杂的数字空间，让孩子独自面对“数

字泔水”，这种状况更值得警惕。这也

提醒我们，防范“数字泔水”的侵害，守

护青少年的精神家园，还需要家长、学

校乃至全社会的协同发力。

（中国教育报）

当 网 络 梗 溜 进 校 园 如 何 让 孩 子“ 好 好 说 话 ”
在一堂初中语文练习课上，江苏苏

州市某中学的孙老师在讲解一道难题
时，有学生大喊：“家人们，我裂开了。”
其他学生哄堂大笑，甚至开始接话，教
室里一时间热梗齐飞。

“这些网络梗会严重干扰课堂秩
序，给课堂管理带来很大考验。”为此，
孙老师特地开了一次班会，引导同学们
规范使用语言文字。但是，孙老师也坦
言：“网络梗的更迭实在太快了，新梗层
出不穷，不少烂梗很隐蔽，教师也难以
发现，管理确实有难度。”

那么，网络梗何以在学校快速传
播？会给青少年带来哪些影响？我们
又该如何正确看待与积极引导？

“梗”是什么

记者采访中，不少中小学生尤其是
高年级学生表示，在校园中听到和使用
这些词语时，觉得“好玩”“时尚”。

对此，家长反应强烈。
“孩子分享进步说‘爱你老己’，吐

槽委屈喊‘请苍天，辨忠奸’，写作文描
述感动却说‘我真的会谢’。”山西临汾
一位家长杨女士道出了网络梗在青少
年中的复杂现状。

来自广东的家长赵先生则担忧：
“这种语言习惯可能影响孩子的书面表
达能力，我们尝试引导但收效甚微。”

让人又爱又恨的网络梗是什么？
又是如何产生的呢？海南师范大学新
闻传播与影视学院副院长李杉告诉记
者，网络梗是用一个词、一句话、一张图
等特定的简短形式，承载具有戏谑、自
嘲或反讽意味的信息和笑点的语言符
号。其中那些缺乏深度、空洞戏仿、内
容低俗或令人反感的流行网络梗被称
之为烂梗。

“传播快、花样多、淘汰快是近年来
网络梗的三个新特点。”天津师范大学
国际教育交流学院教授赵雅文在接受
媒体采访时指出，社会热点转瞬即逝，
网络梗也随着热点潮起潮落，可以说是

“火得快、凉得也快”，让大家有点应接
不暇、难以分辨。

记者了解到，网络梗的产生通常
源于一件趣事或者一句当事人无意的
话，可以分为戏仿梗、段子梗、谐音梗等
不同类型。其中，谐音梗占了不小的比
例。在我国传统文化中，谐音不失为一
种化直露为含蓄、避粗俗而成典雅的
方式。据学者统计，汉语的基本音节
结构有400个左右，加上四声的差别，
也就 1600 多个，除去空缺，大概有
1300个可用音节。以有限的音节构成
无限量的词语，势必会产生大量的同
音词。

然而，现在流行的不少谐音梗是一
种天马行空地随意关联，完全摈弃了谐
音作为“利用词语的同音或近音关系引
发人们联想的一种修辞方式”的基本要
求，更谈不上典雅。

何以流行

一个不容忽视的趋势是，网络梗
正在渗透进现实生活，并在青少年群
体中传播。“小学生尚未形成清晰的语
言辨别观念，极易人云亦云，喜欢跟随
潮流，甚至会故意‘不好好说话’。”在某
省会城市担任多年小学班主任、教授
语文的牛老师深感无奈和忧虑，“我要
求比较严格，明令禁止他们说这些不
规范甚至不健康的网络用语，花了好
一段时间才在课堂上稍有成效。但一
下课，他们又开始嬉笑玩梗，甚至故意
挑衅。”

采访中，多位专家表示，网络梗在
青少年中流行的原因复杂多样，其中较
为突出的主要有三个：一是互联网的快
速传播为网络梗扩散提供了平台；二
是网络梗的独特性和趣味性满足了青
少年追求新奇和个性的心理特征；三是
部分青少年为了获得社交认同而跟风
使用。

从传播渠道看，互联网的快速发展
尤其是移动互联网的发展，为网络梗传
播提供了主要渠道。

从青少年心理看，青少年处于自我
意识快速发展阶段，一方面，他们喜欢
通过个性化的表达来展示自我，网络梗

简洁具象的特点恰好契合青少年求新
求变的表达沟通习惯，充分满足了青少
年在言语输出方面的个性化追求。另
一方面，青少年喜欢通过使用网络梗和
流行语来相互调侃或自我排解。北京
市社会科学院传媒与舆情研究所副研
究员赵玉宏认为，这是青少年“标新立
异”的一种情绪释放方式。

从社交属性看，网络梗更像是一种
“暗号型”语言，通过“玩梗”能够达成一
种社交连接。“不少网络热梗和流行语
幽默风趣，能快速拉近青少年之间的距
离，营造轻松愉快的交流氛围，成为青
少年的‘社交润滑剂’。当大家使用相
同热梗或流行语交流时，彼此就会产生
一种群体归属感和认同感。”广西大学
文学院教授谢晓明分析。

语言不仅是交流的工具，而且是
思维的基石和文化的载体。北京第二
外国语学院文化与传播学院教授宋晖
认为：“语言蕴含着说话人的价值判断
或主观态度。要注意区分健康的语言
形式与污言秽语，同时也要注意甄别
说话人的语用目的或动机。”部分网
络热梗和流行语（所谓“毒梗”“烂梗”

“黑话”）包含低俗、暴力或歧视性的内
容，如果任由其在校园泛滥，有可能对
青少年产生诸多负面影响。那些背离
语言结构、有违语言规范的烂梗，可能
带来语言贫化的风险，影响青少年思
维逻辑发展，甚至污染校园风气。长
此以往，不健康的用语习惯可能对青
少年的道德品质和行为习惯产生不良
影响。

如何引导

2025年12月15日召开的未成年
人思想道德建设工作座谈会强调，着力
提高网络育人能力，提升未成年人网络
素养。今年1月1日起施行的新修订的
国家通用语言文字法，增加了对网络空
间用语用字的规范要求。

这些顶层设计都在为网络空间用
语用字“明要求”“立规矩”。在具体工
作中，也有不少专家认为，对校园中的

网络梗现象，既不能放任自流导致文
化失序，也不必视为“洪水猛兽”而简
单禁止，需要通过“疏堵结合”的方式
来治理。

中国传媒大学媒体融合与传播国
家重点实验室教授陆佳怡建议从家庭
教育、学校教育和社会教育等多方面入
手，提升青年群体对于网络梗的甄别能
力。对于那些生动活泼且在合理范围
内的自嘲性表达，应给予宽容，引导青
年群体通过语言游戏的方式，排解负面
情绪；对于那些带有恶俗色彩的网络烂
梗，应当责令相关平台进行清理整改，
避免烂梗的病毒式传播。

谢晓明提出，学校可以制定校园
语言公约，允许适度使用无害热梗，明
确禁止包含侮辱、暴力、色情内容的热
梗和流行语，对低俗用语建立“负面清
单”。对少数学生的语言不文明现象，
教师应采用合适的方式来引导规范，通
过以点带面，不断提升青少年学生的
语言素养和语言能力，帮助其自觉守
护校园文明，维护校园语言的纯净与
活力。

前不久，重庆一名初中班主任在社
交平台发布“抵制网络烂梗进校园”的
视频，引发广泛关注。采访中，不少老
师和家长对这位老师的做法表示赞赏
与肯定：“这位老师的做法及时且必要，
在校园语言环境面临挑战的当下，能
以严肃认真的态度直面问题，为学生划
清了语言使用的红线，守护了校园文明
的底线，展现了教育的责任与担当。”

“我们需要老师、家长、孩子以及社
会各方形成合力，共同承担起净化网
络环境的责任，共同营造健康文明的
语言环境。”北京市科学技术研究院科
技智库中心副主任、研究员付宏建议，
网络平台积极践行国家通用语言文字
法，加强对内容的审核管理、建立健全
网络语言监测机制、及时发现和处理含
有网络烂梗和黑话的不良信息、从源头
上遏制其传播。同时推广优秀的网络
文化产品，营造健康有序的网络创作环
境，引导用户树立正确的网络语言使用
习惯。 （光明日报）


