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基层儿童福利工作者、家长朋友们：
暑期将至，孩子们期待着一段

轻松愉快的时光。然而，守护他们

的安全与健康，是我们共同的责

任。作为国家试点困境儿童关爱服

务项目承接单位的一份子，我们在

此与大家携手，共同做好以下七类

暑期安全注意事项，为孩子们筑牢

暑期安全防护网。

一、严防溺水，守护生命防线
溺水是暑期儿童安全的重大威

胁。请工作者们积极向家长宣传防

溺水知识，引导家长监督孩子严格

遵守防溺水“七不”：不私自下水游

泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无

家长带领的情况下游泳，不到无安

全设施、无救援人员的水域游泳，不

到不熟悉的水域游泳，不擅自下水

施救 。同时，家长要做到“四知

道”：知道孩子去哪里、和谁去、做什

么、何时返回，时刻掌握孩子动态，

避免溺水悲剧发生。

二、拒绝欺凌，呵护心灵成长
儿童督导员、儿童主任要积极

开展防欺凌宣传教育，引导家长教

育孩子树立正确价值观，明辨是

非。家长要以身作则，加强对孩子

的法治教育与日常监管，提升孩子

法治意识与自我保护能力。假期

里，多关注孩子的行为和情绪，若发

现肢体外伤、情绪低落等异常，及时

干预，守护孩子心灵不受欺凌伤害。

三、交通安全，筑牢出行保障
儿童工作者可通过社区宣传、

线上推送等方式，向家长普及交通

安全知识。家长要引导孩子遵守交

通规则，出行不坐无牌无证、存在安

全隐患的车辆。步行时走斑马线、

不闯红灯，骑车时遵守交通信号，确

保孩子出行安全。

四、网络安全，守护虚拟空间
引导孩子合理使用手机、电脑，

健康文明上网，不沉迷网络。工作

者可组织网络安全宣传活动，向家

长和孩子普及网络诈骗防范知识，

牢记“三不一多”：未知链接不点

击，陌生来电不轻信，个人信息不透

露，转账汇款多核实 ，守护孩子免

受网络风险侵扰。

五、居家安全，排查隐患风险
基层工作者要协助特殊儿童家

庭排查居家安全隐患，重点检查用

电、用气、用水、消防等设施。家长

要做好家庭防护，将易燃、易爆等危

险物品妥善保管，对阳台、平台等区

域做好防护，为孩子营造安全的居

家环境。

六、饮食卫生，保障健康体魄
向家长宣传饮食卫生知识，引

导孩子养成良好饮食习惯，合理膳

食，多吃新鲜蔬果，少吃零食。不到

无证摊点、不正规餐饮店用餐，不喝

生水，不吃来历不明食物，预防疾病

与食物中毒，让孩子拥有健康体魄。

七、心理安全，陪伴疏导情绪
家长要利用假期多陪伴孩子，

加强沟通交流。工作者要关注困境

儿童心理状态，若发现孩子情绪波

动，及时协助家长疏导，引导孩子主

动表达感受，共同解决问题，守护孩

子心理健康。

暑期安全无小事，困境儿童的

成长需要我们共同守护。基层儿童

福利工作者们，让我们积极行动，宣

传安全知识、排查隐患；家长朋友

们，让我们切实履行监护责任，陪伴

孩子、守护安全。让我们携手筑牢

阜新蒙古族自治县困境儿童暑期安

全防护网，让孩子们度过一个平安、

健康、快乐的假期！

国家试点困境儿童关爱服务项目小组
（县未成年人保护中心）

2025年7月10日

致阜新蒙古族自治县基层儿童福利工作者、儿童家长的一封信

（上接一版）
木逢精卫解填海，石遇女娲争补

天。七十年来，县政协始终聚焦中心
大局，在服务发展中彰显担当。紧扣
全县发展大局主题，充分发挥专门协
商机构作用，积极建言资政，为县域经
济社会高质量发展贡献智慧和力量。
一直以来，政协委员履职尽责的积极
性得到了充分的调动和发挥，典型事
例不胜枚举，层出不穷。在经济建设
领域，围绕产业转型升级、招商引资、
优化营商环境等重大课题，组织政协
委员深入开展专题调研、协商议政。
从早期助力传统农业向现代农业转
型，到推动工业经济提质增效，再到促
进现代服务业发展，县政协提出了一
系列具有前瞻性、针对性和可操作性
的意见建议，许多成果被县委、县政府
采纳，转化为推动发展的具体举措。
在城市建设与乡村振兴方面，县政协
持续关注城市规划建设、基础设施完
善、生态环境保护等问题，通过提案、
视察、民主监督等形式，积极助推城市
品质提升。同时，聚焦脱贫攻坚和乡
村振兴有效衔接，组织委员深入乡村
一线，围绕特色产业培育、农村人居环
境整治、乡村治理等开展调研协商，助
力农业强、农村美、农民富目标的实
现。在推动社会事业发展方面，县政
协积极关注文化事业繁荣，助力挖掘
和传承地方优秀传统文化，推动文化
产业持续健康融合创新发展。同时，
不断加强“书香政协”建设，结合重大
节庆活动经常组织委员开展征文、书
画摄影作品展等，浓厚政协文化氛
围。积极组织挖掘搜集整理文史资

料，编印《蒙古贞文史》，编纂县《政协
志》，县政协文史馆收藏各类有文史价
值的图书。这些资料和图书，对域内
外文史文化交流发展起到了积极推动
作用。在脱贫攻坚关键时期，广大政
协委员积极投身帮扶工作，通过产业
帮扶、教育帮扶、医疗帮扶等多种方
式，为贫困群众脱贫致富贡献力量。
面对重大挑战和突发事件，县政协也
从未缺席。在抗击自然灾害、应对公
共卫生事件等关键时刻，政协委员们
挺身而出，捐款捐物、志愿服务，展现
了政协委员的责任与担当，为维护社
会稳定和人民群众生命财产安全贡献
力量。

域内繁荣长助力，民间疾苦总关
情。七十年来，县政协始终践行履职
为民，在增进福祉中传递温度。时刻
牢记“人民政协为人民”的初心，把维
护人民群众的根本利益作为履职的出
发点和落脚点。围绕教育、医疗、养
老、就业等群众关心的热点难点问题，
开展专题调研和协商议政，推动一批
民生问题得到有效解决。通过搭建

“委员协商议事”平台，组织委员开展
“委员进社区”“有事好商量”等活动，
深入基层倾听群众呼声，收集社情民
意，及时将群众的诉求转化为政协提
案和社情民意信息，督促相关部门办
理落实。关心关爱弱势群体，组织开
展扶贫济困、助学助残等公益活动，为
困难群众送去温暖和关怀。同时，充
分发挥政协委员联系广泛的优势，积
极协调各方关系，化解矛盾纠纷，促进
社会和谐稳定，成为党委政府与人民
群众之间的“连心桥”。

春老无违芳信在，古稀胜似少年
游。七十年来，县政协不断加强自身
建设，在守正创新中提升质效。持续
深入推动政协工作制度化、规范化、
程序化发展。在制度建设方面，逐步
建立健全了政协全体会议、常委会
议、主席会议等工作规则，完善了提
案工作、视察调研、民主监督等制度
机制，为政协履职提供了坚实的制度
保障。在委员队伍建设上，注重委员
的学习培训，通过举办专题培训班、
组织外出学习考察等方式，不断提高
委员的政治素质、业务能力和履职水
平。同时，建立健全委员履职考核评
价机制，激发委员履职积极性和主动
性，树立了政协委员的良好形象。在
机关建设方面，以打造“学习型、服务
型、创新型”机关为目标，加强干部队
伍思想政治建设、业务能力建设和作
风建设，不断提高机关服务保障水
平，为政协履职提供了有力支撑。同
时，积极适应新时代新要求，推动政
协工作创新发展，通过创新协商形
式、拓展履职渠道、运用信息化手段
等方式，不断提升政协工作的质效和
影响力。

风雨兼程舒壮志，山河同梦续新
章。站在新的历史起点上，县政协将
以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，深入学习贯彻党的二十大
精神，继承和发扬人民政协的优良传
统，牢记初心使命，勇于担当作为，不
断开创政协工作新局面，为全面建设
中国式现代化强县目标做出新的更大
贡献，续写更加辉煌的篇章！

（赵树成）

风高帆正满 潮阔桨须遒
——庆祝阜新蒙古族自治县政协成立七十周年综述

封路通告
根据阜新蒙古族自治县2025年危

桥改造工程整体规划要求，我公司对白
苇线苇子沟桥、东牛线牛心屯桥、公八
线肖土沟二号桥，进行全封闭。时间定
于2025年7月11日至2025年9月30
日，请按现场交通指示牌行驶或改道绕
行，对此给过往车辆及行人带来不便，
敬请谅解！

特此通告
大连四方公路工程有限公司

2025年7月8日

防晒是夏日绕不开的话题。皮肤科专
家提醒：科学防晒不仅是美白需求，更是守
护皮肤屏障的重要防线。

首先要搞清楚防晒“防”的是什么？阳
光中的紫外线有三把“利刃”：短波紫外线、
中波紫外线和长波紫外线。短波紫外线被
大气层完全拦截，真正需要防范的是中波紫
外线（UVB）和长波紫外线（UVA）。中波紫
外线宛如“快刀”，短时暴晒即可引发皮肤红
肿脱皮；而长波紫外线则能穿透玻璃直抵真
皮层，导致持久晒黑和皱纹滋生。真正的科
学防晒，需要同时建立对这两种紫外线的防
护网。

防晒方式主要分为物理防晒和化学防
晒。物理防晒主要包括规避性防晒、遮挡
性防晒以及使用无机防晒剂。以二氧化
钛、氧化锌为代表的无机防晒剂如同“反光
盾牌”，通过反射紫外线实现广谱防护，尤
其适合敏感肌，但质地相对厚重。化学防
晒指使用有机防晒剂进行防晒，采用有机
成分的防晒霜如“紫外线吸收海绵”，质地
清爽适合日常使用。但有机防晒剂的稳定
性不如无机防晒剂，易透皮吸收，有一定致
敏性。

防晒产品的两个指标SPF和PA分别是
针对中波紫外线和长波紫外线的防护能
力。SPF指日光防护系数，是评价防晒化妆
品防止皮肤发生日晒红斑的能力，SPF值越
大，防日晒红斑效果越好；而PA是反映产品
防护长波紫外线晒黑的能力，PA等级越高，
说明防晒化妆品防晒黑能力越强。

不同场景如何选择防晒方式？在一般
的室外活动时，我们可以选用衣帽、伞、太阳
镜等遮盖性防晒方式。在室内可能受到紫
外线照射时，如靠窗、接触较强紫外线光源、
强荧光灯、驱蚊灯、娱乐场所的霓虹灯光
等，可选择SPF15、PA+以内的防晒产品。
在阴天或树荫下的室外活动时，可以选择
SPF15 至 SPF25、PA+至 PA++的防晒产
品。直接在阳光下活动时，在遮盖性防晒
的基础上，可选择SPF25至 SPF30、PA++
至 PA+++的防晒产品。在雪山、海滩、高
原，或春末、夏季阳光等高强度紫外线下活
动时，可加用SPF50+、PA++++的防晒产
品。而如果涉及出汗或水下工作，应选择防
水抗汗类产品。

特殊人群防晒则需专属方案。对于小
于6个月的婴儿，不建议使用防晒产品，可通
过避免阳光照射、衣物遮盖等方式进行防
晒。6个月至2岁的婴幼儿仍然以衣物遮盖
为主，也可选用SPF10、PA+以内的物理性
防晒产品，即使涂抹了防晒产品也不要在强
烈阳光下活动。老年人是骨质疏松的高发
人群，可接受适宜的阳光照射，但为延缓皮
肤衰老、预防皮肤肿瘤的发生，老年人长时
间在阳光下活动，仍需要进行一定的防晒。
孕妇使用防晒霜可以阻止或减轻黄褐斑的
发生，但是防晒产品配方应简单，尽量选择
一些物理防晒方式。

如果晒伤了，应如何补救？首先应尽快
冷湿敷，可在药店购买生理盐水、硼酸溶液
或者医用面膜进行湿敷或冰敷。如果出现
大面积水疱、发热、头晕等症状，需立即就医
寻求专业帮助。 （人民日报）

正确防晒，您做对了吗？


