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卫生

“请护工一天几百元，扛不住怎么
办”“脑机接口听起来很厉害，普通人用
得起吗”……面对老百姓看病就医的困
惑，国家医保局正通过医疗服务价格改
革，给出答案。

据国家医保局日前消息，全国已累
计印发39批医疗服务价格项目立项指
南，从上门服务费、免陪照护指导价，
到儿科价格项目增设、脑机接口定价，
一套更透明、更贴心的价格规则正在
落地。

儿童看病，收费更合理——

孩子看病的诊疗难度和风险往
往比成人高。针对儿科医疗服务这一
特点，超声检查、妇科等立项指南新设
胎儿彩超检查、胎儿系统性筛查、分娩
镇痛、新生儿护理、早产儿护理等价格
项目，引导医院优化儿科、产科资源
配置。

在手术类项目、部分中医类项目，
以及眼科、呼吸系统等儿童检查治疗难
度较大的项目中，立项指南明确实行儿
童加收政策。

“这有利于保持儿科医务人员的积
极性。”首都医科大学附属北京儿童医
院副院长贾晨光表示，调整后的医疗费

用已纳入医保支付范围，不会增加患者
就医负担。

对于视障、听障儿童，立项指南设
立了相关项目，努力让更多孩子享受
到公平、可及的医疗服务。例如，眼科
类立项指南设立视功能训练价格项
目，便于远视、弱视、斜视等视障儿童
通过专业的视觉刺激和练习，改善视
觉功能。

适老化改革，就医更省心——

立项指南统一新增免陪照护、互
联网复诊、远程监测等一揽子适老化
价格项目，让老年人就医少跑腿、更
舒心。

以免陪照护为例，各地一对多免陪
照护价格一般为每天100元到180元。
如黑龙江免陪照护服务实行政府指导
价管理，一对三基础服务每人每天不高
于100元。

“和市场上每天动辄300元以上的
社会化护工费用相比，免陪照护服务减
轻了患者的就医成本。”黑龙江省医保
局价格招采处处长张晓然说，护理人员
会更加专业，这也让患者更舒坦、家属
更放心。

服务送上门，看病少折腾——

随着居家医疗需求日益增多，医务
人员能够上门提供的医疗服务越来越
多。

对此，综合诊查类立项指南新增上
门服务费，基层医疗机构可结合自身
能力，为慢性病、术后恢复期患者，以
及终末期患者上门提供护理、中医、康
复训练等服务，更好发挥“健康守门
人”优势。

北京市丰台区方庄社区卫生服务
中心主任刘新颖介绍，在增设上门服务
后，2025年中心为辖区高龄、失能、术后
卧床患者提供上门巡诊、护理和康复指
导等服务超过800人次，比上一年增长
了46%。

“清晰的收费政策激励医疗机构
主动拓展上门服务范围。”广东省医保
局价格招采处处长韩惠东介绍，这也
可以有效减轻一些特殊患者往返医
院、排队等候的就医负担。

助力创新技术应用——

截至目前，立项指南新增约 180
项涉及新技术新产品的价格项目，涵
盖脑机接口、手术机器人、远程手术

等。
以脑机接口为例，立项指南设立

侵入式、非侵入式脑机接口相关价
格项目。目前，多数省份已为脑机
接口相关价格项目制定政府指导
价，其中侵入式脑机接口置入费价
格集中在每次 6000 至 6600 元，非侵
入式脑机接口适配费价格集中在
960元左右。

对质子放疗、重离子放疗、硼中子
俘获治疗等高端医疗技术，改革既支持
创新，也兼顾患者承受能力。目前，质
子放疗政府指导价全疗程费用17万元
左右，重离子放疗政府指导价全疗程费
用在20万元以内。

“规范的价格项目体系为企业的
可持续创新提供了保障，让企业能够
在合规的市场环境中获得合理回报。”
深圳先健科技有限公司市场准入部总
监黄邕生认为，这种良性发展格局有
利于形成从价值落地到再创新的正向
循环。

从孩子到老人，从基层医疗服
务到新技术新产品，每一项价格项
目的背后，都是对老百姓真实需求
的回应，让患者看病就医时多一份
安心。 （光明网）

看病花钱更透明

医 疗 服 务 价 格 改 革 带 来 新 变 化

儿童期是帮孩子养成运动习惯的
黄金时期。成长阶段不同，适合的运动
方式也大不一样。儿童、青少年该如何
科学分龄运动？一起了解。

3-6岁：快乐运动
“游戏化探索”

专家介绍，3-6岁儿童的运动核
心是“游戏化探索”。在追逐躲闪中
锻炼反应和协调能力，在平衡攀爬中
锻炼控制和稳定能力。《学龄前儿童
运动指南》明确建议，每天至少活动
3 小时，其中 1 小时达到中高强度。
到底哪些运动适合这一年龄段的孩
子呢？

北京儿童医院内分泌遗传代谢科
主任医师吴迪表示，对于3-6岁的学
龄前儿童，运动应以培养兴趣、安全为
主，不要强迫孩子参与那些超出自身

能力的大人的运动。一般情况下，平
衡车、小自行车、轮滑，以及和同伴捉
迷藏、跑跳等活动，更加适合学龄前
儿童。

专家提醒，3-6岁儿童的家长，是
孩子的运动伙伴，不是“教练”。快乐运
动才是坚持下去的动力。这个年龄就
是玩中学、动中乐。

7-12岁：塑习惯
练出儿童“好体能”

孩子进入小学阶段，学业压力逐
渐增加，久坐不动的情况越来越普
遍。7-12岁正是打好体能基础的关键
期。

7-12岁的孩子，运动重点是养成
规律运动习惯，兼顾有氧运动与基础力
量练习。专家建议，每天保证1小时中
高强度有氧运动，每周安排3次肌肉、

骨骼相关锻炼。
低年级孩子可以通过跳绳、踢毽

子、丢沙包等方式，巩固跑、跳、投、接等
基本运动能力；

高年级孩子要避免长时间久坐，每
节课间花3～5分钟拉伸、深蹲，或到教
室外、走廊上简单走动。

家长可以和孩子一起制订运动计
划，比如周末一起打羽毛球、游泳，让运
动成为固定的亲子项目。同时，合理控
制电子产品使用时间，减少久坐带来的
健康风险。

12-18岁：疏解学业压力
守护身心发育

12-18岁的孩子进入青春期，身体
快速发育，同时也面临着更大的学业压
力。这个阶段的运动安排，不仅关乎体
能更影响身心健康发育，家长一定要重
视。

专家介绍，中学阶段学生学业压力
大，运动对缓解压力、促进认知和心理
健康尤为重要。

鼓励这个年龄段的孩子每节课间
进行3～5分钟快走、拉伸或深蹲；

每天进行1小时中高强度运动，可
适当参与篮球、足球等团队项目；

适当增加自重训练、弹力带等力量
练习。

家长可以引导孩子制订运动计划，
从“要我动”变成“我要动”。

专家特别提醒，这一时期，孩子运
动一定要把握好强度，切忌过量。

吴迪表示：过度运动会伤害身体
的各项机体，包括心脏、骨骼肌。我们
在临床中遇到过这样的案例：体检里
的肌酸激酶指标，跟心脏和骨骼肌都
有关。曾有一个孩子，前一天跳街舞

跳了5个小时，肌酸激酶正常应该小于
200，而他达到了3000~4000，这就是
骨骼肌过度疲劳引起的。所以说，运
动并非越精疲力竭越好。适度运动、
微微出汗、身心能够耐受，才是最好的
状态。

运动误区要避开
科学补水很关键

运动时，不少孩子习惯等到“渴了
再喝水、饿了再吃饭”。这种做法到底
对不对？

吴迪提醒，孩子运动时如果全程不
喝水、不吃补充食物，一场大运动量下
来，就很容易引发低血糖、头晕目眩等
不适。运动过程中，应当随时补充水
分、适当补充热量。

对于小学生、中学生，尤其是高中
生，要提醒他们在运动中及时补充水分
和电解质，这对身体是有益的。

肥胖儿童不能运动？
不要“因噎废食”

此外，不少家长认为，肥胖孩子一
动就容易受伤，干脆不让孩子运动。专
家提醒，这种观念并不科学。肥胖儿童
运动确实存在一定风险，但不能因此完
全不运动。

科学、安全、循序渐进地锻炼，才
是帮助孩子控制体重、保护健康的关
键。

可以从快走、骑行、游泳等低冲击
运动开始，做好防护，尽量避免跳跃、长
跑等高冲击动作，减少关节损伤。

坚持科学运动，肥胖孩子同样能增
强体质、收获自信，健康快乐地成长。

（央视网）

儿 童 、青 少 年 如 何 科 学 分 龄 运 动 ？
这 份 指 南 给 家 长 划 重 点


