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康复是残疾人的基本民生需
求，残疾人基本康复服务是面向
特定人群的基本公共服务，是实
现“健康中国”目标的重要内容。
作为我县残疾人基本康复定点机
构之一，县人民医院按照上级文
件要求，积极落实该项工作。

为进一步提升残疾康复服务
质量，满足残疾人基本康复服务
需求，12月17日，北部战区总医
院神经外科赵明光教授，县人民
医院副院长张力勇、康复医学中
心主任田丁宝、骨外科主任牛殿
军、神经外科主任张凤东、医共体
办公室主任王冬等医护人员深入
社区进行入户康复指导服务。

每到一户，专家团队都与他
们亲切交流，详细查看病历及影
像资料，细致了解康复现状，进行
科学康复评估，给予合理化居家
康复指导意见，帮助解决康复过
程中遇到的困难和问题。同时，
鼓励他们保持积极乐观心态，树

立康复信心。
赵明光教授还为门诊预约患

者答疑解惑，对神经外科疑难病
例进行了会诊查房，指导完成了
一例颈椎前路径4-5间盘切除
椎体融合内固定术。

下一步，县人民医院将持续

开展残疾人精准康复服务，不
断发挥专业优势，保障残疾人
的康复质量，使党和政府对残
疾群体的关爱举措落实到位，
使残疾人的获得感和幸福感得
到进一步提升。

（丁 园）

近日，在县人民医院急诊急救中心、重症医学科、麻
醉科、心血管内科等科室的紧密协作下，成功抢救了一
例呼吸心跳骤停患者，创造了生命的奇迹。

该名患者是74岁女性，于入院4小时前突然出现呼
吸困难，家属给予舌下含服救心丸后未见好转，随即出现
意识不清，呼之不应。来院途中，患者呼吸困难症状越发
加重。到达急诊急救中心，刚推入抢救区，患者突然呼
吸、心跳骤停，面色苍白，口唇发绀，对光反射消失，情况
危急。值班医生张凤阁、护士刘岩抓住黄金抢救时间，立
即开通绿色通道展开救治。吸氧、建立静脉通路、持续胸
外心脏按压，电除颤，心脏复苏药物应用、气管插管、呼吸
机辅助呼吸……一场惊心动魄的“生命保卫战”打响了。

急诊急救中心、重症医学科、麻醉科、心血管内科进
行联合会诊，全力抢救。20分钟后，患者终于有了生命迹
象！当时，患者已恢复自主心跳，但生命体征仍不平稳，
自主呼吸未能恢复，随即被转入重症医学科进一步救治。

重症医学科值班医生张朵朵，护士赵越和李迪立即
给予重症监护、呼吸机辅助呼吸，并完善相关检查，给予
改善心肌供血、维持水电解质平衡、抗血小板聚集、生命
支持等对症治疗。

期间，重症医学科副主任魏明，医生刘东、陶艳、张朵
朵时刻关注患者的生命体征和病情变化，及时调整治疗
方案。经过科室医护人员的细心治疗和精心护理，患者
于入院第三天成功脱机拔管，行无创辅助通气。入院第
五天，患者病情平稳转入普通病房，恢复良好，现已出院。

这场与死神赛跑的“战斗”，真正做到了“时间就是生
命”。该患者的成功救治，离不开多学科的联动配合，充分
体现了县人民医院医护人员快速有效的抢救应急能力以
及过硬的技术水平和团队协作精神。近年来，县人民医
院在各专业学科共同发展的基础上，不断提高急危重症
患者综合救治能力，保障一方百姓的生命健康。（丁 园）
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