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决战决胜四季度打好打赢攻坚战新时代 新征程 新伟业

“巾帼大宣讲”走进苍土乡

育 家 风
传 家 教

本报讯 近日，县妇联邀请阜新市巾帼
宣讲团成员戴百红深入苍土乡，开展关于
家庭家教家风的巾帼大宣讲活动。

宣讲中，宣讲员戴百红以《当智慧家长
做孩子“隐形”的翅膀》为主题，用亲切的语
言、生动的案例重点讲解了理解孩子的重
要性，不同年龄段的孩子有着不同的心理
特点和成长需求，智慧家长要与孩子建立
起有效的沟通等内容。特别是面对青春期
孩子的叛逆，家长不能一味强硬打压，要尝
试换位思考，以平和、理解的心态去倾听他
们的心声，真正走进孩子的内心世界，化解
亲子间可能出现的矛盾与隔阂。

家长们纷纷表示，通过参加这次活动，
对家风家教有了全新的认识，认识到家长
在孩子成长过程中的重要性，学会如何运
用正确的方法去引导孩子，也更加坚定了
大家营造良好家风家教的信心和决心。

（县妇联）

本报讯 （见习记者 王梦迪
洪艺萌）近年来，我县城区街道各
社区结合辖区实际，以加强科普
教育为切入点，紧紧依托社区活
动场所，深入开展社区科普益民
计划。11 月 6 日，记者走进国强
社区的社区书屋，看见书架上整
齐地排列着各类书籍，从文学名
著到科普读物，从历史典籍到儿
童绘本，从生活常识到专业著作，

应有尽有。
社区居民安静地坐在书屋里，

沉浸在知识的海洋中。阳光透过窗
户洒在书页上，为这静谧的阅读时
光增添了几分温暖与惬意。

据了解，国强社区的社区书屋
面积有20平方米，现有图书1500余
种、2640册。社区拥有统一的图书
管理制度，设专职管理人员，始终坚
持“读者至上、服务第一”的宗旨，为

居民打造精神文化家园。
据相关工作人员介绍，县城

区街道共有 8个社区书屋。社区
书屋是丰富辖区内居民精神文化
生活的重要场所。县城区街道将
以社区书屋为依托，进一步营造
浓厚的阅读氛围，推动全民阅读，
为居民提供更加优质的阅读服
务，不断丰富“幸福新社区”的精
神内涵。

旧庙镇开展义务献血活动

爱 于 心
善 于 行

本报讯 11月7日，旧庙镇组织开展义
务献血活动，干部群众踊跃参与，纷纷为公
益事业贡献力量。

参与献血的队伍中，既有连续多年参
加无偿献血的“老面孔”，也有首次加入队
伍的“新力量”。据统计，共有31人参与了
本次无偿献血活动，17人成功献血，共采集
血液6600毫升。

大家纷纷表示，无偿献血是一件意义
非凡的事，今后将继续积极参加这样的活
动，向社会传递爱心和正能量，弘扬积极奉
献的良好社会风尚。 （旧庙镇）

本报讯（记者 谢红静 于 水
王东旭 白丽娜）为庆祝第25个中
国记者节，11月8日，县融媒体中心
举行“欣欣向‘融’，共创‘媒’好”庆
祝第25个记者节活动。

活动中，主持人讲述了中国“记
者节”的相关知识，与会人员共同观
看了县融媒体中心2024年工作纪
实宣传片，为获得国家、省级新闻作
品奖项的作者颁发荣誉证书。

长期以来，全县广大新闻工
作者紧紧围绕县委、县政府中心
工作，深入基层、深入群众、深入

生活，采制了大量有思想、有品
质的融媒体作品，通过报纸、广
播电视、新媒体等平台呈现给广
大受众，为展示我县形象、讲好
自治县故事作出了融媒体人应
有的贡献，为推进我县经济社会
发展、促进民生幸福营造了良好
的舆论氛围。

县融媒体中心负责人向新闻
战线的同仁和广大新闻工作者致
以节日的问候。她希望广大新闻
工作者，要坚持不懈用习近平新时
代中国特色社会主义思想凝心铸

魂，心怀“国之大者”，坚守“媒体担
当”。要持之以恒精进业务能力，
敢于创新，不断提升“四力”。要始
终如一保持务实严谨的工作作风，
锻造一支融媒铁军，为全县经济社
会高质量发展贡献融媒力量。

庆祝活动在趣味运动会的欢声
笑语中结束。

此次活动全面展现了我县新闻
工作者的良好风貌，进一步激发了
全体新闻工作者认真践行“举旗帜、
聚民心、育新人、兴文化、展形象”的
新闻宣传理念的责任感和使命感。

县融媒体中心举行庆祝第25个记者节活动

致 敬 每 一 份 热 爱 与 担 当

县城区街道

书 屋“ 小 阵 地 ” 惠 民“ 大 作 用 ”

“要坚持改革和开放相统

一”。在省部级主要领导干部学习

贯彻党的二十届三中全会精神专

题研讨班开班式上，习近平总书记

深刻阐明改革与开放的内在统一

关系。

改革与开放相辅相成、不可分

割。以开放促改革、促发展，是我

国现代化建设不断取得新成就的

重要法宝。

福建厦门，一本《1985 年—

2000年厦门经济社会发展战略》，

习近平总书记记忆犹新：“编这个

规划的时候，自由港怎么搞？人员

如何自由进出？金融、货币政策什

么样？不知道，就去摸索，试点先

行，摸着石头过河。”

改革破题，开放成势。首家外

商独资企业落户，经济特区扩大到

全岛，首届中国投资贸易洽谈会开

幕，自贸片区挂牌，开展综合改革

试点……厦门走过的历程，既是开

放大门越开越大的探索，也是改革

一步步向纵深推进的突破。

今天，抓改革开放，无论深度

还是广度，都比过去要求更高了。

改革越深入，对开放水平的要求就

越高；开放水平越高，对改革的促

进作用就越大。坚持改革和开放

相统一，就必须统筹推进深层次改

革和高水平开放。

“我感觉到，现在的形势已经

很不一样了，大进大出的环境条件

已经变化，必须根据新的形势提出

引领发展的新思路。”因应时代变

局，党中央及时作出“加快构建以

国内大循环为主体、国内国际双循

环相互促进的新发展格局”的战略

部署。

构建新发展格局讲求的是统

筹兼顾、内外并举，不能“把自己关

进黑屋子”，也不是“关起门来封闭

运行”，而是要“敞开大门”“打开窗

子”，实现空气对流。

从建设自由贸易试验区，稳

步扩大制度型开放，主动对接国

际高标准经贸规则，到深化外贸、

外商投资和对外投资管理体制改

革，营造市场化、法治化、国际化

一流营商环境……中国开放的大

门越开越大，中国开放的“舞台”

越来越大。

向内，实施扩大内需战略，激

发社会消费潜能；向外，优化区域

开放布局，推进服务业扩大开放综

合试点。中国加快构建新发展格

局，推动高质量发展，使得中国经

济顶住了风雨，体量更大、体质更

优，也为世界带来更多市场机遇、

增长机遇、合作机遇。

实践证明：越是风高浪急、艰

难险阻，越要眼观六路、耳听八方，

更好利用国内国际两个市场两种

资源，更好争取开放发展中的战略

主动。

开放为改革添活力，改革给开

放增底气。正确把握改革和开放

相统一的关系，才能赢得经济发展

和国际竞争的主动。构建新发展

格局如此，实现高水平科技自立自

强也是如此。

一方面，我们无比坚定，面对

封锁打压，关键核心技术是要不

来、买不来、讨不来的，自主创新

是我们攀登世界科技高峰的必由

之路；一方面，我们也无比清醒，

科学技术是世界性的、时代性的，

自主创新是开放环境下的创新，

绝不能关起门来搞，而是要聚四

海之气、借八方之力，实施更加开

放包容、互惠共享的国际科技合

作战略。

近年来，无论是令国人骄傲

的国产大飞机，还是畅销海内外

的新能源汽车、锂电池、光伏产品

……都既是自主创新的经典案

例，也是全球合作结出的硕果。

一方面深化科技体制改革，强化

关键核心技术攻关；一方面，主动

布局和积极利用国际创新资源，

努力构建合作共赢的伙伴关系，

才能牢牢掌握创新主动权、发展

主动权。

一个发展的中国，必然是改革

的热土、开放的高地。以扩大开放

促进深化改革，以深化改革促进扩

大开放，定能为经济发展注入新动

力、增添新活力、拓展新空间。

（人民日报）

坚 持 改 革 和 开 放 相 统 一

优化营商环境，促进振兴发展。

县委办召开机关人员全体会议

强 服 务
助 发 展

本报讯11月8日，县委办公室召开机关
人员全体会议。会议部署了近期重点工作。

会议强调，要围绕中心，服务大局。聚
焦全县中心工作，充分发挥县委办公室统
筹协调、参谋助手、督促检查、服务保障等
职能作用，努力提升“三服务”水平，为全县
冲刺四季度、打好打赢三年行动攻坚之年
攻坚之战贡献新的力量。要对标对表，加
力攻坚。全面梳理盘点今年各项工作，加
压冲刺、凝聚合力，全力补短板强弱项，确
保高质高效完成各项工作既定目标。要改
进作风，增强实效。切实增强大局意识，全
面提升履职尽责能力水平，坚持真抓实干、
精益求精，努力推动各项工作再上台阶。

县委办公室全体人员及所属事业中心
主要负责同志参加会议。 （县委办）


