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全年经济总量首次突破140万亿
元大关，城镇新增就业1267万人，日均
新设企业2.6万户……国家统计局28
日发布2025年国民经济和社会发展统
计公报，一系列数据指标充分展现中国
经济“稳”的格局、“进”的势头、“韧”的
特性。

2025年是“十四五”规划收官之年，
细读这份发展“成绩单”，哪些亮点值得
关注？

成色“足”，综合国力再上新台阶
2025年是多重压力交织叠加的一

年，也是收获满满、成色十足的一年。
看经济总量：2025年，国内生产总

值（GDP）比上年增长5.0%，经济总量首
次突破140万亿元大关。随着我国经
济规模持续扩大，5.0%的经济增长对应
的经济增量超过5万亿元。

看人均发展水平：2025年，我国人
均GDP按年平均汇率折算达13953美
元，连续3年超过1.3万美元。

“中国经济总量实现新突破，反映
的是一个百万亿级经济体工农业生产
能力的再提升、服务业发展活力的再释
放，是亿万家庭安居乐业的重要保障，
是中国经济基础稳、优势多、韧性强、潜
能大的集中体现。”国家统计局副局长
盛来运说。

盛来运表示，人均GDP稳步提高，
得益于科技创新引领，现代化产业体系
加快构建，以及新质生产力蓬勃发展。
与此同时，反映生产效率、国民素质的
人均指标也在不断进步。

5.0%的经济增速在主要经济体中
位居前列，对世界经济增长贡献率预计
保持在30%左右，经济总量占全球的六
分之一左右……公报的一系列数据指
标显示，我国持续成为世界经济增长的
最大贡献者和最强稳定锚。

“2025年，面对复杂局面，我国坚定
不移办好自己的事，着力稳就业、稳企
业、稳市场、稳预期，顶住了压力、稳住
了大盘，经济实力、科技实力、综合国力
和国际影响力跃上新台阶，充分展现强

大的发展韧性、抗压能力和蓬勃的向新
活力。”盛来运说。

动能“增”，不断塑造发展新优势
坚持以科技创新为引领，以实体经

济为根基，因地制宜发展新质生产力，
中国经济在向新提质、向优转型中不断
培育新动能、塑造新优势。

2025年，全社会研究与试验发展
（R&D）经费投入比上年增长8.1%，与
GDP之比达2.80%，首次超过经济合作
与发展组织（OECD）国家平均水平；规
模以上高技术制造业增加值比上年增长
9.4%；直播带货、即时零售等消费新模式
快速发展，海量订单在云端奔流……科
技硬实力稳步跃升、产业向新积聚成
势，在统筹推进培育新动能和更新旧
动能中，现代化产业体系加快建设。

格局关乎全局。公报显示，过去一
年我国积极推进全国统一大市场建设，
坚定不移推进高水平对外开放，把发展
的战略主动权牢牢掌握在自己手中。

国内大循环主体地位巩固——内
需对经济增长贡献率达67.3%，其中最
终消费支出贡献率为52.0%，比上年提
高5.0个百分点；全国统一大市场建设
扎实推进，全年货物运输量、周转量分
别比上年增长3.2%、4.6%；全年沪深交
易所A股筹资增加8332亿元……

国内国际双循环相互促进——货
物进出口总额首次突破45万亿元，有望
连续九年居全球首位；全年通过免签入
境外国人次比上年增长近五成，离境退
税商品销售额增长近1倍……

更多数据凸显高质量发展成效：新
型城镇化建设持续推进，年末常住人口
城镇化率达67.89%，比上年末提高0.89
个百分点；清洁能源消费量占能源消费
总量比重升至30.4%，万元GDP二氧化
碳排放下降5.0%；粮食总产量连续2年
稳定在1.4万亿斤以上……

“过去一年，虽然外部不确定难预
料因素增多，国内经济增长承压，但各
方面完整准确全面贯彻新发展理念，坚
定不移走高质量发展之路，向改革要动

力、聚合力，推动经济质效向优、结构向
好、生态向绿、安全屏障向牢。”盛来运
说。

民生“暖”，发展成果更多更公平惠
及全体人民

悠悠万事，民生为大。
过去一年，我国围绕就业、教育、医

疗、养老、育幼等重点领域，推出一揽子
惠民政策，民生建设更加公平、均衡、普
惠、可及，人民群众的获得感、幸福感、
安全感不断提升。

就业是最大的民生。2025年，全国
城镇调查失业率均值为 5.2%，低于
5.5%左右的预期控制目标，城镇新增就
业1267万人。经济平稳增长、就业形
势稳定，带动居民人均可支配收入比上
年实际增长5.0%，与经济增长同步。

“深入实施就业优先战略，加大稳
就业支持力度，就业大局总体稳定，为
民生改善提供了基础支撑。”盛来运
说。

九年义务教育巩固率、高中阶段毛
入学率分别达96.1%、92.0%；年末全国
医疗卫生机构床位数、卫生技术人员数
分别达1009万张、1340万人；年末人均
体育场地面积升至3.1 平方米……教
育、卫生、文化、体育等社会事业全面进
步，更好满足了人民群众对美好生活的
新期待。

2026年是“十五五”开局之年。开
年以来，一系列数据指标释放经济运行
积极信号——

刚刚过去的春节假期，全国重点零
售和餐饮企业日均销售额较2025年春
节假期增长5.7%，增速加快1.6个百分
点；1月份，社会融资规模增量达7.22万
亿元，创历史同期新高；截至1月末，我
国外汇储备规模为 33991亿美元，较
2025年12月末上升1.23%……

“‘十五五’大幕开启，要锚定高质
量发展首要任务，坚定信心、用好优势、
应对挑战，不断夯实高质量发展根基，
确保‘十五五’开好局、起好步。”盛来运
说。 （新华网）

2025国民经济和社会发展统计公报发布，哪些亮点值得关注
山东寿光的“智慧农场操盘手”

操作大棚内，智能化装备自动调控蔬

菜生长环境；浙江丽水返乡青年借助

直播电商，将深山特产销往全国；四

川青川的茶农运用物联网技术，让茶

产业提质增效……在我国广袤的乡

村大地上，农村数字人才正不断涌

现，转变着传统农业生产经营模式，

开辟出一条条乡村产业发展新赛道，

成为激活乡村全面振兴的重要“数字

引擎”。加强农村数字人才培育，为

乡村全面振兴注入了源源不断的人

才动能。

中共中央、国务院印发的《乡村全

面振兴规划（2024—2027年）》明确提

出“加强农村数字人才、电商人才培

育”。各地纷纷出台措施，实施数字

“新农人”培育计划，开展电商直播、智

慧农业等专题培训，搭建“政企校”合

作平台，联合高校、科技企业为农村人

才提供定向培育。2025年我国农村网

络零售额、农产品网络零售额分别为3

万亿元、7833.1亿元，同比分别增长

6.7%、9.9%。这组数据见证着农村数

字人才的快速增长。电商主播、农业

数据分析师等新型职业在乡村落地生

根，为乡村数字化发展奠定了坚实基

础。

农村数字人才是推动乡村全面

振兴的重要力量。在生产端，运用物

联网、大数据等技术优化种植养殖方

案，大幅提升生产效率与产品品质；

在流通端，运用直播带货等打破地域

限制，搭建产销对接桥梁，让优质农

产品销往各地；在治理端，助力乡村

搭建数字化治理平台，推动政务服

务、民生保障等事项“掌上办”，提升

乡村治理效能。

不过，当前农村数字人才培育还

面临诸多难点。比如，数字人才在乡

村“引不来、留不住”的情况依然突

出，部分地区培训依然存在同质化、

滞后性等问题，课程多停留在基础数

字技能层面，制约着农村数字人才队

伍的健康发展。对此，要多措并举。

构建多元体系。可充分发挥政

府、企业、院校、合作社的各自优势，

建立“四位一体”协同机制。政府负

责制定培育规划，统筹整合资源，提

供政策支持与制度保障；企业参与课

程开发与实训指导，提供实践平台与

技术支持；高校发挥科研和师资优

势，开展产学研合作，培养专业人才；

合作社则结合生产实际，提出培训需

求，组织农民参与实操训练。通过各

方联动，形成“政策引导、市场驱动、

院校支撑、基层落实”的培育格局，让

培育工作更贴合乡村实际需求。

创新培育模式。如将培训场地

搬到智慧农场、电商直播间等生产一

线，或构建虚实结合的沉浸式实训场

景，让学员在真实生产环境中学习数

字技术的应用技巧。建立以实操能力

为核心的考核评价体系，将技能掌握

程度与等级认证、政策扶持挂钩，激发

学员学习主动性，确保培训内容能转

化为实际生产能力。优化模块化、动

态化课程体系，涵盖基础数字素养、专

业应用、创新拓展等模块，并根据技术

发展与市场需求及时更新内容，满足

不同人才的个性化成长需求。

完善保障机制。强化政策扶持，

优化乡村数字人才的薪酬待遇与创

业支持，如可探索“基础工资+项目提

成+股权分红”等激励模式，将符合条

件的数字人才纳入乡村人才专项保

障范围。补上公共服务短板，改善乡

村住房、医疗、教育等配套设施，让数

字人才的乡村生活更安心。健全乡

村数字产业链，培育数字农业、农村

电商等特色产业集群，为数字人才提

供施展才华的广阔舞台。（经济日报）

精心培育农村数字人才

自2026年3月起，一批涉及社会生
活多个领域的新规陆续施行，更好回应群
众关切，护航美好生活，增添发展活力。

在线仲裁与线下仲裁具有同等法
律效力

“仲裁是国际通行的商事纠纷解决
机制。”司法部公共法律服务管理局有
关负责人介绍，新修订的《中华人民共
和国仲裁法》自3月1日起施行，从完善
涉外仲裁制度、提高仲裁公信力、推进
中国特色仲裁制度创新等方面作出一
系列制度性安排。

网络在线仲裁是近年来中国仲裁
实践中出现的新情况、新趋势，也是这
次在仲裁法修订过程中广受关注的一
个问题。为推进与国际通行规则相融
通的仲裁实践创新，新修订的仲裁法专
门增加了网络在线仲裁制度，明确强调
仲裁活动通过信息网络在线进行的，与
线下仲裁活动具有同等法律效力。

当事人及相关财产涉及中国香港
和英国两地；仲裁员来自中国、马来西
亚和英国；开庭地设于英国伦敦，仲裁
地则明确为中国广州……2025年10月
24日，广州仲裁委员会（以下简称“广
仲”）伦敦庭审中心正式启用并审结首
起跨境商事仲裁案件。

“该案不仅有多重涉外因素、法律
关系复杂，还涉及多份独立借款合同
项下的欠款争议，叠加部分担保条款
变更等疑难法律问题。”广仲有关负责
人说，过去这样的涉外商事纠纷颇为
棘手，随着新修订的仲裁法对相关规
则的完善，国内仲裁机构面对此类案
件更有底气。

科学分区，为自然保护区留下“生
态接口”

新修订的《中华人民共和国自然保护
区条例》将于3月15日起施行。国家林草
局自然保护地管理司相关负责人表示，条
例将全面推进以国家公园为主体的自然
保护地体系建设的决策部署转化为制度
规范；统筹高质量发展和高水平保护，科
学合理优化完善自然保护区保护管理制
度；做好与国家公园法等有关法律、行政
法规的协调衔接，形成制度合力。

条例规定了设立自然保护区应当
具有的条件，明确设立自然保护区应当
充分听取有关方面意见，妥善处理与当
地经济社会发展和居民生产生活的关
系。“按照条例相关规定，自然保护区在
设立之初，应统筹考虑自然生态系统等
保护对象分布区域的完整性、管理可行
性和周边经济社会发展的需要，从而实
现应保尽保与和谐共生的平衡。”中国
环境科学研究院研究员王伟说。

优化完善自然保护区分区管控措
施，是这次条例修订的主要内容之一。
条例将自然保护区的管控分区调整为
核心保护区和一般控制区，明确核心保
护区内原则上禁止人为活动，一般控制
区内严格限制人为活动。“自然保护区
一般控制区可以划定适当区域，设置必
要的辅助设施设备，为开展相关科学研
究、科普宣传、生态旅游等公共服务活
动提供支持。”中国科学院院士、中国科
学院植物研究所研究员马克平说，这些
举措将有利于发挥人民群众在自然保
护区建设管理中的主体作用，将保护生
态转化为自觉行动。

规范直播间带货、连锁店卖货，守
护“舌尖安全”

《直播电商经营者落实食品安全主
体责任监督管理规定》《食品销售连锁
企业落实食品安全主体责任监督管理
规定》，两部关于落实食品安全主体责
任的新规将于3月20日起施行，进一步
守护群众“舌尖上的安全”。

“2025年食品行业成交额在我们平
台同比增长约35%，其中直播是最重要
的形式。”小红书商业品牌及商家赋能
负责人李莉娜介绍，平台协助商家和主
播在开播前上传直播脚本进行合规预
审，并进行风险词提示。同时，增加覆
盖订单评价、售后、投诉渠道的消费者
负向反馈，及时清场不良商家。

《直播电商经营者落实食品安全主
体责任监督管理规定》从维权渠道、监
管支撑、处罚威慑三个方面构建了全链
条保护体系，解决了以往实践中存在的
处罚规则不清晰的问题，也体现了对违
法违规行为的严厉震慑，填补了直播电
商食品安全监管的空白。

《食品销售连锁企业落实食品安全
主体责任监督管理规定》要求企业总部
应当建立并实施覆盖企业总部、分支机
构、门店等的食品安全风险防控工作制
度机制，明确企业总部在食品安全风险
研判、人员培训、进货查验、经费保障等
方面责任义务。对实施统一采购、配送
的企业，企业总部应当统一建立食品供
货者准入、评价和退出机制，统一建立
并督促落实出库发货、承运管理、门店
收货联单记录制度，把食品安全责任落
实到“最小工作单元”。 （人民日报）

3 月 ，这 些 新 规 陆 续 施 行


