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习近平在参加首都义务植树活动时强调

全 社 会 都 做 生 态 文 明 建 设 的 实 践 者 推 动 者
让祖国天更蓝山更绿水更清生态环境更美好

李克强栗战书汪洋王沪宁赵乐际韩正王岐山参加
新华社北京3月30日电 中共中央

总书记、国家主席、中央军委主席习近平
30日上午在参加首都义务植树活动时
强调，党的十八大以来，我连续10年同
大家一起参加首都义务植树，这既是想
为建设美丽中国出一份力，也是要推动
在全社会特别是在青少年心中播撒生态
文明的种子，号召大家都做生态文明建
设的实践者、推动者，持之以恒，久久为
功，让我们的祖国天更蓝、山更绿、水更
清、生态环境更美好。

春回大地，万物更新。上午10时
30分许，党和国家领导人习近平、李克
强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、韩正、
王岐山等集体乘车，来到位于北京市大
兴区黄村镇的植树点，同首都群众一起
参加义务植树。

植树点位于大兴新城城市休闲公园
内，面积约1500亩。这一地块原为水库
滩涂地，目前规划为城市公园，建成后将
成为周边群众休闲娱乐、亲近自然的生
态空间。

看到总书记来了，正在这里植树的
干部群众热情地向总书记问好。习近平
向大家挥手致意，拿起铁锹走向植树地

点，随后同北京市、国家林业和草原局负
责同志以及首都干部群众、少先队员一
起忙碌起来。

挥锹铲土、培土围堰、提水浇灌……
习近平接连种下油松、碧桃、白玉兰、海
棠、小叶白蜡等多棵树苗。习近平一边
劳动，一边询问孩子们学习生活情况，叮
嘱他们要德智体美劳全面发展，不能忽
视“劳”的作用，要从小培养劳动意识、环
保意识、节约意识，勿以善小而不为，从
一点一滴做起，努力成长为党和人民需
要的有用之才。植树现场一派繁忙景
象，参加劳动的领导同志同大家一起培
土浇水、亲切交流，气氛热烈。

植树间隙，习近平对在场的干部群
众强调，实现中华民族永续发展，始终
是我们孜孜不倦追求的目标。新中国
成立以来，党团结带领全国各族人民植
树造林、绿化祖国，取得了历史性成就，
创造了令世人瞩目的生态奇迹。党的
十八大以来，我们坚持绿水青山就是金
山银山的理念，全面加强生态文明建
设，推进国土绿化，改善城乡人居环境，
美丽中国正在不断变为现实。同时，我
们也要看到，生态系统保护和修复、生

态环境根本改善不可能一蹴而就，仍然
需要付出长期艰苦努力，必须锲而不
舍、驰而不息。

习近平指出，森林是水库、钱库、粮
库，现在应该再加上一个“碳库”。森林
和草原对国家生态安全具有基础性、战
略性作用，林草兴则生态兴。现在，我国
生态文明建设进入了实现生态环境改善
由量变到质变的关键时期。我们要坚定
不移贯彻新发展理念，坚定不移走生态
优先、绿色发展之路，统筹推进山水林田
湖草沙一体化保护和系统治理，科学开
展国土绿化，提升林草资源总量和质量，
巩固和增强生态系统碳汇能力，为推动
全球环境和气候治理、建设人与自然和
谐共生的现代化作出更大贡献。

习近平强调，植绿护绿、关爱自然是
中华民族的传统美德。要弘扬塞罕坝精
神，继续推进全民义务植树工作，创新方
式方法，加强宣传教育，科学、节俭、务实
组织开展义务植树活动。各级领导干部
要抓好国土绿化和生态文明建设各项工
作，让锦绣河山造福人民。

在京中共中央政治局委员、中央书
记处书记、国务委员等参加植树活动。

本报讯 （辽宁日报记者 杨忠厚）
3月30日，省委全面深化改革委员会召
开会议，深入学习贯彻习近平总书记关
于全面深化改革的重要论述，传达学习
中央全面深化改革委员会第二十四次会
议精神，研究部署我省相关工作。省委
书记、省委全面深化改革委员会主任张
国清主持会议。省委副书记、省长、省委
全面深化改革委员会副主任李乐成，省
政协主席周波出席会议。

会议指出，要深入学习贯彻习近平
总书记在中央全面深化改革委员会第二
十四次会议上的重要讲话精神，确保党
中央决策部署在辽宁不折不扣落实落
地。要努力建设世界一流企业，支持引
导行业领军企业和掌握关键核心技术的
专精特新企业深化改革、强化创新，强化

企业创新主体地位，更加重视企业的技
术底蕴积累，促进各类创新要素向企业
集聚，打造具有国际影响力的先进装备
制造业基地、世界级石化和精细化工产
业基地、世界级冶金新材料产业基地。
坚持以商招商、产业链招商，加快推进头
部企业本地配套；强化中试基地建设、提
升中试能力，加快科技成果本地产业化；
优化创新生态，加快引育壮大科技型中
小企业。要积极推进普惠金融高质量发
展，把更多金融资源配置到重点领域和
薄弱环节，增强普惠金融服务实体经济
能力，加大对小微企业、“三农”等支持力
度，切实解决贷款难贷款贵问题，强化金
融监管，深化金融改革，有效防范化解金
融风险。要加强基础学科人才培养，坚
持服务国家战略需求，结合振兴发展实

际，加快建设高质量基础学科人才培养
体系，进一步优化调整省属高校学科设
置，让优势学科更有优势、特色专业更具
特色，开设一批富有时代感的学科专业，
高度重视理工学科建设，充分发挥高校、
科研院所、骨干企业在基础研究中的作
用。要推进国有企业打造原创技术策源
地，构建实质性产学研联盟，充分用好相
关改革政策，坚持市场化导向，进一步健
全人才评价、考核、激励机制，用好股权、
分红、科技成果转化收益分享等中长期
激励工具，推动国有企业完善创新体系、
增强创新能力、激发创新活力，促进产业
链创新链深度融合。

会议还研究了其他事项。
省委全面深化改革委员会委员出席

会议。

省委全面深化改革委员会召开会议

传达贯彻中央全面深化改革委员会会议精神
张国清主持会议李乐成周波出席

岗前防护准备
1、做好防疫物资储备。根据员工数量储备足

够数量的疫情防控物资，包括消毒设备、消毒用

品、口罩、手套、洗手液等。

2、保障员工每日防护用品。定期为工作人员

分发口罩、手套、消毒剂等防疫物品，按照每工作

4-6小时更换一次的频率进行发放。每日登记员

工健康状况，测量体温，提醒员工如身体不适及时

就医。

3、开展防疫知识培训宣传。外卖配送和快递

从业人员知悉防疫要求，具备个人防护意识，熟悉

应急处置流程，主动配合疫情防控工作。

4、员工做好自我健康管理。外卖配送和快递

从业人员要及时了解外卖配送或所负责收发快递

区域的疫情风险等级。上岗前检查工作服、口罩、

手套和手消毒剂等个人防护用品的数量和质量，

并测量体温，如出现体温异常，应当报告单位并及

时就医。

业务配送、分发环节的个人防护
5、做好外卖和快递运送工具的清洁消毒。应

当保持餐饮外卖的配送箱清洁消毒，避免餐食遗

撒，提倡增加清洁消毒频次。对快递运送车辆的

封闭式箱体、闸把、扶手等频繁接触的部位应当进

行清洁消毒，可用有效氯500mg/L的含氯消毒剂擦

拭消毒，作用30分钟后，用清水擦拭干净。

6、加强外卖和快递拣取、运送等环节的个人

防护。外卖配送和快递从业人员在取外卖或快递

以及装运过程中，应当佩戴口罩、手套。口罩或手

套弄湿或弄脏后，应当及时更换。

7、分区放置外卖和快递，减少相互污染。餐

饮外卖配送过程中，提倡将直接入口食品和非直

接入口食品、需低温保存的食品和热食品，使用洁

净的容器或者独立包装进行分隔。在快递装运过

程中，要尽量将生鲜类与其他类快递分区放置。

8、减少直接用手接触公共设备或设施表面，

及时做好手卫生。在外卖配送或上门收发快递过

程中，尽量减少直接用手接触楼梯扶手、电梯按

钮、门把手等公共设备和设施；如乘坐厢式电梯，

要佩戴口罩、手套。

9、强化外卖配送和收发快递过程中个人防护

意识。在与顾客签收外卖或快递过程中，要佩戴

口罩、手套，减少直接接触，交谈时至少保持1米以

上的社交距离。在医疗卫生机构等特殊场所外卖

配送或收发快递后，要及时做好手卫生。

10、提倡采用非接触方式配送外卖和收发快

递。中高风险地区，外卖配送和快递从业人员应

当在与顾客协商同意的情况下，尽量采取无接触

配送方式，减少人员接触。

11、优化外卖配送和快递收发服务。在配送

汤汁类外卖或生鲜类快递过程中，要提前与收件

人电话联系，确定交接方式，减少滞留时间。在运

送过程中注意是否有液体渗漏。如有液体渗漏，

要及时更换外卖外包装，并对运送工具进行清洁

消毒。

12、加强就餐环节的个人防护。应当选择通

风良好、干净卫生的餐厅（馆）。点餐时，应当选择

非直接接触式付款方式。就餐前，应当先洗手或

选用速干手消毒剂。

13、加强手卫生。去卫生间时，避免直接用手

触摸门把手等公共设备，便后应当及时进行手卫

生。

14、注意个人卫生习惯。避免用未清洁的手

触摸口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口鼻或

采用肘臂遮挡等。

15、减少聚集和近距离交谈。休息时，外卖配

送和快递从业人员之间应当减少聚集，与他人交

谈时至少保持1米以上的社交距离。尽量减少前

往封闭、空气不流通的公共场所和人员密集的场

所。

生活环境的卫生防护
16、加强室内空气流通。在温度适宜时，宿舍

尽量采用自然通风，或使用排气扇加强空气流

通。如使用分体式空调，应当在使用空调前对其

进行清洁，使用过程中每运行2-3个小时开门或开

窗进行通风换气20-30分钟。

17、保持宿舍环境整洁。安装防蚊防蝇装置，

及时清理垃圾和杂物。卫生间应当干净整洁，确

保洗手设施运行正常，并配备洗手液等洗手用品；

注意检查下水管道、卫生间地漏等的U型管水封，

缺水时及时补水。

18、做好清洁消毒。对电脑键盘、鼠标等高频

接触物体表面，每天定期清洁消毒，可用有效氯

500mg/L的含氯消毒剂擦拭消毒，作用30分钟后

用清水擦拭干净。地面可用有效氯500mg/L的含

氯消毒剂擦拭或喷洒消毒，作用30分钟后，用清水

擦净。

19、及时清洗工作服、保洁用品等，定期消

毒。工作服、拖布和抹布可用有效氯500-1000mg/

L的含氯消毒剂浸泡30分钟，然后按常规清洗，晾

干存放。

应急应对措施
20、外卖配送和快递从业人员上班时出现发

热、干咳、乏力、鼻塞、流涕、咽痛、腹泻等疑似症状

时，须主动报告单位并及时就医。尽量避免乘坐

公交、地铁等公共交通工具，前往医院的路上和在

医院内应当全程佩戴口罩。

21、当接触新冠肺炎疑似病例或确诊病例后，

外卖配送和快递从业人员应当及时主动报告单位

并配合做好密切接触者的追踪和流行病学调查。

外卖配送和快递从业人员
新冠肺炎疫情健康防护指南来了！

朋友们：
春风送暖，又逢清明。在这缅怀

先烈、祭奠逝者、追思故人的传统节日

到来之际，在我市抗击新冠疫情战役

的关键时刻，为秉承传统、告别陋习，

弘扬文明祭扫的社会新风，巩固当前

疫情防控工作成果，县精神文明建设

指导委员会办公室、县民政局、县住房

和城乡建设局、县市场监督管理局向

广大市民发出如下倡议：

一、倡导安全祭祀。倡议市民以

绿色简约的方式追思先人、寄托哀

思，不出行祭祀，主动劝导外市亲友

暂缓返乡，避免清明节期间因人员流

动引发交叉感染。请市民务必遵守

属地管控措施，遵守各殡仪馆、各类

公墓场所、骨灰堂、散坟集中安葬区

等机构暂停群众祭扫服务和公墓封

园的安排，暂停集体公祭、骨灰集中

安放等群体性活动。禁止在城市道

路、广场、居民区、公园、绿地、风景

区等公共场所进行烧纸、烧香、抛撒

纸钱、送灯等祭扫活动。严禁在林

区、田地等易失火区域上坟烧香烧

纸、燃放孔明灯和烟花爆竹，增强安

全意识，严防事故发生。

二、倡导文明祭祀。摒弃祭祀陋

习，自觉抵制焚烧纸钱、燃放鞭炮等陈

规陋俗和封建迷信活动，倡导家庭追

思、网上祭奠、鲜花祭扫、植树纪念、撰

写寄语、讲述先人故事等方式缅怀逝

者、追忆美德。倡导树葬、草坪葬、格

位葬、海葬等节地生态安葬方式，节约

土地资源，促进生态文明。

三、倡导节俭祭祀。弘扬尊老爱

老的传统美德，树立“祭之丰不如养之

厚”的思想观念，长辈在世时多尽孝

道，做到老有所养、老有所依，让孝心

孝行根植于心。老人逝去时，坚持从

俭祭祀，不大操大办和铺张浪费，让逝

者安息，让生者无憾。

四、倡导党员干部带头。倡导广

大党员干部严格落实疫情防控要求，

带头践行安全祭扫、文明祭扫，带头传

承传统美德，弘扬殡葬新风，以实际

行动影响和带动身边群众，自觉做殡

葬移风易俗的宣传者、践行者、示范

者。志愿者朋友们要发扬志愿服务

精神，对不文明祭祀行为进行劝导，

带动广大群众自觉维护优美整洁的

城乡环境。

广大市民朋友们，文明祭祀是培

育文明新风的时代要求，更是做好当

前疫情防控的迫切需要，保护好您和

家人的健康，是对逝者最好的告慰，是

您为家乡做出的贡献。让我们行动起

来，争做传统文化的继承者、中华美德

的倡导者、文明祭祀的示范者、疫情防

控的参与者，共同营造“平安、生态、文

明”的清明祭扫环境。

阜新蒙古族自治县
精神文明指导委员办公室
阜新蒙古自治县民政局

阜新蒙古族自治县住房城乡建设局
阜新蒙古族自治县市场监督管理局
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