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西去路上，一位鬓发斑白的老人
流着鼻血，艰难走过黄土高原，顶着
漫天大雪蹒跚进空茫戈壁。于两旁
搀扶老人一路进疆的两个儿子，心疼
得跪在皑皑雪野，向天祷告：若父能
早日得赦召还，孩儿愿赤足趟过果
子沟！

老人的身后，一缕长风裹挟着虎

门销烟后的一声长叹，也裹挟着黄河
洪涛肆意泛滥后依依顺从的豪迈。
在玉门关下，在血色浸透的夕阳里，
一遍遍吹拂“苟利国家生死以，岂因
祸福避趋之”的铮铮誓言。经过四个
月零三天的长途跋涉，到达伊犁重病
在身的老人，仍不忘在日记写下“频
搔白发惭衰病，犹剩丹心耐折磨”的
诗句，抒发家国情怀。

而此刻，中国的指针正在鸦片战
争硝烟的笼罩下，苦苦穿行。禁烟
英雄林则徐在南海销烟一年半后，
便被革职贬到镇海，第二年七月再度
被发往伊犁效力赎罪。赴疆途中，
黄河泛滥，林则徐被派戴罪治水，半
年后治水完毕，所有人都论功行赏，
却只有他仍被发往伊犁。《赴戍登程
口占示家人》这首诗便是写在林则徐
发配伊犁的路上，一纸铿锵难掩老
骥伏枥的沧桑，然而那力微而任久、
风雨是君恩的赤诚，那宁肯不畏牺牲
生命也心甘情愿的壮志豪情，却长留
青史，在千万代后世子孙胸怀中激
荡，鼓舞着炎黄子孙的民族气节与爱
国豪壮。

美国前国务卿、政治家基辛格在
《论中国》中提到：中国总是被他们之
中最勇敢的人保护得很好。鲁迅在

《中国人失掉自信力了吗》杂文中写
道：“我们从古以来，就有埋头苦干的
人，有拼命硬干的人，有为民请命的
人，有舍身求法的人……虽是等于为
帝王将相作家谱的所谓‘正史’，也往
往掩不住他们的光耀，这就是中国的
脊梁。”诚然，有五千年文明的中国从
来不缺勇敢的人，从上古神话传说中
补天的女娲、治水的大禹，到中世纪
忧国忧民的范仲淹、精忠报国的岳
飞，到近代为大家舍小家的林觉民、
为真理不怕断头的夏明翰，到当代一
心钻研杂交水稻的袁隆平、心有大我
至诚报国的黄旭华……如今，我们更
欣喜地看到，承担“嫦娥四号”航天工
程的中国空间技术研究院的技术团
队平均年龄只有35岁，承担世界最
大单口径射电望远镜——“中国天
眼”调试任务的科研团队平均年龄
35岁，当新冠肺炎疫情来袭，华夏大
地四面八方无数白衣天使不分男女
老少，争先奔赴武汉抗疫……中国
正是因为有了他们，才挺直了脊梁。

苟利国家，不避祸福，已成为当
代中国人奉行的爱国准则。因为在
中国，爱国从来不是一句空话！

(本文选自辽宁省作家协会编的
《修齐治平金句选释》一书)

苟利国家生死以，岂因祸福避趋之
□ 李长江

［出处］

〔清〕林则徐《赴戍登程口占示家人》

［释义］

只要对国家有利，即使牺牲自己生命也心甘情愿，绝不会因为自己可能受到祸害而躲开。

几树飞莺争暖阁，

柳色织帘，

摇曳婆娑。

一轮红日跃东方，

霞满天边，

千嶂巍峨。

不老时光铺锦梭，

翠岚晴光，

怎奈消磨。

烛花摇影品流霞，

碧月纱窗，

秋叶辞柯！

一剪梅·几处飞莺争暖阁
□ 洪福良

“每个人心里一亩田，每个人心里
一个梦，一颗呀一颗种子，是我心里的
一亩田，用它来种什么？种桃种李种
春风，开尽梨花春又来，那是我心里一
亩田，那是我心里一 个不醒的梦。”齐
豫的歌《梦田》唱出了我的心声。

每个人心中一亩田。我们用它
来种什么呢？种什么就会得到什么，
这是人人都明白的道理。只是我们
生活在私心、欲望膨胀的世界里，更
需要我们在各自的学习生活中修炼
个人心性，在心中种下一块广阔的福
田，以便静守那一份永恒的执著。

每个人心中一亩田。用它来种
什么？首先，我们最先种的就是善良
的种子，让它在精心莳弄下开花结
果。积善之人必有福气，积善之家必
有余庆。生活中，懂得何谓真善，懂

得如何行善、扬善，才能用一颗善良
之心去滋润他人，润化万物。

每个人心中一亩田。用它来种
什么？用它来种树，一棵德行的大
树。正所谓“上善若水，德行天下”，
最高境界的善行就像水的品性一样，
泽被万物而不争名利，它使万物得到
它的利益，而不与万物发生矛盾、冲
突，故天下最大的善性莫如水，有道
德和品行才能行遍天下。

每个人心中一亩田。用它来种
什么？用它来种谦虚。《尚书》有云：

“满招损，谦受益。”自满招致损失，谦
虚得到益处。明代方孝孺说过：“人
之不幸，莫过于自足。恒若不足，故
足；自以为足，故不足。”毛泽东也说
过：“谦虚使人进步，骄傲使人落后”。
人若自骄自满，持才傲物，持强逞能，

是成不了大器的。因此，有智慧的
人，懂得谦虚、低调，容纳别人的教
导，鞭策自己，充实自己。

每个人心中一亩田。用它来种
什么？用它来种知识，来种健康。“知
识改变命运，健康成就未来。”在浮躁
的社会中，最终让我们心静下来的还
是知识的种子。知识在心田生根发
芽，便能润泽心灵。健康的种子会给
我们带来所有的可能，热爱工作，享
受生活，快乐人生，奉献人生。练就一
个好身体，不管做什么事都有底气，会
心生勇气。

心田最美，鲜花绽放；心田最富，
果实满园；心田最大，大过海洋。因
为我们播种的都是向上的力量，我们
融入世间，呈现给世界的也都是满脸
笑容，一身正气！

每 个 人 心 中 一 亩 田
□ 侯宝华

雷锋叔叔，

你虽然离开了我们五十八年，

可是你的故事永远也讲不完。

你曾背着老大娘找亲人，

你曾去工地义务搬过砖。

你曾为战友缝补过衣被，

你曾数次为灾区把款捐。

你曾为大婶补买火车票，

你曾冒雨送母子累也甘。

你曾出差途中做过勤务员，

你还曾经任过校外辅导员。

雷锋叔叔，

你虽没有惊天动地的慷慨豪言，

你虽没有战火硝烟的英雄壮举，

你却有一种大爱无疆叫奉献。

家国情怀，

是你爱党爱民的力量源泉。

你是共产主义战士又一员。

雷锋叔叔，

你闪烁的钉子精神，

必将普照山河永恒人间。

你大公无私祟高的品格，

必将流芳百世代代相传。

雷锋精神，

将永远在祖国大地上，

传承弘扬继续阔步向前！

雷 锋 叔 叔
□ 张文魁


