
他身先士卒、不畏艰险、冲锋在前，
坚持奋战在疫情防控第一线；作为一名
老党员，他曾参加过抗击非典、汶川地
震救援一线……他就是沙拉镇卫生院
院长、防保站站长谢剑平。

2020年1月23日至9月24日，历时
236天，谢剑平一直坚守在疫情防控一
线。从去年大年初六开始，每天清晨6
点，他安排完院里的疫情防控工作后，就

驱车往返100公里，到苍土镇王家疫情
防控检查站执勤。遇到寒冷天气，检查
站活动房里的水和佩戴的医用外科防护
口罩都会结冰。他拖着痛风发病的腿，
忍着剧痛，顶着刺骨的寒风，克服各种困
难，默默坚守在防疫一线。

在这场疫情防控战斗中，谢剑平带
领基层医疗卫生团队开展了一系列卓
有成效的工作，为基层疫情防控工作提
供了坚强支持。他带领医务人员背着
50斤的消杀药品、迎着刺骨的寒风和含
氯消毒剂的刺鼻气味，对全镇48个污染
源等重点场所进行了2次消杀，共喷洒
消毒药品300余斤，为当地防疫工作做
出积极贡献。

一分耕耘，一分收获。谢剑平先后
荣获市五一劳动奖章、辽宁省卫生厅优
秀卫生监督员等多项荣誉称号。他带
领的沙拉镇防保站荣获市五一劳动奖
章，有两名同志被评为县三八红旗手，
还有一名同志火线入党。

眼下，谢剑平正带领沙拉镇卫生
院、防保站38名基层医务人员严防死
守，按疫情防控职责，建立预检分诊、发
热患者隔离转运室12处，配备普通发热
患者转运车3辆，集中核酸采样点5处，
网格化疫情流调上报12组，保障了基层
医疗疫情防控有效落实，筑牢基层疫情
防控防火墙，全力守护着辖区居民的生
命安全和身体健康。
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本报讯 2月5日，县水利局党
组召开2020年度民主生活会。

会上，局党组主要负责同志通报
了会前深入学习研讨、广泛征求意
见、开展谈心谈话、撰写检视剖析材
料、查摆问题等准备情况，并代表局
党组作对照检查，带头作个人对照检
查。随后，党组成员逐一作个人对照
检查，其他党组成员分别提出批评意
见。批评意见坚持问题导向，剖析根
源深刻，批评不避不掩，意见辣味十
足。会议对本次民主生活会的召开
情况进行了测评。 （赵东蕾）

县水利局召开民主生活会

做 好 政 治 体 检

2月4日上午，旧庙镇关工委联合镇党委宣传、文
化等部门，举办了“见屏如面，网络拜年”文化活动的舞
台录制工作。

活动中，录制、演职人员分批到场，大家全情投入，
对节目精益求精。全镇选出12个节目，包括由镇关工
委推荐的学生手势舞《国家》、原创诗朗诵《旧庙有诗
意》等。据悉，所有节目将于近日制成视频节目在春节
期间与全镇人民见面。 史庆友 报道

旧庙镇

录制“新春祝福”

本报讯 （记者 谢红静 张 彪）
春节将至，为让困难群众度过一个欢乐
祥和的春节，2月5日，县工商联会员企
业阜新宝源农牧养殖场、辽宁博兴工程
咨询有限公司的两位企业家，在县工商
联、相关镇村负责人的带领下，分别到
东梁镇和阜新镇开展春节前走访慰问

活动。
慰问中，阜新宝源农牧养殖场负责

人为东梁镇50户贫困户送去大米、白
面、豆油等生活必需品。辽宁博兴工程
咨询有限公司负责人为阜新镇套土营
子村的52户贫困户送去大米和豆油，并
为贫困群众送去新春问候和美好祝福，

鼓励他们在新的一年里努力奋斗，早日
摆脱困境。

据了解，两位企业家致富不忘困难
群众，经常参与慈善、捐赠事务，连续多
年开展春节送温暖活动，让贫困户们充
分感受到来自爱心企业和社会的关怀
与温暖。

县工商联会员企业

慰问贫困户 殷殷关怀暖民心

“今年是我们党建党100周年，是
‘十四五’开局之年，做好今年工作意义
重大。”

中华民族传统节日春节即将来临
之际，中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平视察空军航空兵某师，
看望慰问部队官兵，代表党中央和中央
军委，向全体人民解放军指战员、武警
部队官兵、军队文职人员、民兵预备役
人员致以诚挚问候和新春祝福，在全军
部队引起强烈反响。

全军各部队采取专题学习、讨论
交流等形式，迅速掀起学习贯彻热
潮。广大官兵表示，一定牢记统帅关
爱重托，坚决贯彻党中央和中央军委
决策部署，抓好常态化疫情防控，全面
加强练兵备战，扎实推进各项工作，在
新的起点上不断开创部队建设新局
面，以优异成绩迎接建党100周年。

抓好军事训练，不断提高训练水平
和打赢能力

习主席在视察时强调，要贯彻落实
中央军委军事训练会议精神，结合空军
部队实际，大抓实战化军事训练，不断
提高训练水平和打赢能力。

现场聆听习主席重要讲话，空军航
空兵某师师长郭树兵和某飞行大队新
飞行员胡泽琳倍感光荣、备受鼓舞。郭
树兵表示，要牢记习主席嘱托，不断加
强信息作战、联合作战、全域作战能力，
加快部队新质战斗力生成，努力把部队
锻造成为一支让党和人民放心的特战
劲旅。胡泽琳说，一定努力锤炼战斗本
领和飞行技能，争取又好又快完成改
装，尽早成为一名合格战斗员。

东北腹地，北部战区陆军某旅官兵
风驰电掣奔向战位，采集严寒条件下各

类信息数据，为实战化训练打牢基础。
营长王庆宇说，作为一线战斗员，坚决
把习主席嘱托融入具体岗位中，落实到
战斗力提升上，坚持“岗位就是战位、开
机就是开战”，做无形战场的先锋利刃。

“现代战争中，制信息权成为赢得战
争胜利的关键。”担负某战备执勤任务的
第80集团军某旅一营开展夜间全员全
装拉动演练，复盘解决6个方面17个制
约信息作战的潜在问题。第74集团军

“硬骨头六连”所在旅、第80集团军某
旅、战略支援部队某部、北部战区海军某
驱逐舰支队齐齐哈尔舰等官兵表示，一
定加紧培养专业人才，加强针对性对抗
性训练，推动新质战斗力加速提升。

抓好常态化疫情防控，做好支援地
方抗击疫情准备

“当前，国外疫情形势依然严峻，我
国疫情防控工作依然繁重，特别是春节
期间人员流动和聚集增多，疫情传播风
险增加。”习主席指出，要毫不放松抓好
部队常态化疫情防控，做好支援地方抗
击疫情准备，巩固和发展我国疫情防控
良好态势。

连日来，联勤保障部队第 910医
院、郑州联勤保障中心所属第984医院
在搞好为兵为战服务和医院自身防护
的同时，发挥自身医疗技术优势，宣讲
疫情防控知识，积极主动为驻地群众提
供防疫指导、环境消杀、疫病筛查等服
务。广大军队医务人员表示，将继续根
据国家部署和军委决策，做好疫情防
控、医疗救治等工作，让驻地群众度过
一个健康祥和的春节。

“新冠肺炎疫情暴发以来，我军听
党指挥、闻令而动，在疫情防控斗争中
发挥了重要作用、作出了突出贡献。”习

主席的褒奖与肯定，让广大军队医务工
作者深感使命光荣、责任重大。

解放军总医院官兵表示，要把新时
代人民军医的使命和责任扛在肩上，锤
炼保障打赢的过硬本领，当好人民群众
和部队官兵的“健康卫士”，做到平时保
健康、战时保打赢。

加强节日战备值班，守卫好国家安
全和人民幸福安宁

习主席在视察时表示，春节期间，
全军部队要加强战备值班，守卫好国家
安全和人民幸福安宁。

临近春节，南部战区空军多支航空
兵、地导任务分队仍然战斗在最前沿、
第一线。

官兵们表示，要把学习讲话焕发的
政治热情转化为练兵备战、矢志打赢的
实际行动，以全时待战、随时能战的战
斗姿态，时刻守护着祖国的南大门。

正在某海岛担负驻训任务的东部
战区空军雷达某旅分队官兵表示，要在
高山海岛中磨练军人意志品质，坚决完
成各项空情保障任务，永远做保卫祖
国、守卫人民的蓝色天网。

“战位有我，请祖国和人民放心。”
第79集团军某旅、西部战区空军航空兵
某团、火箭军某导弹旅、海军某潜艇部
队官兵表示，时刻做好战斗准备，为人
民站岗，为祖国守岁，守卫好国家安全
和人民幸福安宁。

春运工作启动以来，武警辽宁总队
沈阳支队执勤十一中队官兵一直担负沈
阳火车站的联勤武装巡逻执勤任务。中
队长李健表示，春节期间，中队官兵将坚
守执勤战位，认真履行职责，用实际行动
维护社会安全稳定，为人民群众安全出
行保驾护航。据新华社北京2月7日电

牢记统帅关爱重托 在新的起点上不断开创部队建设新局面

履 职 尽 责 勇 当 战“ 疫 ”尖 兵
——记沙拉镇卫生院院长、防保站站长谢剑平

本报记者 丁枫林 刘 超

外出回家，第一件事就是洗手；亲
友聚餐，使用公筷公勺；公共场合，咳
嗽、打喷嚏时自觉做好遮挡……

如今，一些在抗疫期间推广的好做
法、养成的好习惯，逐渐融入日常生活，
成为文明健康新风尚。

疫情防控能有效提升全民健康素
养。从注重营养搭配到保证充足睡眠，
从讲究科学健身到重视心理健康，人们
在抗击疫情中重新审视自己的生活习
惯，在参与爱国卫生运动中进一步培养
健康意识。越来越多的人认识到，“上
工治未病”，预防是最经济，也是最有效
的健康策略；越来越多的人明白了，每
个人都是自己健康的第一责任人，健康
的“钥匙”就握在自己手里。

当前，我国境内疫情得到有效控
制，防控工作转为常态化。同时，外防
输入压力持续加大，国内疫情反弹的风
险始终存在。越是这样的时候，越要绷
紧弦、越不能放松防控。从我做起、从
点滴做起，坚持不懈、持之以恒、善作善
成，让抗疫过程中养成的良好习惯成为
健康风尚，我们就能更好地拥抱幸福生
活、共享健康中国。 （人民日报）

卫生好习惯 健康相与伴
◇ 钱一彬
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