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“整装东北”火了！
23日晚，首届东北地区城市足球

联赛在沈阳、长春、哈尔滨、呼和浩特
四地同步揭幕。当印有“整装东北”的
巨型横幅在沈阳铁西体育场铺展开
来，当《大东北我的家乡》的旋律响彻
夜空，人们发现，用“整装”形容东北，
竟如此贴切。

“整装”在于四省区共同的文化底
色，在于打破行政区域壁垒的制度创
新，更在于这片黑土地的精气神。

东北地区，山水相连、文脉相通。
出了山海关，四省区人民以“东北人”
自居；进了山海关，一句“老乡”便能拉
近距离。

沈阳队对阵鸡西队的揭幕战，留
下一幕幕“老乡”间的“名场面”——两
队三人共饮一瓶矿泉水，你递我接，默
契自然；鸡西队队员腿抽筋，沈阳队队
员毫不犹豫俯身帮忙压腿；沈阳为
2100余名远征而来的鸡西球迷开出球
迷专列，备好吃住游购一揽子优惠。
正如赛事相关负责人所言：“不管比赛
是不是第一，反正友谊肯定第一。”

“整装”，是这场跨区域“城超”的
独特定位。辽宁体育局一侧，“东北
超”专班常有来客，各地文旅局、体育
局负责人围坐“一桌”，交流取经，共同
筹划赛事工作。直面四省区足球发展
不均衡的现实，“东北超”建立“四省区
共建共享”机制，共商竞赛规则、裁判
选派、赛程编排、宣传推广，让赛事从

“各办各的”走向“一起扛、一起闯”。
辽宁省体育局足球运动中心副主

任鲁远见说：“我们希望通过‘东北超’，

摸索出区域协同的交流机制，在其他
领域发挥更多作用。”

赛事期间，四省区联合打造“超游
东北”品牌，球迷专列串联起各大主场
城市，超万家商户参与配套优惠服务，

“全域旅游、全民共享”的格局逐渐成
形。揭幕战当日，各地保障部门全城
联动，通过一场球赛，把整个东北“整”
在一起。

“我们为夜市摊贩、沿街商铺、商
圈商户经营用电需求，开通赛事专属
用电绿色通道，简化临时用电报装流
程，赋能实体经济。”国网沈阳供电公
司配网部主任郞斌说，“‘东北超’踢的
是足球，赢的是人心。”

日前，首个比赛日数据出炉：四省
区现场观赛人数超10万。“东北超”相
关话题登上热搜近百次，累计阅读量
数亿次。“东北超”揭幕战让沈阳文旅
订单预订量同比增长 29%。赛事期
间，沈阳冲上全国异地用户洗浴订单
量榜首，外地消费者占比达三成。

一张不到20元的球票，助燃了八
座城的烟火。球迷专列、“第二现场”
电影观赛、票根优惠组合套餐等创新
玩法，把“流量”变成“留量”。“东北超”
的火爆，也让人好奇：“东北四省区为
何团结得像一个村？”

理解“整装东北”，先要理解东北
人。在黑土地上，冬季漫长、农闲时
久，人们逗乐扯闲，很多歇后语、俏皮
嗑经过游戏化、诗样化的处理，变成了
幽默风趣、传播性极强的东北话。“有
梗”成为外界对东北的共识，也成为东
北人身份认同的标志。

赛前，一组文明观赛提示引发模
仿热潮：“可以大声喧哗，可以呜呜喳
喳，但是别往场地里溜达，场地里‘妹
（没）’有婆婆丁……”在沈阳队以3：0
大胜鸡西队后，鸡西人玩梗：“没有一
只鸡能够走出沈阳，鸡西也不例外。”
网民直呼：“东北超”太有梗了。

除了热梗，“整装”更有实打实的
含义——东北是中国装备制造业的重
要基地。

产业工人变身运动员上场；大国
工匠代表登台亮相；新松工业机器人
用机械臂托举“光球”，和舞者上演“星
月神话”……东北正在用硬核创新重
新“整装”，从“制造”向“智造”跃迁。

这样的变化，也让远方的游子重
新勾勒出对家乡的想象与认同。深圳
市空灵科技有限公司负责人杨帆从深
圳回到沈阳，原本只是为场馆幕墙提
供无人机清洁服务，却被“东北超”的
凝聚力深深感染，选择留乡创业。他
说：“我想用无人机点亮东北新机遇，
振兴东北，不走了！”

个人选择的背后，是社会层面从
“雁南飞”到“雁北归”的信号。仅2025
年，辽宁全省就引进高层次人才4456
名，省际常住人口净流入达4.5万人。

“博士沈阳行”活动自2023年启动以
来，已吸引4000余名博士扎根沈阳，
高校毕业生人才回流比平均高达
252%。

“山海关不住，东北超级酷。”当越
来越多人用脚投票、奔赴而来，自“东
北超”开启的下一程，值得期待！

（新华网）

“ 整 装 ”东 北 ，何 以 超 燃 ？
水是农业的命脉。我国水资源空间分

配不均，对农业生产造成深刻影响。在水
资源短缺的北方地区，仍然存在大水漫灌
的传统耕作模式，不仅造成水资源浪费、地
下水超采，还容易引发土壤板结、盐碱化、
地力衰退等问题。加快发展节水农业，推
动农业生产方式绿色低碳转型，是破解北
方旱区农业发展瓶颈、保障国家粮食安全
的必然选择。

近年来，随着我国粮食生产重心不断
北移，全国五大粮食净调出省份中北方占4
个，北方粮食产量占全国总产量比重达到
60%以上，但北方地区农业生产面临的问
题之一是干旱缺水。发展节水农业，是盘
活北方旱区耕地潜力、提升粮食产量的务
实之举。随着节水农业技术不断成熟并加
以推广应用，缺水少雨的北方旱地也能实
现丰产丰收。

节水农业不是简单减量用水，而是一
场覆盖品种、耕作、灌溉、管理的全方位农
业技术变革。比如，内蒙古兴安盟扎赉特
旗大力推广旱作水稻模式，集成运用可降
解地膜保墒、膜下滴灌、旱直播栽培技术，
变“长期淹水”为“旱种水管、雨养为主、按
需补灌”，相较传统水田节水六成以上；曾
经贫瘠干旱的旱地，如今亩产稳定突破500
公斤，实现了节水、增产、拓地、提质的多重
效益，为北方寒地旱作农业发展提供了可
借鉴的样板。

一些挑战值得关注。比如，在长期形
成的大水漫灌耕作模式下，农户对节水农
业的认知度不高，凭经验种地、靠天吃饭的
传统观念根深蒂固，短期不易改变；节水设
施需要前期投入，对小散农户而言投资意
愿不足；部分地区灌溉管网建设存在短板
弱项，无法满足现代化节水农业的发展需
求；用水成本偏低，难以倒逼农户主动节
水，节水激励机制不够完善；等等。加快发
展节水农业，必须系统施策、多点发力，让
农田不再“渴”、用水不浪费。

完善基础设施，发展智慧节水农业。
持续推进高标准农田建设，改造老旧灌排
管网。依托物联网、大数据等现代技术，搭
建农田墒情监测、智能控水系统，实时监测
土壤湿度、作物长势与需水情况，自动精准
调控灌溉水量、时段。推动农业灌溉从“凭
经验灌溉”向“靠数据精准控水”转变，全面
提升农业节水精细化、智能化水平。

优化种植结构，践行绿色耕作模式。
立足区域水资源承载能力，科学调整农业
种植布局，以水定产、以水定地。有序压减
高耗水、低效益作物，选育耐旱、高产、抗病
优良品种，提升农作物自然抗旱能力。发
展保护性耕作，普及免耕播种、深松整地、
秸秆覆盖、覆膜保墒等技术，减少土壤水分
蒸发，固土保水、培肥地力。

健全长效机制，筑牢农业节水根基。
进一步建立完善农业用水定额管理、计量
收费、节水激励等机制，倒逼农户转变农业
用水习惯，不浪费每一滴农业用水。建强
基层农技推广队伍，常态化开展田间教学、
技术指导、农户培训，让广大农民熟练掌握
节水灌溉等新技术，让节水兴农理念深植
人心。 （经济日报）

节水农业不单是减量用水

现代生活方式使高油高糖饮食、
久坐少动、作息紊乱等问题日益普遍，
这也使得儿童青少年肥胖呈现低龄
化、常态化趋势，成为危害未成年人身
心健康、影响长远国民健康的突出公
共卫生问题。

童年是体格构建、代谢定型、习惯
养成的黄金窗口期，儿童阶段的体重
与健康状态，直接奠定一生的疾病风
险与身体素质基线。早期科学开展肥
胖防控，是从源头减少慢性病、守护儿
童茁壮成长、夯实全民健康根基的关
键举措。

2026年世界肥胖联盟发布全球行
动倡议——“80亿个理由行动起来应
对肥胖”，再次向全世界敲响警钟：肥
胖是一种慢性、复发性疾病，是覆盖全
人群、影响全生命周期的全球性公共
卫生挑战，关乎全球80亿人的健康福
祉。当前，我国肥胖人群总量位居全
球首位，其中儿童青少年肥胖持续攀
升的态势尤其值得警惕。

国内外多项流行病学研究显示，
2014-2020年，我国城市儿童超重肥
胖率由21.6%上升至26.4%。若缺乏
系统干预和科学引导，这一增长趋势
将持续加剧，预计2030年我国城市儿
童超重肥胖率将达31.8%。可见，儿童
青少年的肥胖防治应从娃娃抓起！

但在生活中，不少家庭对儿童体
重增长存在根深蒂固的认知误区，直
接导致肥胖发现晚、干预迟、管理松。
一些家长信奉“孩子正在长身体，胖一
点没关系”“树大自然直、长大自然瘦”
等传统观念，认为儿童期肥胖会随生
长发育自行改善。事实上，童年肥胖
并非暂时性体态问题，而是贯穿一生

的健康隐患。医学研究证实，80%的
儿童期肥胖会延续至成年，也就是所
谓的“轨迹现象”。因此，肥胖防治不
仅要从娃娃开始，还要关注其成长的
每个阶段，贯穿生命全周期，不能放任
自流。

与此同时，不少家长担心，控制
孩子体重会限制营养摄入、影响生长
发育。事实上，儿童肥胖管理绝非节
食减重，其核心是建立科学、健康、可
持续的生活方式。通过“吃、动、睡”
综合调控，养成健康饮食、科学运动、
规律睡眠的生活习惯，进而实现体态
均衡、代谢稳定、身心同步发育。因
而，科学的生活方式会促进儿童的健
康成长。

需要强调的是，儿童青少年肥胖
可并非“体型偏胖”影响形象这么简
单。其危害深远，可累及全身多系统
健康，给成年埋下慢性病的重重隐患。

一、诱发代谢综合征
体内的营养物质长期过剩，机体

代谢长期超负荷，会导致代谢紊乱，
主要表现为高脂血症、高血压、脂肪
肝、高胰岛素血症、胰岛素抵抗甚至
糖尿病。

二、提升高血压风险
数据显示，肥胖儿童中，高血压患

病率约为16.35%。但因儿童血压升高
多呈隐匿、缓慢进展状态，早期往往无
明显症状，也没有不适感，因此极易被
忽视。待出现明显症状再去就诊时，
往往已造成高血压的靶器官损害，即
心脏、肾脏、眼底、脑血管等损害，且这
些损伤都是不可逆的。

三、扰乱内分泌
肥胖会干扰儿童下丘脑-垂体内

分泌轴功能，出现性发育异常，比如性
早熟、青春期性发育提前、隐匿性阴茎
等。

四、诱发精神心理疾病
肥胖儿童因体态臃肿，部分伴黑

棘皮症，容易产生自卑、敏感、怯懦等
心理，导致孩子不愿意社交、回避集体
活动，长此以往，甚至可能出现抑郁状
态，严重损害心理健康与性格养成。

五、形成睡眠与肥胖的恶性循环
睡眠不足会导致肥胖，而肥胖的

孩子更容易发生阻塞性睡眠呼吸暂停
综合征，表现为打鼾、憋气、睡眠浅、反
复惊醒等，影响睡眠质量，形成“睡不
好—更容易胖”的恶性循环。

那么，对于肥胖的儿童青少年，如
何在日常生活中科学管理体重呢？

一、关注身高、体重、腰围的变化，

避免短期内体重增长过快。

二、调整饮食结构：减少高热量食

物（如油炸食品、甜饮料）的摄入，增加

蔬菜、水果和全谷物的比例。保证蛋

白质摄入，每餐七八分饱，吃饱就停。

三、享受运动快乐：减少久坐、屏

幕接触时间。户外运动不仅能消耗热

量，还能让孩子接触自然、放松心情。

每天1小时中高强度运动，其中有30

分钟以上持续的中等强度有氧运动，

既健肌强骨，又消耗脂肪。

四、保障高质量睡眠：保证每天睡

够8-9小时，固定作息，睡前少看电子

产品。

此外，若孩子频繁出现头痛头晕，
血压升高，肝功能异常，睡觉打呼噜明
显，睡眠憋气等，应及时到医院就诊，
进行专业的评估，在医生指导下进行
个体化方案干预。 （光明日报）

孩 子 正 在 长 身 体 ，胖 一 点 不 用 管 ？

优化营商环境，促进振兴发展。


