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民营经济促进法将于5月20日
起施行；司法解释规制“卷款跑路”、

“霸王条款”、收款不退等问题；新版住
宅国家标准推动建设安全、舒适、绿
色、智慧的“好房子”……5月新规，一
起来看！

促进民营经济发展有了专门法
《中华人民共和国民营经济促进

法》5月20日起施行。
作为我国第一部专门关于民营经

济发展的基础性法律，民营经济促进
法第一次将“毫不动摇巩固和发展公
有制经济，毫不动摇鼓励、支持、引导
非公有制经济发展”“促进民营经济健
康发展和民营经济人士健康成长”写
入法律，第一次明确民营经济法律地
位，第一次明确规定促进民营经济持
续、健康、高质量发展，是国家长期坚
持的重大方针政策。

规制“卷款跑路”、“霸王条款”、收
款不退等问题

《最高人民法院关于审理预付式
消费民事纠纷案件适用法律若干问题

的解释》5月1日起施行。
司法解释规定，收款不退、丢卡不

补、限制转卡等“霸王条款”应依法认
定无效。经营者收取预付款后终止营
业，既不按照约定兑付商品或者提供
服务又恶意逃避消费者申请退款，消
费者请求经营者承担惩罚性赔偿责任
的，人民法院依法予以支持。

进一步提高婚姻登记便利性
修订后的《婚姻登记条例》5月10

日起施行。
条例规定县级以上地方人民政

府加强综合性婚姻家庭服务指导工
作和婚姻家庭辅导服务体系建设；实
行婚姻登记“全国通办”；规定县级以
上地方人民政府采取措施提升婚姻
登记服务水平。

新建住宅建筑层高不低于3米
国家标准《住宅项目规范》5月1

日起施行。
新规范规定了新建住宅建筑层高

不低于3米，4层及以上住宅设置电
梯；提高了墙体和楼板隔声性能；提高

了户门、卫生间门的通行净宽；要求空
调室外机安装在专用平台；规定了不
同气候区供暖、空调设施设置要求等。

保护个人信息权益
《个人信息保护合规审计管理办

法》5月1日起施行。
办法明确，履行个人信息保护职

责的部门发现个人信息处理活动存在
较大风险、可能侵害众多个人的权益
或者发生个人信息安全事件的，可以
要求个人信息处理者委托专业机构对
个人信息处理活动进行合规审计。

维护农村集体经济组织及其成员
的合法权益

《中华人民共和国农村集体经济
组织法》5月1日起施行。

法律规定，农村集体经济组织成员
集体所有的财产受法律保护，任何组织
和个人不得侵占、挪用、截留、哄抢、私
分、破坏。妇女享有与男子平等的权
利，不得以妇女未婚、结婚、离婚、丧偶、
户无男性等为由，侵害妇女在农村集体
经济组织中的各项权益。（新华网）

5 月新规，一起来看！
严 惩 风 腐 交 织 问 题
铲 除 风 腐 共 性 根 源

正风、肃纪、反腐三者相辅相成，缺一

不可。要把正风肃纪反腐贯通起来，以

“同查”严惩风腐交织问题，以“同治”铲除

风腐共性根源，引导广大党员干部自觉遵

规守纪、大胆干事创业，坚定推进党的自

我革命，让中央八项规定精神更加深入人

心，让党永葆健康活力。

风腐问题互为表里、同源共流。不正

之风是滋生腐败的温床，腐败往往始于作

风失守。大量案例警示，不少党员干部从

“吃顿饭”“喝瓶酒”“收张卡”开始，逐步堕

向腐败的深渊。歪风邪气会加剧腐败蔓

延，甚至带坏一地一域风气，形成恶性循

环。正风，就是要以“抓早抓小”的警觉，

防微杜渐，让不良风气失去土壤、失去通

道、失去市场。

纪律是管党治党的“戒尺”，是阻隔风

腐问题的“防火墙”。开展深入贯彻中央

八项规定精神学习教育，推进作风建设，

揪的是歪风邪气，打的是腐败行为。不论

是党员干部个人，还是单位集体，纪律意

识不严、存在侥幸心理，风腐问题就会抬

头。遵章守纪不能止步于学一学、听一

听、看一看，必须严明红线，加强政治监

督，强化刚性约束，让广大党员干部知敬

畏、存戒惧、守底线。用纪律利剑切断“由

风及腐”的传导链条，筑牢防线。

深入贯彻中央八项规定精神学习教

育过程中，对作风、纪律、腐败问题要同查

同治，做好统筹文章。既要对“由风及

腐”，来一场作风大检验，从依旧不收敛、

不收手的顶风违纪行为中，深挖利益链

条，查处腐败行为；也要“以腐纠风”，坚持

有腐必反、有贪必肃，坚持无禁区、全覆

盖、零容忍，“老虎”“苍蝇”一起打，对腐败

现象持续保持高压态势，形成有力震慑。

正风“筑堤”，以优良作风作引领；肃

纪“固坝”，以严明纪律强保障；反腐“清

淤”，以反腐惩恶清障碍……广大党员干

部要树立整体思维、强化系统观念，让中

央八项规定精神涤荡歪风邪气，让风腐问

题无处遁形，以风清气正的政治生态，护

航中国式现代化建设新征程。（新华网）

锲而不舍落实中央八项规定精神

常常低头玩手机、从早到晚使用
电脑、睡觉时枕头过高……现代人工
作生活中的一些场景和习惯，容易让
颈椎承受较大压力，导致颈椎前倾，严
重时还会引发颈椎曲度变直。

颈椎前倾、颈椎曲度变直是什么
意思？有什么办法能够缓解“低头族”
的不适？近日，记者采访了广东省广
州医科大学附属第五医院脊柱外科主
治医师张东升。

张东升介绍，颈椎前倾又称“头前
倾”，是指头部相对于胸椎和肩部向前
偏移的体态问题。具体表现为头部相
对身体的中轴线向前突出，呈现出一
种头部前倾的姿态，常伴有圆肩等表
现。当颈椎前倾等不良姿势持续的时
间较长，或将导致颈椎原本的生理曲
度减小或消失，出现颈椎曲度变直。

“长期颈椎前倾会导致颈部后方
肌肉疲劳，加速曲度变直。曲度变直
后，又可能加重前倾体态，形成恶性循
环。”张东升说。

容易引发颈椎前倾的常见原因有
如下方面：长期低头玩手机，眼睛盯着
屏幕，头部重量会使颈椎承受较大压
力；长时间使用电脑，身体前倾、头颈

部前伸看屏幕；长期伏案学习、工作，
头过度向前倾；睡觉时枕头过高、睡姿
不良；平时缺乏锻炼，颈部肌肉太过薄
弱等。

颈椎前倾和颈椎曲度变直，有哪
些症状？

张东升表示，二者的一部分症状
非常类似，包括：颈肩部局部的酸痛不
适、颈肩僵硬、上斜方肌代偿性肥大、

“富贵包”加重，还可能会出现头痛头
晕的感觉。“当颈椎曲度变直发生时，
通常意味着我们的关节、椎间盘、肌
肉、韧带、筋膜等结构发生了一系列改
变，可能伴有颈部深层疼痛、活动受
限，严重的甚至会有肢体麻木、乏力等
颈椎病的症状。”张东升说。

判断是否出现颈椎前倾，有两个简
易办法。一是自然站立或坐直，从侧面
看，如果耳垂明显位于肩峰的前方，可
能存在颈椎前倾；二是背靠墙，若后脑
勺无法自然触墙且耳垂明显前移，也可
能存在颈椎前倾。是否出现颈椎曲度
变直，则需要去医院拍片确认。通过颈
椎X线侧位片，可以准确地观察到颈椎
的形态、曲度以及椎体的位置等，是确
诊颈椎曲度变直的主要方法。

如果出现颈椎前倾或是颈椎曲度
变直的情况，应当如何缓解？

“有一个‘小妙招’，可以随时随地
练起来。”张东升介绍，面对墙壁，站在
离墙一臂距离的位置，然后踮起脚尖，
用手肘撑墙，将双手放于后颈部交叉，
胸口尽量贴近墙壁，头往后仰，以这样
的姿势坚持30秒。每天坚持锻炼，一
段时间后可以看到明显效果。

此外，还有一些运动康复的好办
法。例如，进行颈部伸展运动，缓慢地
将头向前后左右4个方向拉伸，每个
方向保持5到10秒，重复多次；进行
颈部旋转运动，缓慢地将头左右旋转，
缓解颈部肌肉紧张；进行靠墙站立、头
手对抗等简单的功能锻炼；培养可增
强颈背肌群的运动爱好，比如游泳、羽
毛球等。

工作及生活习惯，也需要格外关
注。工作时，应将电脑屏幕调至与视
线水平的位置，避免长时间低头，且要
定时起身活动，进行颈部放松。生活
中，人们应当选择合适的枕头、床垫，
枕头高度以自己的一拳高为宜，确保
睡眠时颈椎也处于正常生理曲度。

（人民日报）

不做“低头族”！一招教你缓解颈椎前倾

国家医保局等4部门日前印发
《关于加强药品追溯码在医疗保障和
工伤保险领域采集应用的通知》，要求
积极推动药品全品种生产流通使用过
程追溯和药品追溯码在医疗保障和工
伤保险领域的全流程、全量采集和全
场景应用，并逐步实现全部医药机构
药品追溯码采集应用全覆盖。通知明
确，7月1日起，销售环节按要求扫码
后方可进行医保基金结算，2026年1
月1日起，所有医药机构都要实现药
品追溯码全量采集上传。

药品追溯码就是每盒药品的“电
子身份证”，具有唯一性。一盒药品的
追溯码，只应有一次被扫码销售的记
录，若重复出现多次，就存在假药、回
流药或药品被串换销售的可能。扫码
有何用？专家介绍，“卖药必扫码”，医

保部门“依码结算”，若未扫码或者出
现重复扫码，医保基金将拒付，且追究
相关责任，以此提升药品监管效能；

“买药可验码”，通过扫码即可获取详
细的药品销售信息，不仅让群众购药
更放心，还可推动其共同参与药品安
全管理，维护用药安全，守护医保基金
安全。

根据通知，医保定点医药机构要
准确采集、核验药品追溯码并上传至
全国统一的医保信息平台和药品上市
许可持有人的药品追溯系统。零售药
店要在顾客购药小票上显示药品追溯
码信息。工伤保险医疗服务协议机
构、工伤康复协议机构要加快推进药
品追溯码采集应用。

通知明确5方面重点工作：强化
赋码，确保准确规范；强化采集，确保

应扫尽扫；强化应用，确保带码管理；
强化服务，确保安全便捷；强化管理，
确保精准高效。在强化应用方面，通
知明确，提升药品追溯码在医保目录
谈判、商保目录制定、省级医药集中采
购平台挂网、集中带量采购等方面的
应用。

国家医保局将依托全国统一医
保信息平台建设药品追溯信息采集
和查询功能，建立药品追溯码、商品
码与医保药品编码的三码关系映射
库，药品各级销售包装单元的包装级
联映射库、各类追溯码的追溯码规则
库，并向社会提供公共服务。例如，
为购药参保人提供药品追溯信息查
询渠道，快速查询药品生产、零售、使
用等信息。

（人民日报）

7 月起药品销售医保结算需扫码
守护药品和医保基金安全

▶合理控制充电时间
▶勿在住宅内充电
▶勿飞线充电
▶严禁电池进楼入户
▶充电远离易燃易爆品
▶不擅自改装修理
▶不使用非标产品
▶禁内部进水


