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接种新型冠状病毒疫苗是当前新
冠肺炎疫情防控工作的一项重要举措，
是减缓病毒传播、减少疫情风险、减轻
防控负担的最方便、最有效手段。新冠
肺炎发生以来，全县人民同心协力、众
志成城，为疫情防控取得的重大战略成
果贡献了力量。当前，新冠肺炎疫情风
险持续存在，接种新型冠状病毒疫苗是

“外防输入、内防反弹”的必要举措，更
是每个公民的责任和义务。我国除新
冠病毒肺炎患者和无症状感染者外，几
乎所有人都没有针对新冠病毒的免疫
力，对新冠病毒是易感的，感染发病后，
部分人群会发展为危重症，甚至造成死
亡。接种新型冠状病毒疫苗后，您会获
得免疫力，同时可在人群中建立免疫屏
障，阻断新冠肺炎的传播。

我县使用的国产新型冠状病毒疫
苗，其安全性和有效性均按流程经过
验证。在研发、试验、审批、上市、储
存、运输、接种等全流程都有非常严
格的管理规定。有完善的疫苗冷链系
统保障，储存和运输均严格按照规范
执行。接种单位、医护人员都经过了
专业培训和严格审核，按照标准操作
程序进行接种。目前，全县接种新型
冠状病毒疫苗49.6万剂次，30.6万人
接种了疫苗。县卫生健康局号召全县
符合条件的居民积极主动参与新型冠
状病毒疫苗接种，做到尽早打、尽快
打、积极打、放心打，做到“应接尽接，
能接必接”，齐心协力，构建好我县联

防联控、群防群控的坚强防线，为建
设安全、健康阜蒙县贡献自己的一份
力量！

广大居民朋友关心的疫苗接种问
题主要有以下几方面。

1.新型冠状病毒疫苗在人体内是
如何发挥作用的？

接种疫苗后，人体内会产生保护
性抗体，疫苗还会让人体产生细胞免
疫，形成相应的免疫记忆。这样，人体
就有了对抗疾病的免疫力。一旦有新
冠病毒侵入人体，疫苗产生的抗体、细
胞免疫释放的细胞因子就能识别、中
和或杀灭病毒，而免疫记忆也很快调
动免疫系统发挥作用，让病毒无法在
体内持续增殖，从而达到预防疾病的
目的。

2.现阶段，新型冠状病毒疫苗适用
对象是指哪些人群？

当前我省新型冠状病毒疫苗的接种
对象一是12周岁及以上人群，二是12
至17周岁人群。按照国家、省市要求，
我县将分三个阶段启动12至17周岁人
群接种工作。第一阶段为7月底前完
成15-17周岁人群的第一剂次接种；第
二阶段为8月25日前完成15-17周岁
人群第二剂次接种和12-15周岁人群
第一剂接种；第三阶段为9月25日前完
成12-15周岁人群两剂次接种。

3.目前，使用的新型冠状病毒疫苗
分别需要接种几剂次？间隔多久？

目前，新冠病毒灭活疫苗需要接种

两剂；首剂与第2剂之间的接种间隔要
在3周及以上，第2剂在首剂接种后8
周内尽早完成。重组亚单位疫苗需要
接种3剂；首剂和第2剂的间隔、第2剂
和第3剂的间隔建议要在4周及以上时
间内完成。第2剂尽量在接种首剂后8
周内完成，第3剂尽量在接种首剂后6
个月内完成。

4.新型冠状病毒疫苗去哪儿打？
目前，经县卫生健康行政部门批准

的接种单位有：县疾病预防控制中心、县
人民医院、县蒙医医院、县中医医院、县城
区社区卫生服务中心、各乡镇防保站共
40家接种门诊。

5.接种疫苗都有哪些禁忌？
疫苗接种的禁忌是指不应接种疫

苗的情况。疫苗接种禁忌包括：1.对疫
苗的活性成分、任何一种非活性成分、
生产工艺中使用的物质过敏者，或以
前接种同类疫苗时出现过敏者；2.既往
发生过疫苗严重过敏反应者（如急性
过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难
等）；3.患有未控制的癫痫和其他严重
神经系统疾病者（如横贯性脊髓炎、格
林巴利综合症、脱髓鞘疾病等）；4.正在
发热者，或患急性疾病，或慢性疾病的
急性发作期，或未控制的严重慢性病
患者；5.妊娠期妇女。有些禁忌，比如
正在发热等是暂时的，当导致禁忌的
情况不再存在时，可以在晚些时候接
种疫苗。

6.不同厂家的新型冠状病毒疫苗，

可以替代接种吗？
如遇疫苗无法继续供应、受种者异

地接种等特殊情况，无法用同一个企业
的新冠病毒灭活疫苗完成全程接种时，
可采用其他企业生产的灭活疫苗完成
接种。

7.新型冠状病毒疫苗接种过程中
需要注意些什么？

接种前，应提前了解新冠疾病、新
型冠状病毒疫苗相关知识及接种流
程。接种时，成人需携带身份证，儿童
需携带身份证或户口本及预防接种证，
并根据当地防控要求，做好个人防护，
配合现场预防接种工作人员询问，如实
提供本人健康状况和接种禁忌等信
息。接种后，要在留观区留观30分钟，
没有异常情况才可以离开；保持接种局
部皮肤的清洁，避免用手搔抓接种部
位；接种期间不要酗酒、剧烈运动，保证
充分的睡眠、休息。

8.接种新型冠状病毒疫苗后可以
放松个人防护措施吗？

接种疫苗后虽然可以产生免疫力，
可以大大降低感染风险，但任何疫苗保
护作用都不可能达到100%，部分人接
种后有可能产生不了足够抗体，特别是
在还没有建立起社会防疫屏障的情况
下，仍然会有感染风险。所以，即使打
完疫苗，也要保持戴口罩、勤洗手、保持
社交距离等良好卫生习惯。

阜蒙县卫生健康局
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8月1日，8月5日海南省海口市报告2
例本土新冠肺炎确诊病例，8月5日内蒙古
自治区呼伦贝尔市、河南省许昌市各报告
1例本土新冠肺炎确诊病例，8月5日河南
省安阳市报告1例本土无症状感染者。为
进一步做好我市新冠肺炎疫情防控工作，
阜新市疾控中心发布最新防控提醒：

一、与新增确诊病例有轨迹交集人员
请主动报备。8月1日（含）以来有海南省
海口市龙华区；8月5日海南省海口市琼山
区、美兰区；8月5日河南省许昌市魏都区、
安阳市汤阴县旅居史（含出差、旅游）的人
员，如与新冠病毒感染者活动轨迹有交集，
要主动向所在社区（村屯）和单位报备，配
合辖区政府尽快落实新冠病毒核酸检测、
隔离管控、健康监测等各项防控措施。拒
不报备或不配合、妨碍疫情防控的，将依法
承担相应法律责任。

二、重点关注地区来（返）阜人员要求提
供核酸检测证明。海南省海口市、内蒙古自
治区呼伦贝尔市、河南省许昌市、河南省安
阳市作为重点关注地区预警，以上地区来
（返）阜人员需提供48小时内新冠病毒核酸
检测阴性证明。上述地区来（返）阜人员一
旦出现发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻
塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹泻等症状，
应佩戴口罩及时到就近的医疗机构发热门
诊就诊（不乘坐公共交通工具），并如实报告
相关的旅居史和接触史。

三、近期非必要，不离省，不出市。正值
暑假期间，鉴于目前复杂的疫情形势，国内
多所高校公布了延迟开学、暂不返校等相关
疫情防控通知，请家长和学生及时关注。

四、市民朋友要继续保持个人防护不放
松。科学佩戴口罩，接种疫苗后也要佩戴口
罩；勤洗手、常通风、不聚集；保持安全社交
距离，注重咳嗽礼仪，使用公筷公勺，养成良
好的卫生习惯。

五、请符合接种条件的市民朋友积极
接种新冠病毒疫苗，未及时接种第二剂次
的尽快完成补种。我市已启动12-17岁未
成年人群新冠病毒疫苗接种工作，提醒暑
期不在本地的学生、高三毕业生，力争在开
学前完成两剂次接种。

六、为了您和家人的健康安全以及疫
情防控大局，请广大市民朋友密切关注官
方权威发布，不信谣、不传谣、不造谣，积极
配合政府开展疫情防控工作。

（阜新疾控中心）

海口市、呼伦贝尔市、许昌市、
安阳市来（返）阜人员请注意！

本报讯 为进一步提升新冠肺炎疫
情防控工作水平，增强疫情防控意识，近
日，县人民医院护理部对全院护理人员
进行了疫情防控知识培训。

培训中，护理部相关人员从总体防
控要求、病原学和流行病学特征、公共
措施、疫情监测、疫情处置、实验室检
测、新冠肺炎疫情流行病学调查指南、
新冠病毒样本采集和检测技术指南、新

冠肺炎疫情消毒技术指南、加强重点环
节防控等多方面对《新型冠状病毒肺炎
防控方案（第八版）》相关内容进行详细
讲解。要求全院护理人员将疫情防控
要求落实到临床护理工作的各个环节，
以最严措施、最严作风、最严纪律，全力
以赴做好疫情防控工作。

援鄂医疗队队员、重症医学科护
士长叶明月为大家详细讲解了使用防

护服的重要性、必要性和时间点，并
现场演示了正确穿脱防护服的具体步
骤，强调了正确穿脱要点及注意事
项。

本次培训，进一步提升了县人民
医院护理人员新冠肺炎疫情防控意识
和应急处置能力，对促进医院规范、科
学地推进新冠肺炎疫情防控工作具有
积极意义。 （季 哲）

本报讯（记者 王美娟 包利滨）
“一定要戴好口罩，做好防护措施……”
“今天办理多少项业务……”记者来到县
政务服务大厅的时候，县营商环境局领
导正在督查大厅的疫情防控工作和今日
窗口工作情况。近年来，县营商局紧紧
围绕全县经济社会发展大局，坚持问题
导向，对标先进地区，不断创新体制机
制，强化协调联动，推动优化营商环境的

有力举措落实落地。
在刚刚闭幕的县第十五次党代会

上，县委书记刘彦鸿着重提出了全面抓
好营商环境、生态环境、卫生环境，重点
要树牢营商环境就是生产力的理念，以

“办事方便、法治良好、成本竞争力强、生
态宜居”为目标，摸实情、办实事，补短
板、强弱项。突出以深化“放管服”改革
为抓手，高质量做好综合窗口改革试点，
大力推动政务服务“一网通办”。深入实
施服务企业、服务项目及重点工作“专
班”制度。完善社会信用体系，着力建设
诚信社会。构建“亲”“清”政商关系，努
力打造全省一流营商环境。县营商环境
局和阜蒙县生态环境分局认真贯彻落实

党代会精神。
县生态环境局行政审批股首席代表

侯健说：“会后，局领导第一时间传达的
会议精神。刘彦鸿书记在报告中说，我
县要‘提能增效优环境、跃级晋位当排
头。’作为一名党员，我感到非常光荣，同
时也感到责任重大。会议前期，我局仅
用3天时间就完成了正大生猪屠宰深加
工产业链项目的环评审批，体现了阜蒙
县速度。今后，我将尽自己所能，带领环
保审批服务窗口员工，以全新的面貌、全
新的姿态、全新的步伐，全面做好环境保
护的行政审批服务工作，努力为优化营
商环境，保护绿水青山作出应有的贡
献。”

聚集新目标 展现新作为 书写新篇章
深入贯彻落实县第十五次党代会精神

县 人 民 医 院 组 织 开 展 疫 情 防 控 知 识 培 训

落实党代会精神 打造一流营商环境县 营 商 局
县生态环境分局

“观点权威准确、语言通俗易懂、
文风清新简洁”“既好读，又易读，还
让 人 爱 读 ”“ 理 论 学 习 的‘ 好 帮 手
’”……近日，由中宣部理论局组织撰
写的《新征程面对面》引发关注。作
为“理论热点面对面”系列通俗读物
的最新一本，该书秉承一贯特点和风
格，集中回答干部群众普遍关心的重
大问题，为读者提供了一份丰盛的

“理论大餐”。

怎么看新发展阶段？为什么要
以推动高质量发展为主题？新发展
格局如何加快构建？……围绕 14 个
重大问题，该书从理论到实践、从历
史到现实，进行了深入浅出的诠释，
既讲是什么又讲为什么，既讲怎么看
又讲怎么办，为我们奋进新时代凝聚
了更多共识。同时，翻开书卷，“硬核
知识”“历史回放”“他山之石”等栏目
点缀其间，扫描二维码，还能收听配

套的有声书、收看 14 集动漫微视频，
新颖的形式，也让理论更有说服力和
感染力。

奋进新征程，每个人都是见证
者，也都是参与者。正如书中的一句
话所说：“每个人都是自己的英雄，每
个人都了不起。”以梦想为岸、以实干
作桨、以精神扬帆，立足本职岗位，脚
踏实地加油干，我们必将成就更伟大
的事业。 （人民日报）

凝心聚力奋进新征程


