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执杖拾级览大千，

岁移重九赏菊仙。

半壶黄酒倾心语，

一曲长笛向故山。

天地阔，

水云闲，

东篱醉倒几时还。

盈盈顾盼拂清梦，

点点相思种素笺。

鹧鸪天·重九
□ 洪福良

今又重阳雁几行？

踏秋拾趣见文章。

远山近岱霜枫色，

丹桂菊黄分外香。

重阳踏秋
□ 陈 岩

枫红灼日又重阳，

霜腾雾漫轻纱凉。

凝眸旷野浮浪影，

山野妙思诵华章。

神州处处皆盛市，

城乡举酒庆小康。

九天深海频捷报，

初心功成献炎黄。

重阳寄语
□ 包桂娟

敬老怀恩，

把酒重阳。

朱颜霜鬓只寻常。

登高眺远，

醉意疏狂。

任花儿落，

雁儿远，

叶儿黄。

夕阳檐角，

茱萸臂上，

草塘风冷淡菊香。

闲情怎抑，

索尽枯肠。

叹心中惑，

诗中味，

史中殇。

行香子·重阳
□ 马春国

霜染银丝鬓满，

风雕褶皱额添。

抻衣欲掩媪衰颜，

又恐唇红不见。

追梦凝眸望远，

静心笑靥思前。

春花秋月总轮番，

勿恨时光荏苒。

西江月·勿恨时光荏苒
□ 史庆红

烟云静默夕阳笑，

喧嚣尽散除浮躁。

皓月半弯时，

晚风拂柳丝。

夜穹星闪烁，

敬慕苍天阔。

凡事莫求全，

浮生愿心安。

菩萨蛮·思人生
□ 杨占新

我要翩跹

我要耀眼

我就是春天

我的名字叫“青春老年”

我喜欢唱歌

喜欢诗词

更喜欢刚柔并济的太极拳

我 品茶养花

歌声不断

学诗不倦

一年三百六十天

迎着晨风舞扇打拳

英姿飒爽习剑

这就是我

快乐的“青春老年”

快乐的“青春老年”
□ 李俐春

镰刀似的弯月从树梢划过

割落了一秋的叶

白云在蓝天上慵懒蹒跚

像那微醺的醉人

忽左忽右

由寒露行至霜降

苍老了树木

苍老了青山

苍老了人间

百善孝为先

登高望远

一杯菊花酒送去远方的思念

茱萸插遍

在“霜叶红于二月花”的日子里

愿天下老人

幸福康健

秋天的暖阳下

金风送爽

一袋旱烟点燃荒原和青川

闯关东而至

走西口才归

下南洋而行

愿所有的年长者

久久重阳

天长地久

尽享阳光

“采菊东篱下，

悠然见南山”

登 高 望 远
□ 金光涛


