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元明之际的道家大师张三丰是一
位传奇人物，其事迹在史书记载及个人
著述中颇多歧异，其行踪游止神秘莫
测，籍贯众说纷纭。官方正史《明史·方
伎传》记载：“张三丰，辽东懿州人。”明
清专家学者通过考证并在其著述中也
认定了张三丰“辽东懿州人”的说法。

家世渊远 迁徙懿州

懿州古城历经辽金元三代，存世长
达360年之久，距今已有近千年历史，
战略地位险要。一代才女大辽皇后萧
观音、道家大师张三丰两位历史文化名
人就出生于此，他们在古老的懿州城积
淀的厚重的文化底蕴中留下了明显的
印迹。

张三丰家世久远。据史书记载，张
三丰的祖父裕贤公是东汉顺帝时“五斗
米道”创始人张道陵的后裔。张道陵的
先祖是协助刘邦夺得天下的“汉初三杰”
之一的留侯张良。祖天师张道陵离世
后，传子张衡、张衡传子张鲁。到第四代
张盛的时候，迁居江西鹰潭龙虎山。

张三丰的祖父裕贤公学养深厚，尤
其精通观星。据说，裕贤公一日观测星
象，发现北方将大兴，于是决定举家向
北迁移。宋朝末年，张氏一族迁入辽东
懿州。

张三丰的父亲张居仁，名昌，字子
安，亦称仲安，号白山。元太宗时，朝廷
为招纳人才，曾分三科取试，子安以策
论科被选中。由于他更喜爱轻松恬静
的田园生活，不愿进入仕途，所以一生
都生活在林间田头，亦耕亦读。

张三丰的母亲林氏早年曾生得四
子，分别取名张遨、张逰、张逍、张遥，但
非常遗憾，四子均不幸夭折。年过四十
后，林氏又诞下二子，取名张通和张达，
张通就是后来的张三丰。

史料见证 出生懿州

《明史·方伎传》（卷二百九十九之
列传第一百八十七）说：“张三丰，辽东
懿州人，名全一，一名君宝，三丰其号
也。”记载张三丰是“辽东懿州人”的史
料还有——郑晓（1499—1566 年）的
《今言》云：“张三丰辽东懿州人”。开创
内丹东派的明代道家学者陆西星撰《淮
海杂记》云：“三丰老仙，龙虎裔孙也。
其祖父裕贤公学能兼占象，移家于金之
懿州”。清代《万历野获编》《甘肃通志》
《盛京通志》都记载着“张三丰辽东懿州
人”。清代张三丰研究专家李西月在其
编著的《张三丰先生全集》中，明确指出

“张三丰东懿州人”。
张三丰亦自称其为辽东懿州人。

他在《云水前集·还蜀吟》中说“六合
是我家，二曜为我烛。我虽辽东人，
游蜀似还蜀。”字里行间明确地告诉
他人自己是辽东人，到蜀地（四川）云
游像又回来一样。在《归秦》中说：

“自蜀来秦不避秦，西秦久住似秦
人。宝鸡石上题诗句，谁识逍遥物外
身。”从蜀地（四川）又云游到西秦（陕
西），在西秦住得久了就像秦人一样
了。上述两首诗词中用了两个“似”
字，说明张三丰既不是四川人也不是
陕西人，而是辽东懿州人。综上所
述，张三丰出生在懿州脉络清晰，史
料翔实。《辞海》是大百科全书性质的
辞书，在1979年版和 2010年（第六）
版的“张三丰”词条中，都表述为“张
三丰……辽东懿州（治今辽宁阜新东
北）人”，就是采纳了当代专家所研究
认定的成果。

传奇人生 懿州骄傲

阜新是一块神奇的土地，辽金元时
期的懿州就坐落在这块神奇的土地
上。悠久的历史，厚重的文化，造就了
多少神奇的人物！从懿州走出的道家
大师张三丰，就是华夏神州的一位著名
传奇人物。

辽东懿州，即今辽宁省阜新蒙古
族自治县的塔营子镇，是张三丰的故
乡。他在这里度过了青少年时代，与
懿州结下了深深的情缘。明英宗皇
帝在敕封张三丰的诰命里说：“（张三

丰）元朝名士，天师后昆。鹤骨珊珊，
龙髯拂拂。出辽东而访道，入终南而
遇师。”

据明代又一道教大师，开创内丹
东派的陆西星（1520-1606年）在《淮
海杂记》中记载：“三丰老仙，龙虎裔
孙也。其祖裕贤公，学能兼占象。移
家于金之懿州，与子昌隐于民间。”
辽、金、元懿州治所同在一处，即今阜
新县塔营子镇。其先世何以由江西
的龙虎山移至辽东懿州，陆西星未
说，但清代的汪锡龄在《三丰先生本
传》里却点明了：“祖父裕贤公，学精
星算。南宋末，知天下王气将从北
起，遂携本支眷属，徙辽阳懿州。”张三
丰的祖父为裕贤公，父亲是张昌，字子
安，号白山，汪锡龄评说其父：“壮负其
器，元太宗收召人才，分三科取土，子
安赴试策论科人选。然性素恬淡，无
仕宦情，终其身于林下。”从张三丰的
祖父看，至晚是在金代就已从南方移
居到了北方的懿州。“学能兼占象”、

“学精星算”，说明张三丰的祖父学识
渊博，并且很是洞知历史发展的规
律。元太宗窝阔台在位13年的时间是
公元 1229-1241 年。张三丰的父亲
曾参加过元太宗的科举取士，说明张
家已是懿州的老户了。

《张三丰先生本传》（汪锡龄作，录
自《张三丰全集合校》）记载：“定宗丁未
（公元1247年）夏，先生母林太夫人梦
玄鹤自海天飞来，而诞先生，时四月初
九日子时也。丰神奇异，龟形鹤骨，大
耳圆睛。”

元世祖中统元年（公元1260年），
张三丰十四岁，考取秀才。第二年以

“文学才识”被推荐到朝廷以备录用，但
其志向不在于此。公元1264年秋，十
八岁的张三丰离开家乡到大都（元都
城，今北京）游览，结识了当朝政事（副
宰相）廉希宪。廉公惊异，非常赏识张
三丰的才识，上奏推荐他做中山博陵
（今河北唐县）县令，为官从政。第二
年，家里传信，言父病加重，张三丰便急
速赶回懿州老家，侍奉父母。不久父母
相继去世，他选择了一处风水好的墓
地，安葬了父母，并守孝三年。守孝期
满后，张三丰便将家产交给族人，嘱咐
他们代为扫墓。诸事安排完毕，便带两
个童仆，束装离家而去，开始了云游悟
道的人生经历。

纵观张三丰的青少年时期，基本
上是在懿州度过的。他在这里受到了
良好教育，研读儒、释、道，立志从道，
因此说他是从懿州走出的高道。张三
丰生于元定宗二年即1247年，他离开

懿州时是1279年，即元朝建立并得以
巩固发展的时期。而经历了辽金元近
三百年之久的懿州，已沉积了丰厚的文
化。在此基础上，元代懿州的文化有了
较大的发展。留存至今的两块元代碑
刻——《懿州城南学田记》碑、《大玄真
宫祖碑》可为最有力的佐证。懿州独特
的地理位置，丰厚的历史文化，元代兼
容并蓄的宗教政策，都是三丰大师得以
成长的重要因素。

张三丰是一位充满传奇色彩的旷
古奇人，他开创了武当道派，练就一身
武当绝技，创立了内家拳，广泛地传播
了太极拳，人称太极宗师。张三丰理综
三教，主张三教合一，儒道双修。他提
出了“古今唯两教——正教与邪教。
儒、释、道虽然号称三教，而修己利人，
其趋一也”的观点。道教是中国传统宗
教，其教义与儒家思想和释家佛理，经
过长期的互相冲突与交流融合，表现出
一种重要的文化特质——“和合”精神，
即，彼此兼容并蓄，取同存异，达到三教
合一的境界。张三丰为中国传统宗教
融合发展作出了贡献。

明代黄宗羲《王征南墓志铭》：“内
家拳者，以静制动，犯者应手即仆，故别
少林为内家拳，盖起于张三丰”。近代
英国著名学者李约瑟博士《中国科学技
术史》：张三丰的名字，现在多与中国太
极拳联系在一起；吴志青《太极正宗》考
各家太极拳之源流，均称系丹士张三丰
所传授。

《张三丰全集·前言》：“张三丰不仅
擅长内丹术，而且外丹术的造诣也极其
引人注目”。据载：（张三丰）“善烧炼黄
白术，古今中外都称为炼丹家”。

明代崇尚道教，张三丰积功勋于大
明，度众生于闹市，数受敕封。明朝十
三位皇帝中，有五位皇帝先后敕封张三
丰，使其声名远扬。永乐皇帝朱棣敕封
他为“武当真人”；天顺三年(公元1459
年)，英宗诰赠为“通微显化真人”；成化
二十二年(公元1486年)，宪宗封其为

“韬光尚志真仙”；嘉靖四十二年(公元
1563年)，世宗敕封张三丰为“清虚元妙
真君”；天启三年(公元1623年)，熹宗加
封为“飞龙显化宏仁济世真君”。

在中国历史上，宗教大师受到朝
廷如此重视、得到这么多皇帝敕封的
情况，实属罕见。他济世救民，解人危
难，惩治邪恶，其神奇故事，大江南北，
到处传扬。当年从懿州走出的张三丰，
通过多年的修行、布道而名震天下，流
芳后世。

这是古懿州的荣光，也是阜新人的
骄傲。 （摘自《懿州张三丰》）
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