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盛夏的北戴河，气蒸霞蔚，万木
竞秀。

8月1日至7日，受党中央、国
务院邀请，58位来自自然科学、工
程技术、哲学社科、文化艺术等领域
的优秀专家代表齐聚渤海之滨。

在新中国成立75周年之际，今
年的暑期休假活动以“爱国奋斗”为
主题，激励专家们爱党报国、埋头苦
干，再攀高峰、再创佳绩。

人才蔚起，国运方兴。
向着民族复兴的光辉彼岸，专

家们搏浪击涛、一往无前，壮志豪情
与金沙白浪汇聚成雄浑澎湃的和
鸣，在碧海青天久久回荡。

山海为证
——“在大有可为的新时代，不

负党和人民重托”

繁花簇簇，蝉声悠悠。沿着蜿
蜒小道，专家们三三两两，闲庭信
步。

“能够参与这次休假，我感到非
常荣幸。这是党中央对我们专家人
才的关怀和信任，更是厚望和重
托。”

接到休假通知的那一刻，贵州
省地矿局首席科学家周琦正奋战在
找矿勘查项目一线。深耕矿产资源
领域逾40年，周琦带领团队艰苦攻
关，多次实现技术突破，为保障国家
能源资源安全作出重要贡献。

办好中国的事，关键在党，关键
在人，关键在人才。

党的十八大以来，以习近平同
志为核心的党中央站在实现民族复
兴、赢得国际竞争主动的战略高度，
把人才工作摆在治国理政大局的突
出位置，高瞻远瞩、守正创新，广开
进贤之路、广纳天下英才，推动新时
代人才工作取得历史性成就、发生
历史性变革。

尊重人才、信任人才、支持人
才、关爱人才。

8月 3日，受习近平总书记委
托，中共中央政治局常委、中央书记
处书记蔡奇看望慰问暑期休假专
家，代表党中央、国务院向全国各条
战线、各个领域的广大专家人才致
以诚挚问候，强调要弘扬科学家精
神，勇担历史重任，为建设教育强
国、科技强国、人才强国，为以中国
式现代化全面推进强国建设、民族
复兴伟业再立新功。

专家们第一时间将党中央的关
心关怀传递给身边的同事和同行，
鼓舞带动大家心怀“国之大者”，锐
意开拓进取，创造无愧于党、无愧于
人民、无愧于时代的业绩。

“回国任教20年来，有机会能
够在自己的国家进行科学研究和培
养人才，是我这一生感到最幸运、也
最有意义的一件事。”

中国科学院院士、清华大学教
授姚期智表示，看到国家对于人
才的重视和中国科技发展的光明
前景，越来越多的海外人才选择
回国工作、回馈家乡。今年6月，
习近平总书记给姚期智院士回
信，勉励他坚守初心使命，发挥自
身优势，为实现高水平科技自立
自强、建设教育强国科技强国作
出新的贡献。

科学无国界，科学家有祖国。
专家住地宾馆的大堂墙面上，

悬挂着一幅幅“国之重器”“国之利

器”的照片，彰显出近年来我国科技
工作者坚持自主创新所取得的一系
列重大科技成果。

上天、入地、下海，志之所趋，无
远弗届。

英雄航天员王亚平驻足观看照
片，深有感触。“我们身处在一个呼
唤人才也造就人才的光辉时代，推
进着一项需要人才也孕育人才的伟
大事业。中国航天人要把个人理想
与祖国命运融为一体，把航天事业
作为报效祖国的舞台，坚信拼搏奋
斗才是人生最大的幸福。”

海风习习，海浪滔滔。专家们
将爱国之情化为报国之行，勇做投
身时代洪流的奋斗者和弄潮儿。

潮起东方
——“迎难而上、蹄疾步稳，激

荡改革创新源头活水”

大雨落幽燕，白浪滔天。改革
春潮涌，气势如虹。

党的二十届三中全会部署实施
科教兴国战略、人才强国战略、创新
驱动发展战略，强调统筹推进教育
科技人才体制机制一体改革，健全
新型举国体制，提升国家创新体系
整体效能。

连日来，聚焦构建支持全面创
新体制机制，专家们碰撞思想、激扬
智慧、增进共识，不断汇聚前行的力
量。

2023年度国家最高科学技术
奖获得者、中国科学院院士薛其坤
认为，统筹推进教育科技人才体制
机制一体改革，就要在教育、科技、
人才的结合上做文章。

“要充分认识和把握建设教育
强国、科技强国、人才强国的内在一
致性和相互支撑性，把三者结合起
来统筹谋划，形成推动高质量发展
的倍增效应。对高校来说，就是要
紧扣国家重大战略需求，不断调整
优化学科设置，培养更多国家战略
人才和急需紧缺人才，全面激发创
新创造活力。”薛其坤说。

体制顺，机制活，则人才聚、事
业兴。

8月3日下午，古朴典雅的会客
厅中，专家们围坐一起，开展热烈的
小组讨论。

“我们要进一步向改革要活力
要动力，持续强化体制机制保障，做
到出成果和出人才相结合、抓作品
和抓环境相贯通，让文艺工作者在
充分施展才能的舞台上实现自我价
值，实现自由全面发展，更好推进文
化自信自强。”中国歌剧舞剧院艺术
总监山翀说。

“要学习贯彻三中全会精神，
以创新能力、质量、实效、贡献为
导向，坚持‘破四唯’与‘立新标’
并举，着力构建符合科研活动特
点、体现人才成长规律的评价指
标和评价方式，进一步提升评价
体系的科学性、合理性、公平性。”
中国工程院院士、河南农业大学
教授康相涛说。

今年的休假队伍中，有10位专
家曾荣获“国家卓越工程师”称号。
他们是工程技术领域的先进典型，
是创新路上矢志不渝的领跑者。

“要持续深化培养模式和育人
机制改革，从课程、教材等核心要
素出发，推进卓越工程师招生、课
程、教材、导师、毕业、评价等全系

列标准体系建设，主动适应加快
发展新质生产力的时代要求，更
好服务国家战略需求和经济社会
高质量发展。”山西大学副校长程
芳琴说。

北京城建集团总工程师李久
林认为，卓越工程师是“具有突出
技术创新能力”“善于解决复杂工
程问题”的工程师，培养这类工程
技术人才，必须走出学校，扎根产
业实践。要遵循工程教育规律和
科技创新规律，建立健全产教融
合机制，源源不断培养造就更多
高素质技术技能人才、大国工匠、
能工巧匠。

红日初升，其道大光。河出伏
流，一泻汪洋。

改革，让一切创新源泉充分涌
流，汇聚起实现强国梦、复兴梦的磅
礴力量。

长风破浪
——“第一个百年奋斗目标实

现了，第二个百年奋斗目标也一定
能够实现”

巍巍山海关，依山襟海。专家
们举目远眺，壮志萦怀。

“科学研究，就是要向极宏观拓
展、向极微观深入、向极端条件迈
进、向极综合交叉发力，努力开辟新
领域、勇闯无人区，不断突破人类认
知边界。”

从领衔研发中国首台深海钻
机，到研制“海牛Ⅱ号”在海底成功
下钻231米，湖南科技大学海洋实
验室主任万步炎始终紧盯科技前
沿，积极抢占科技竞争制高点。

江山留胜迹，我辈复登临。
沿着古老城楼的石阶向上攀

登，新疆医科大学附属中医医院
主任医师李风森心潮澎湃、思绪
万千。

“历史川流不息，精神代代相
传。作为扎根边疆民族地区的医学
工作者，我们要将大医精诚、大爱无
疆的崇高精神发扬光大，坚持实事
求是、严谨细致的工作作风，不唯
上、不唯书、只唯实，努力多出高水
平成果。”李风森说。

几日后，青海大学省部共建三
江源生态与高原农牧业国家重点实
验室主任、研究员赵新全将再一次
踏上可可西里无人区周边区域，开
展野生动物及草地变化野外考察。

“科研成果大多是靠长期专注
产生的，是在循序渐进、量变积累中
获得的。要有十年磨一剑的定力，
敢于受挫、愈挫愈勇，依靠终身探索
成就一番事业。”赵新全说。

世道必进，后胜于今。
“我们不仅要做事业的开拓者，

更要做新时代的伯乐。”中国社会科
学院中国历史研究院副院长李国强
说，“功成不必在我，功成必定有
我。要吐哺握发、唯才是举，营造尊
重独立性、差异性的学术生态，让年
轻人有更多机会挑大梁、当主角，以
务实、平等、开放的心态为党和国家
培养后备人才，为强国建设、民族复
兴贡献更多智慧和力量。”

一万年太久，只争朝夕。
以此次休假为新起点，专家们

重整行装再出发，坚定信心，不忘初
心，向着更加广阔的星辰大海，昂首
阔步前行。

（新华社北戴河8月8日电）

爱国奋斗 逐梦复兴
——党中央、国务院邀请优秀专家人才代表北戴河休假侧记

打通医保服务“最后一公里”
近日，国家医保局联合国家卫健委发布通

知，确保2024年底前将符合条件的村卫生室纳
入医保定点管理，有行政村存在多个村卫生室
的，至少保障1个村卫生室纳入医保定点管理。

农村居民看病就医是基层医疗服务的薄弱
环节，特别是老人、儿童就医购药频率相对较
高，但一些地方位置偏僻，交通不便，老幼患者
前往县乡医院费时费力。村卫生室是农村医疗
卫生服务体系的基础，与广大农村地区群众联
系最直接，是实现医疗保障服务的“最后一公
里”。将村卫生室纳入医保定点管理，是筑牢农
村居民健康防线的关键之举。

随着医保服务向村级医疗机构推进，农村
居民在家门口就能获得实惠的医疗服务，就医
成本也随之下降，更加彰显公共医疗服务的均
衡性、公平性。同时，医保服务的触角不断向基
层延伸，也将进一步提高农民医保基金使用效
率，有助于激发农民参保积极性。

打通医保服务“最后一公里”，能倒逼基层
医疗服务质量提升。在一些农村地区，村医队
伍老化、医疗设备短缺、服务水平滞后等问题制
约着农民就近就医意愿。随着医保定点管理范
围拓展，将吸引更多患者前往村卫生室就医。
一方面，有助于丰富基层医疗经验，助推诊疗水
平提升，进而更好满足患者就医需求，形成良性
循环；另一方面，更多农民选择家门口看病，在
一定程度上也能缓解上级医院压力，提升医疗
资源配置效率。

打通医保服务“最后一公里”，还有不少短
板要补齐。比如，在偏远农村，要协调网络运营
商、软件公司等机构共同解决网络覆盖问题，加
强村卫生室数字化建设，让医保结算落到实
处。同时，医保服务下沉，也对基层医疗队伍提
出更高要求。要加大基层医务人员技能培训力
度，鼓励医疗人才进村，提升基层诊疗水平。

此外，还需加强对医保基金使用的监管，坚
决防止虚假诊疗、骗保套保乱象，通过规范村卫
生室诊疗收费行为、常态化监管异常报销情况、
开展专项检查等多种方式，确保医保基金平稳
安全运行。 （中国经济网）

防暑巧用紫苏叶
紫苏叶是常用中药，临床应用广泛，疗效显

著。中医认为紫苏叶味辛性温，归肺、脾经，具
有解表散寒、行气和胃、解鱼蟹毒的功效，临床
主要用于风寒感冒、妊娠呕吐、咳嗽等证。紫苏
叶也是治疗感冒咳嗽和调理肠胃的中成药的重
要组成部分，如藿香正气水、感冒清热颗粒、午
时茶颗粒、通宣理肺丸等都含有紫苏叶。研究
表明，紫苏叶有抗炎、抑菌、抗氧化、抗肿瘤等活
性，用于治疗细菌感染、过敏和肠道疾病、抑郁
症、肿瘤等各种疾病。

暑热湿盛，人体毛孔开张，腠理疏松，中气
内虚。过于贪凉饮冷，会导致风、寒、湿邪侵袭
身体而引发不适，如俗称的“空调病”，主要症状
为头痛、恶寒、无汗、身重或伴有吐泻腹痛等消
化道症状。此时宜辛温解表，症状轻而初起者
可用紫苏叶泡水，症状明显者宜选用藿香正气
水或及时去医院就诊。

推荐紫苏叶常用的两种方法：1、紫苏叶泡
水：紫苏叶3至5片，开水冲泡即可；2、紫苏叶葱
白生姜汤：紫苏叶20克，葱白3根，生姜5片，煎
煮约20分钟即可。

紫苏叶因其性温，风热感冒、胃热呕吐等人
群不适宜使用。 （人民日报）


