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当前，全国疫情形势呈现点多、面广、
传播链复杂、持续时间长的特点，为有效降
低疫情传播风险，做好自身健康第一责任
人。市疫情防控指挥部向全体市民发出健
康提醒：

（一）主动报备行程
广大市民朋友应密切关注所在地和目

的地疫情防控动态和风险提示，非必要不
去高风险区旅游、出差、探亲。确需出行
者，须提前做好行程规划，备齐个人防护
用品，全程做好个人防护。所有来（返）阜
人员请提前48小时通过“入阜报备”程序
进行自主申报或向目的地主动报备（主
动、如实填写来源地、目的地等相关信
息），积极配合落实核酸检测、健康监测等
各项疫情防控措施。

（二）配合做好健康管理服务
我市对域外来（返）阜人员实施分类

管控措施，并对所有入阜人员开展免费落
地核酸检测服务。请抵阜时在入阜交通
疫情服务站主动配合做好“落地检”，按
规定次数完成核酸检测。核酸检测结果
出来之前做到不聚集、不聚餐、不乘坐交
通工具、不去人员密集公共场所。居家隔
离人员要足不出户，主动配合工作人员上
门核酸采样和居家隔离管控各项要
求。

（三）不聚集、不扎堆
市民日常出行，要遵守公共场所疫情防

控要求，配合公共场所做好查验健康码、行
程卡及扫场所码等防控措施，少去和尽量不
去人群密集、空气不流通的场所，不聚集、不
扎堆。避免在密闭空间中聚会，减少在酒
店、影剧院、KTV、酒吧等室内人群聚集场所
停留时长。线上、线下购物，请选择正规渠
道，做好个人防护、物品消杀，尽量避免触摸
公用物品，按照生活垃圾分类及时处理外包
装，及时清洗双手。

（四）积极进行核酸检测
新冠病毒核酸检测是快速发现病毒感

染者，有效切断传播途径、防止疫情扩散
的最重要手段之一。市民朋友应按要求
积极配合做好常态化疫情防控和本土疫
情处置中的核酸检测，重点岗位、重点人
员要按照规定频次开展核酸检测，确保

“应检尽检、不漏一人”，对自己和家人的
健康负责。

（五）自觉参与疫苗接种
接种新冠疫苗是防控新冠肺炎、保

障全民健康最科学有效的防控措施，是
减轻重症率、降低死亡率的重要手段，是
构建全民免疫屏障的基础。60 岁以上
老年人，免疫力差、基础疾病多，是新冠
病毒的感染高危人群，感染新冠病毒后，
很容易发展成重症，甚至造成生命危
险。在您积极参与疫苗接种之后，请您
发动身边的亲朋好友，特别是60岁以上
老年人、有基础性疾病等高危人群，积极
响应国家号召，主动接种疫苗，筑牢全民
免疫屏障。

（六）做好个人防护
保持良好卫生习惯和个人防护意识，

坚持做到“五还要”，即口罩还要继续戴、社
交距离还要留、咳嗽喷嚏还要遮、双手还要
经常洗，窗户还要尽量开。新冠病毒可通
过近距离飞沫传播，排队、付款、交谈、运
动、参观、购物时，保持1.8米以上安全社交
距离，有效降低疾病传播风险。

（七）健康文明生活
加强身体锻炼，坚持作息规律，合理

膳食，戒烟限酒；做好您和家人的健康
监测，一旦出现咽痛、干咳、发热、乏力
等不适症状，及时到发热门诊就医，并
主动告知近期旅居史或可疑接触史，就
医途中全程佩戴口罩，避免乘坐公共交
通工具。

阜新市新冠肺炎疫情防控指挥部办公室
2022年11月20日

阜新市新冠肺炎疫情
防控指挥部健康提醒

本报讯（辽宁日报记者 杨忠厚）
11月22日，辽宁省市厅级主要领导干
部学习贯彻党的二十大精神专题研讨
班开班。省委书记张国清出席开班式
并讲话，省委副书记、省长李乐成主持，
省政协主席周波出席。

张国清指出，党的二十大是在全党
全国各族人民迈上全面建设社会主义
现代化国家新征程、向第二个百年奋斗
目标进军的关键时刻召开的一次十分
重要的大会。学习宣传贯彻党的二十
大精神是当前和今后一个时期的首要
政治任务，我们要按照习近平总书记提
出的“五个牢牢把握”、“三个全面”的重
要要求，坚持读原文、悟原理，深入系统
把握精神实质和核心要义，推动党的二
十大各项决策部署在辽宁落实落地，为
全面建设社会主义现代化国家、全面推
进中华民族伟大复兴贡献辽宁力量。

张国清强调，要从这些年发展前进
的脚步中，从应对重大风险挑战的斗争
中，从过去5年工作和新时代10年伟
大变革中，深刻领悟“两个确立”的决定
性意义，增强做到“两个维护”的政治自
觉、思想自觉、行动自觉。要把坚决做
到“两个维护”体现在忠实践行习近平
新时代中国特色社会主义思想的行动
上，深刻领会“两个结合”、“六个坚持”，
不断提高运用党的创新理论分析问题、
解决问题的能力。要把坚决做到“两个
维护”体现在坚决贯彻落实党中央决策
部署的行动上，养成在吃透党中央精神
前提下开展工作的习惯，完整、准确、全
面贯彻落实党中央决策部署。要把坚决
做到“两个维护”体现在持之以恒落实习
近平总书记关于东北、辽宁振兴发展的
重要讲话和指示批示精神的行动上，以
实际行动和实际成效诠释对党忠诚。

张国清强调，要把学习贯彻党的二
十大精神与学习贯彻习近平总书记关
于东北、辽宁振兴发展的重要讲话和指
示批示精神结合起来，与学习贯彻习近
平总书记在辽宁考察时的重要讲话精
神结合起来，在实现高质量发展、维护
国家“五大安全”、实现高水平科技自立
自强、打造对外开放新前沿、实施国家
区域发展战略上展现更大担当和作为，
奋力实现辽宁振兴发展新突破。要坚
持抓重点抓关键，围绕维护国家“五大
安全”这个政治使命谋划各项工作，坚
持以工业振兴带动辽宁振兴，进一步增

强沈阳、大连“双核”辐射带动作用，以
优化营商环境为基础全面深化改革，坚
持山水林田湖草沙一体化保护和系统
治理，畅通海陆大通道，打造对外开放
新前沿。要坚持抓优势抓强项，立足国
家所需、辽宁所能，聚焦国之重器、新材
料、精细化工、智能装备制造、半导体芯
片制造设备等领域，让优势更加突出、
让强项更强，着力解决一批“卡脖子”难
题，为国家高水平科技自立自强贡献辽
宁智慧和力量。格外重视自主创新，格
外重视创新环境建设，坚持创新生态、
创新平台、创新人才“三位一体”推进，
争创具有全国影响力的区域科技创新
中心，加快建设国家重要的人才中心和
创新高地。要坚持抓长远抓未来，不断
提高头部企业本地配套率、科技创新成
果本地产业化率、科技型企业增长率，
加快产业数字化、数字产业化，加快建
设数字辽宁、智造强省，特别是把引育
壮大科技型企业作为辽宁振兴发展的
战略问题来抓，加快形成大树、小树、灌
木、花草相得益彰的创新创业生态场
景。要坚持抓具体抓项目，各市、县
（市、区）要有工作专班，下气力抓项目
谋划、抓项目储备、抓项目前期工作，提
升把党中央决策部署和战略要求转化
为具体项目和具体行动的能力，提升利
用外部资源和社会资本发展壮大辽宁
的强烈意愿和能力水平。

张国清强调，在新时代东北振兴上
展现更大担当和作为，奋力实现辽宁振兴
发展新突破，尤为需要发扬斗争精神。各
级领导干部要敢于斗争、善于斗争，勇于
担当、攻坚克难，加强斗争精神和斗争本
领养成，直面矛盾、决不“绕道”，依靠顽强
斗争打开事业发展新天地。要注重在重
大斗争中磨砺干部，增强干部推动高质量
发展本领、服务群众本领、防范化解风险
本领。要树立选人用人正确导向，落实新
时代好干部标准，把眼里有活、扛活出活、
有斗争精神的干部选出来、用起来，营造
浓厚干事创业氛围。

张国清强调，要贯彻总体国家安全
观，提高统筹发展和安全的能力，着力
防范化解重大风险，筑牢国家安全的辽
宁屏障。要把统筹发展和安全作为必
须练就的基本功，坚持安全和发展同步
推进，实现高质量发展和高水平安全的
良性互动。要强化责任意识、风险意
识，扎实开展各类风险隐患大排查，建

立完善隐患排查责任倒查问责机制，切
实提高发现问题的能力，及时发现、有
效化解各类风险。要有“时时放心不
下”的责任感，善于把底线思维转化为
具体行动，常思隐患、勤补短板，未雨绸
缪、有备无患，以安全保发展，以发展促
安全。

张国清强调，要认真贯彻党中央关
于党的自我革命的战略部署，牢记“两
个长期存在”“两个永远在路上”，发扬
自我革命精神，深入落实新时代党的建
设总要求，纵深推进全面从严治党，持
续净化政治生态，为辽宁全面振兴全方
位振兴提供坚强政治保证。要强化“辽
宁就是我们自己、政治生态就是我们自
己、营商环境就是我们自己、改变辽宁
必须首先改变我们自己”的意识，从

“我”做起，把自己摆进去，做政治生态
的建设者、振兴发展的“主人翁”，竭力
为辽宁涵养正气亮剑出力。要坚持把
净化政治生态作为根本，把法治环境作
为营商环境建设最突出、最紧迫的任
务，以政治生态的持续净化、法治环境
的持续改善来促进和保障营商环境的
根本好转。要坚持不敢腐、不能腐、不
想腐一体推进，坚决割除毒瘤、清除毒
源、肃清流毒，让辽宁以更加健康的肌
体赶考新征程、书写新答卷。

张国清要求，各级领导干部要带头
学习、深入领会，深学一层、深悟一分，
切实把学习收获转化为政治能力、实际
行动和工作成效。要对标党的二十大
提出的重大战略、重大部署、重大举措，
对本地区本部门本单位的目标、思路、
举措等进行再审视再谋划，切实把党中
央提出的战略部署转化为工作任务和
具体行动。要把学习贯彻党的二十大
精神同做好当前重点工作结合起来，认
真落实党中央“疫情要防住、经济要稳
住、发展要安全”的重要要求，把党的二
十大精神落实到经济社会发展各方面，
体现到做好今年各项工作和安排好今
后工作之中。要坚定不移坚持人民至
上、生命至上，坚定不移坚持“外防输
入、内防反弹”总策略，坚定不移坚持

“动态清零”总方针，切实把党中央关于
疫情防控各项部署落到实处。

省委副书记胡玉亭，省委常委，省
人大常委会、省政府、省政协领导班子
成员，省检察院检察长出席开班式。研
讨班全体学员参加开班式。

辽 宁 省 市 厅 级 主 要 领 导 干 部 学 习 贯 彻
党 的 二 十 大 精 神 专 题 研 讨 班 开 班

张国清讲话李乐成主持周波出席

本报讯 （记者 于长江 刘 超）
11月21日，省妇联副主席李雁一行来
我县调研婚姻家庭危机干预试点项目
工作情况。市妇联、县委等相关领导陪
同调研。

李雁一行首先来到县阳光社会工
作服务中心，观看了张大姐巾帼志愿团
队宣讲党的二十大精神的快板表演，听
取了婚姻家庭危机干预项目示范点情
况及婚姻家庭危机干预项目工作开展
情况的汇报，深入了解了我县万名妇女
快闪团的建设和工作情况。

李雁对我县婚姻家庭危机干预试点
项目工作开展情况给予充分肯定。她要
求，要切实发挥好基层组织的作用，积极开
展人性化的婚姻危机干预工作，切实将心
理服务的专业支撑与婚姻登记日常工作有
机结合，形成规范化的闭环管理流程，为
全面提升婚姻家庭危机化解能力，促进
家庭和谐和社会稳定工作提供有力保
障。在志愿者队伍建设和服务上，要切
实凝聚起队伍、规范好队伍、引领好队
伍，不断促进志愿者服务社区活动长效
化、规范化和品牌化。

在县人民法院，调研组一行听取了
婚姻家庭危机干预项目在法院的开展情
况和婚姻家庭矛盾纠纷调解室工作开展
情况。李雁对县人民法院对婚姻家庭矛
盾纠纷调解维权工作上做出的努力给予
了很高的评价。她希望妇联组织、县人
民法院通力合作，密切配合，把婚姻家庭
危机干预项目作为创新社会治理、完善

“一站式多元解纷”工作机制、服务平安
阜蒙县建设的重要内容，为修复婚姻家
庭关系、营造文明和谐的社会氛围贡献
更大力量。

李雁来我县调研婚姻家庭危机干预试点项目工作情况

（上接一版）要充分发挥先进人物的“领
头雁”作用，积极引领乡村振兴。属地
镇、村要加强环境卫生治理，争做社会
主义新农村典范、乡村振兴典范、农村卫
生环境典范、物业保洁管理典范。全县上
下要贯彻“绿水青山就是金山银山”的发
展理念，担当实干、勇当排头，坚决打赢城
乡卫生环境治理攻坚战。

刘彦鸿强调，各部门、各单位要加快
工程进度，做好收官工作。要提高标准、
注重细节，围绕村庄内外、主干道及村屯
道路两侧、坑塘周围的积存垃圾、杂物等
全面开展清理整治。要增绿补绿，加快
推进村屯道路两侧及相关点位的绿化工
作。要通过以点带面，抓战略、抓常态，
致力于打造生态美、产业兴、百姓富的美

丽宜居乡村。
在城区街道发展大街南段，刘彦鸿

详细了解城区绿化、项目建设和闲置空
地利用等情况，对相关工作作出安排部
署。

县政府、县政协相关领导，县水利局、
农业农村局、林草局、住建局、城投集团、住
建服务中心主要负责同志陪同调研。

刘彦鸿调研城乡环境卫生整治及见缝插绿工程推进情况
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