
推进安全发展
增进人民福祉

优化营商环境，促进振兴发展。
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在第31个世界读书日即将到来
之际，4月16日出版的《求是》杂志发
表习近平总书记的重要文章《推动全
民阅读，建设书香社会》。

当今时代，知识的浪潮以前所未
有的速度奔涌迭代。从农耕时代“读
几年书，就可以用一辈子”，到工业经
济时代“读十几年书，才够用一辈子”，
再到知识经济时代“必须学习一辈子，
才能跟上时代前进的脚步”——

习近平总书记深刻指出的这一历
史性变迁，不仅是对社会发展规律的
精准把握，更是一种充满紧迫感的时
代叩问：在这样一个日新月异的世界
里，我们何以立足？何以赢得主动、优
势与未来？

答案，就蕴藏在总书记关于读书
的一系列深邃思考与殷切嘱托中。

面对新知识、新情况、新事物层出
不穷的挑战，习近平总书记指出，如果
我们不努力提高各方面的知识素养，
不自觉学习各种科学文化知识，不主
动加快知识更新、优化知识结构、拓宽
眼界和视野，那就难以增强本领。

习近平总书记谆谆引导，“多读、
精读一些马克思主义经典作家的著
作，多读、精读一些马克思主义中国化
的经典篇章，掌握贯穿其中的马克思
主义立场观点方法，将其内化于心”，
这样才能真正让理想信念成为自己心
中的灯塔，凝聚精气神的灵魂。

“哪怕一天挤出半小时，即使读几
页书，只要坚持下去，必定会积少成
多、积沙成塔，积跬步以至千里。”习近
平总书记激励领导干部发扬“挤”和

“钻”的精神，多读书、读好书，从书本
中汲取智慧和营养。

在这里，阅读是武装思想的过程，
是锤炼党性的熔炉，是确保我们的事业
始终沿着正确方向前进的源头活水。

阅读对于个人的滋养深厚而全
面，它关乎心灵的丰盈与品格的塑
造。习近平总书记将读书视为一种生
活方式，即便工作繁忙，也坚持阅读。
总书记曾动情地分享：“读书可以让人
保持思想活力，让人得到智慧启发，让
人滋养浩然之气。”

从更广阔的文明视野看，“学史可
以看成败、鉴得失、知兴替；学诗可以
情飞扬、志高昂、人灵秀；学伦理可以
知廉耻、懂荣辱、辨是非”。习近平总
书记简洁有力的一番话，道出了阅读
的多元价值。中华民族自古提倡阅
读，讲究格物致知、诚意正心，传承中
华民族生生不息的精神，塑造中国人
民自信自强的品格。因此，阅读不仅
关乎修身养性，更关系到中华民族精
神家园的构筑。

习近平总书记多次寄语，深刻指
明阅读的重要性——

号召广大青年“克服浮躁之气，静
下来多读经典，多知其所以然”；

希望孩子们“养成阅读习惯，快乐
阅读，健康成长”；

希望全社会“都参与到阅读中来，
形成爱读书、读好书、善读书的浓厚氛
围”……

习近平总书记谈阅读，更蕴含着
与时俱进的实践智慧。面对数字化时
代，总书记注意到“静下心来、耐着性
子坐着读本书不容易”的现实情况，同
时了解到网络阅读是现代阅读的重要
方式，指出“数字阅读要和传统阅读结
合起来，守住我们的内核和素养”。

这一辩证论述，为当今时代的读
书与学习指明了方向：在拥抱技术便
利的同时，更要守护专注与深度思考。

推动全民阅读，建设书香社会，落
脚点是建设全民终身学习的学习型社
会、学习型大国，“促进人的全面发
展”。人人皆学、处处能学、时时可学
的美好愿景正在书香升腾的神州大地
上，一步步成为现实。

从个人“浩然之气”到民族“精神
家园”，从传统阅读到数字浪潮，习近
平总书记关于阅读的论述内涵丰富、
时代感强，向人们发出强有力的召唤。

正如习近平总书记将读书作为一
种生活方式，当我们真正把阅读作为
一种日常习惯、一种精神追求，收获的
将不仅是个人成长的不竭动力，更是
一个民族走向伟大复兴的深沉力量。

据新华社北京4月16日电

总书记指引书香社会建设

本报讯（记者 刘 超）4月15日，
阜新市公益健康大讲堂第四期在宝地
温泉小镇开讲。大讲堂邀请中国健康
管理协会理事会理事孟克作《主动健
康管理》专题讲座。

活动现场，宝地温泉小镇董事长
窦娟致欢迎辞。市卫健委为孟克颁发
大讲堂特聘专家聘书。

据了解，孟克从事临床医学44

年，深耕健康科普30余年，是中国健
康管理协会理事、内蒙古智慧养老促
进会副会长，是“学习科学健康生活方
式、治未病、自我调节康复方法”健康
管理方案课程治疗模式的创始人，也
是“综合性非药物健康管理方案课程
治疗”模式的创始人。其著有《健康新
世界》等作品。本次大讲堂，他以《主
动健康管理》为题，分享健康管理理念

与方法。
宝地温泉小镇致力于打造集温泉

康养、健康管理、身心调理于一体的综
合性健康基地，构建全维、全龄的健康
服务模式。

此次大讲堂活动，旨在普及健康
知识，提升市民健康素养，为广大学
员提供更加系统、专业、温暖的健康
服务。

阜新市公益健康大讲堂第四期在宝地温泉小镇开讲

普 及 健 康 知 识 分 享 健 康 理 念

本报讯 为深入践行“绿水青山就是金
山银山”理念，扎实推进科尔沁沙地歼灭
战，筑牢区域生态安全屏障，4月16日，国
有旧庙林场组织全体党员职工开展春季义
务植树活动，以实际行动为林场增绿添彩。

活动现场，大家热情高涨、分工协作，挥
锹挖坑、扶苗正干、培土压实、围堰浇水……
各个环节衔接有序、规范高效。林场调配1
台水车全程保障灌溉，确保新栽苗木喝足水
分、提高成活率。经过约3个多小时的奋战，
此次共栽植杨树苗400余株，一株株树苗迎
风挺立。

本次义务植树活动，既是一次生动的
生态实践，也是一次凝聚共识、锤炼作风的
集体行动，进一步增强了党员职工植绿、爱
绿、护绿的责任意识，充分展现了林业人担
当作为、团结奋进的良好风貌。 (季 哲)

国有旧庙林场开展春季义务植树活动

荒 山 披 绿 装 生 态 筑 屏 障

本报讯 4月15日是第十一个全民国家
安全教育日。为深人贯彻落实总体国家安全
观，增强全行员工及社会公众的国家安全意
识，中国农业银行阜新蒙古族自治县支行紧
扣“统筹发展和安全，护航‘十五五’新征程”
主题，精心组织开展了一系列形式多样、内容
丰富的宣传教育活动，取得积极成效。

强化内部教育。该行高度重视国家安全
教育，组织全行员工开展专题学习活动，通过
党委理论学习中心组、支部主题党日、青年主
题团日、网点晨夕会等形式，深人学习《国家
安全法》《反间谍法》《网络安全法》等法律法
规，并结合金融行业特点，重点强化经济安
全、金融安全、数据安全等方面的风险防范意
识。此外，还组织员工参与国家安全知识竞
赛，以考促学，进一步巩固学习成果。

扩大社会影响。为提升宣传效果，该行
充分发挥辖内12家网点功能，在各营业网点
LED屏滚动播放国家安全宣传标语，在厅堂
显著位置摆放宣传折页、海报，并设置咨询
台，向客户普及国家安全知识。同时，利用微
信公众号、短视频平台等新媒体渠道，制作发
布国家安全主题图文、动画视频，以通俗易懂
的方式向公众传递“国家安全人人有责”的理
念。

聚焦重点领域。结合当前金融安全形
势，该行重点针对防范电信诈骗、非法集资、
跨境金融风险等与群众切身利益相关的内容
开展宣传。同时，还组织人员走进机关、社
区、企业、学校和农村集市，通过举办专题讲
座、发放宣传资料、开展互动问答等方式，向
社会公众普及金融安全知识，引导群众增强
风险防范能力，共同维护国家经济金融安
全。 （白俊成 杨 爽）

县农行开展全民国家安全教育日宣教活动

普 及 金 融 安 全 知 识
增 强 风 险 防 范 能 力

本报讯 4月15日，县公安交管大队干警
走进辖区学校，为乘坐电动车时规范佩戴头
盔的小朋友们送上暖心小礼物。

交警们带去印有交通安全标语的笔、钥
匙链、帆布包等小礼物，奖励乘坐电动车且规
范佩戴安全头盔的孩子们，并向家长讲解“一
盔一带”的重要性和正确佩戴头盔的方法，提
醒家长要以身作则，不仅为孩子佩戴合格头
盔，自身也要规范佩戴。交警们还向学生普
及了交通安全知识，讲解酒驾、超员、逆行等
违法行为的危害，呼吁家长和孩子相互监督，
共同营造“人人关注交通安全、人人遵守交通
法规”的良好氛围。学校老师也积极引导学
生主动宣传安全知识，带动家庭成员提升安
全意识。

此次“小奖励撬动大文明”的暖心宣传活
动，让规范佩戴头盔的孩子们获得肯定，也让
交通安全知识深入家长与孩子心中。

下一步，县交管部门将进一步深入校园、
社区和商圈，开展更多接地气的宣传活动，守
护群众出行安全。 （龚 安）

县公安交管大队走进校园开展交通安全宣传活动

头盔保安全 礼物暖童心


