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·广告·

眼下，各地人社部门抢抓招聘黄金期，
通过举办专场招聘会、推送招聘短信、开展
网络招聘直播、送岗位进车站下乡村等多
元化举措，将就业春风吹进千家万户，全力
保障企业用工和群众就业。

一年之计在于春。新春招聘季不仅是
求职者的黄金窗口，也是企业储备人才的
关键时期。在现代信息技术飞速发展和劳
动力流动日益频繁的当下，大城市凭借虹
吸效应，往往人才济济，优质岗位竞争激
烈；而普通城市和中小企业在招工引才方
面则面临更大挑战，人才外流与结构性短
缺并存。因此，如何把岗位送到点子上、送
进心坎里，考验着各地各部门的服务智慧。

新春送岗位，关键在于“准”，送到求职
者的“心坎上”。在招聘形式日益多样化的
今天，因地制宜、精准施策尤为重要。一方
面，要固本强基，持续发挥好传统线下招聘
会的互动优势，面对面沟通增进了解；另一
方面，要开拓创新，充分利用大数据、短视
频、直播带岗等网络渠道，将岗位需求、薪
资待遇、发展前景等关键信息，精准推送给
返乡农民工、高校毕业生、退役军人等重点
群体。通过线上线下联动，让求职信息触
手可及，让就业服务“24小时不打烊”。

新春送岗位，核心在于“实”，解决好求
职者的“后顾之忧”。各地在组织劳动力与
园区企业对接的同时，更应着眼于长远，做
好就业服务的“后半篇文章”。要积极协调
解决求职者的居住落户、子女入学、社会保
障等现实问题，用实实在在的诚意和贴心
周到的服务，让劳动者不仅就得了业，更能

“安得下心”“扎得下根”。唯有如此，才能
真正实现以情留人、以业留人，打造具有吸
引力和竞争力的区域性就业新高地。

新春送岗位，落点在于“优”，促进劳动
者实现“技能升级”。随着产业转型升级，
企业对技术型、技能型“蓝领”工人的需求
日益旺盛。单纯的岗位对接已难以完全满
足市场需求。各地人社部门和园区企业应
以此为契机，积极开展“招培一体”的探索
实践。根据岗位需求，同步开展订单式、定
向式职业技能培训，让劳动者入职即入学、
上岗即上手，打通技能人才培养与使用的

“最后一公里”。这不仅能有效缓解就业结
构性矛盾，更能助力广大劳动者提升自身
价值，实现更高质量、更充分的就业。

就业是最大的民生。多措并举做好新
春送岗位工作，既是稳就业、保民生的务实
之举，也是优化营商环境、激发市场活力的
关键一招。期待在各方共同努力下，今年
的新春招聘能让更多人找到心仪的工作，
让更多企业获得急需的人才，为新一年的
经济发展注入澎湃动力。 （经济日报）

新春送岗稳就业保民生
“十五五”规划纲要提出，“加快建

设健康中国”“推动从以治病为中心向
以健康为中心转变”。要实现全生命周
期的健康守护，既需要医疗体系的专业
支撑、政策层面的保障兜底，也需要个
人养成更加科学的生活习惯。

健康中国，共建共享。不同年龄段
人群有哪些健康困扰？做好自身健康
管理，需重点关注哪些方面？

儿童青少年——
饮食均衡适度运动
肥胖、消瘦、近视、脊柱侧弯等问题

可能影响儿童青少年的健康成长。如
何预防？

“儿童青少年肥胖并非单一原因造
成，而是多吃、少动，叠加心理、睡眠、家
庭和社会环境等多重因素的综合结
果。”安徽医科大学第一附属医院内分
泌科主任医师陈明卫介绍，多为孩子提
供新鲜、均衡的食物，限制进食含糖饮
料和加工零食。适量的运动必不可少，
家长和学校要引导孩子养成运动的习
惯。

对于消瘦的儿童青少年，陈明卫
建议也要调整餐次结构，在保证三顿
正餐扎实有营养的同时，还要在上下
午进行两次加餐；养成良好的饮食行
为习惯，如细嚼慢咽、专心吃饭、定时
定量、饭前不大量饮水；优化食物选择
与烹饪方法，多吃易于消化吸收的食
物，如山药粥、南瓜小米粥、清蒸鱼等，
避免生冷油腻的食物。“目标是在增加
健康体重的同时，促进肌肉生长和整
体健康。因此消瘦的孩子也要适度运
动，同时保证充足睡眠，管理好压力。”
陈明卫提醒。

“小眼镜”是不少家长焦虑的问
题。安医大一附院眼科主治医师马庆
凯表示，预防近视应增加儿童青少年白
天的户外活动，每天保证2个小时的户
外活动时间。“家长应以身作则，自己不
要躺着看书、看手机，控制孩子的近距
离用眼姿势和习惯，多带孩子进行户外
活动。”马庆凯说。

马庆凯提醒，对于未近视的青少
年，家长也要多留意孩子的用眼情况，
出现视物歪头、眯眼看东西、拉扯眼角
等情况就应及时到正规医疗机构就
诊。若出现真性近视则要及时完善检
查，根据医生建议，佩戴合适的眼镜。

孩子出现高低肩、含胸驼背等疑似
脊柱侧弯症状时，要如何应对？安医大
一附院骨科（脊柱外科）副主任医师李

伟建议，及时到医院就诊，判断是否为
姿势不良等暂时性原因造成的功能性
脊柱侧弯。

长期保持错误的坐姿、站姿，如瘫
坐、跷二郎腿，以及习惯性单侧负重，都
会导致功能性脊柱侧弯。李伟表示，治
疗功能性脊柱侧弯应及时纠正儿童青
少年错误的生活习惯，同时要加强运
动，可以通过游泳、平板支撑等重新建
立脊柱周围的肌力平衡。

中青年——
舒缓身心预防慢病
青年人工作节奏快、压力大、睡眠

不足，亚健康问题突出；中年人在承担
家庭与工作双重责任的同时，身体机能
逐渐下降，慢性病风险增加。中青年如
何缓解身心压力，修复“身体赤字”？

缺乏运动与久坐，是不少中青年面
临的问题，兰州大学第二医院内分泌及
临床营养科主任医师孙静说，许多人一
天坐办公室超过8小时，加上运动不足
导致肌肉紧张、腰颈僵硬及代谢下降。

许多人每天平均睡眠时长不足6
小时，可能导致注意力下降、免疫力减
弱、肥胖风险增加。饮食方面长期依赖
外卖快餐，这些食品大多高油、高盐、高
糖，会增加肥胖、脂肪肝及高血压风险。

孙静介绍，男性40岁后、女性绝经
后，血压及血脂常开始升高，继发的动
脉硬化可导致心脏病与脑卒中。酒精
过量摄入和药物滥用，是肝脏与消化系
统疾病的主要诱因。注重定期体检与
风险筛查，除常规血压、血糖监测外，还
应检查肝肾功能、血脂及肿瘤标志物。
女性应关注乳腺和宫颈筛查，男性应重
视前列腺与心血管健康。

生活节奏快、工作压力大等使得中
青年容易出现情绪波动、失眠等。孙静
建议，中青年群体应建立心理健康档
案，关注压力、情绪及睡眠质量指标。
可以进行冥想、深呼吸训练等放松疗
法。若出现持续焦虑或情绪低落，应及
时就医，避免自我压抑。

良好生活方式可有效降低慢性病
风险。保持相对固定且充足的睡眠时
间，睡前减少电子屏使用，控制咖啡因
摄入。同时，尽量保持放松的夜间习
惯，必要时接受心理辅导或睡眠门诊治
疗。每日保证摄入足量蔬菜与水果，减
少加工肉与甜饮料。控制总能量摄入，
同时补充优质蛋白，如鱼类、豆制品及
低脂奶。在评估身体机能基础上适度
体育锻炼，如每周进行150分钟以上的

中等强度或75分钟以上的高强度运
动，分次完成；每坐1小时应起身活动，
形成主动运动的生活习惯。

老年人——
科学补钙监测用药
骨质疏松、关节疼痛、心脑血管疾

病、认知功能下降等是老年人常见的健
康困扰。

“骨质疏松被称为‘静悄悄的杀
手’。”海南省人民医院医疗保健中心
（老年医学中心）主任医师何扬利介
绍，许多患者平时没有明显感觉，却
可能因咳嗽、弯腰等轻微动作引发骨
折。不少老年人认为，骨质疏松只要
补钙就行，这是一个常见误区。何扬
利提醒，单纯补钙远远不够，关键在
于促进钙的吸收，要注重维生素D的
补充，可在医生指导下口服。

若出现关节疼痛，应及时就医，在
医生指导下明确病因并规范用药。何
扬利介绍，老年人关节疼痛多由退行性
关节病变引起，膝关节退行性病变尤为
常见。

在日常生活中，老年人应有意识地
保护膝关节，存在骨关节炎高危因素或
既往膝关节损伤史的老年人，出行尽量
选择乘坐电梯、缓坡道行走或平地路
线，避免步行下楼梯加重关节损伤。许
多老人关节疼痛时会自行购买布洛芬
等非甾体类消炎镇痛药，此类药物若长
期不当使用，可能会对胃肠道黏膜和肾
功能造成损伤。

心脑血管疾病是老年人健康的主
要威胁之一。何扬利建议，老年人日常
饮食应坚持低盐低脂，摄入充足的维生
素。保证良好睡眠，保持心情舒畅。坚
持适度锻炼，建议每周进行至少5天、
每天30分钟以上的中等强度运动。养
成定期体检习惯，控制好血压、血脂、血
糖等指标。

需要长期服药的慢性病患者，应加
强用药期间的监测。如患有高血压、冠
心病等慢性病的老年人，在长期服药期
间应定期监测“三高”指标的控制情况，
了解药物是否有效、剂量是否合适。
何扬利提醒，要警惕认知功能下降的早
期信号。家人应多关注老年人的记忆
力、语言表达、执行能力和情绪变化，例
如是否遗忘近期事物、不能完成熟悉的
工作、性格发生改变等。一旦发现异
常，应及时带老年人到记忆门诊、神经
内科或老年科进行筛查评估。

（人民日报）

各 年 龄 段 人 群 如 何 做 好 健 康 管 理

国家医保局、国家发展改革委、国
家卫生健康委日前发布《关于医保支持
基层医疗卫生服务发展的指导意见》，
14条举措涵盖基金总额管理、待遇保
障、用药保障等多方面。

意见中有哪些看点？将为基层医
疗卫生机构、参保人带来哪些影响？业
内人士和专家进行了解读。

注入“活水”，支持医保基金流向基
层——

根据意见，优化医保基金区域总额
管理，年度新增医保基金可适当向基层
倾斜；完善紧密型医共体总额付费，明
确结余分配要向基层倾斜。

“预算分配倾斜基层，消除了基层
顾虑，激励医疗机构由‘治已病’向‘治
未病’深度转型。”首都医科大学国家医
疗保障研究院智慧数据室主任张立强
说。

在合理规划定点资源配置基础上，
及时将符合条件的基层医疗卫生机构
纳入定点，医疗救助定点在乡镇（街道）
层面至少覆盖1家基层机构。

这意味着，基层定点医疗机构覆盖
面将进一步拓展，更多人将在“家门口”
享受到便捷可及的医保服务，看病就医
更省心、更有保障。

意见鼓励基层用好价格政策开展
适宜服务。如基层医疗卫生机构可以
用好上门服务费、安宁疗护费、家庭病
床建床费、互联网诊查费（复诊）、中医、
康复类等价格项目。

规范基金清算流程，有针对性减轻
基层医疗卫生机构资金周转压力；鼓励
有条件的地区降低基层医疗卫生机构
医保服务质量保证金比例……一系列
举措将为基层“减负松绑”。

更加惠民，提升基层待遇水平——
根据意见，落实住院差别化待遇政

策，适当拉开不同级别医疗机构报销比
例，基本医保住院报销政策向基层医疗
卫生机构倾斜。张立强认为，通过差异
化支付政策引导患者合理分流，将缓解
大型医院资源虹吸效应，优化全域医疗
资源配置。

对参保人来说，转诊也将更加便
利。如在上级医院住院起付线可连续
计算，由上级医院下转至基层医疗卫生
机构的住院患者同一疾病周期内不再
另设起付线。

此外，支持基层对符合条件的慢病患
者开具长期处方、适度放宽乡村两级用药
品种和数量限制、实现县乡村处方规范流
转……一系列“小切口”改革将进一步提

升基层服务水平，让群众用药更有保障。
“这既从经济上引导群众首选基层

就医，又大幅提升就医便捷性，困难群
众、老年群体和慢病患者将成为最直接
的受益者。”国家卫生健康委卫生发展
研究中心研究员苗艳青说。

服务延伸，向“健康管理”转型——
意见要求，支持基层经办站点配备

终端设备、集成人脸识别技术应用，加
快推进基层医疗卫生机构刷脸支付；依
托医保智能体为参保群众和基层医疗
卫生机构提供24小时线上智能咨询。

这将推动医保服务向基层持续下
沉、不断升级，让群众在基层享有便捷
高效的保障。

此外，意见还支持基层开展多元化
家庭医生签约服务。苗艳青说，鼓励把
签约居民的门诊医保基金按人头支付
给基层医疗机构或家庭医生团队，“这
将有助于让家庭医生成为签约居民慢
病管理的第一责任人，引导基层医务人
员主动做好慢病随访、用药指导、健康
监测等服务”。

据悉，国家医保局将会同相关部门
遴选15个左右地区，因地制宜开展医保
支持基层医疗卫生发展相关工作，形成
可复制、可推广的经验做法。（新华网）

向基层倾斜！医保基金护航“家门口”看病就医


