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·广告·

“不节食不运动”不可信

追 求 减 重 效 果 ，须 谨 慎 对 待 药 物
今年全国两会期间，国家卫生健康

委员会主任雷海潮提及体重管理，减肥
再次成为很多人关注的健康热词。近
年来，司美格鲁肽等药物颇受减肥人群
关注，此类药物是否安全有效？适合哪
些人群？

浙江大学医学院附属邵逸夫医院
内分泌科主任周嘉强介绍，司美格鲁肽
是一种胰高血糖素样肽—1（GLP—1）
受体激动剂，能促进胰岛素分泌，降低
血糖；还能作用于下丘脑食欲调节中
枢，延缓胃排空，降低饥饿感，从药理来
看，确实具有减重作用。目前市面上有
降糖版和减重版两种司美格鲁肽，降糖
版适用于成年2型糖尿病患者的血糖
控制；减重版适用于成年患者在控制饮
食和增加体力活动的基础上的长期体
重管理。

周嘉强介绍，在目前获批减重药物
中，司美格鲁肽的效果较为显著。在临

床试验中，每周接受司美格鲁肽逐渐递
增至2.4毫克注射治疗68周的参与者，
平均体重下降约16%—18%。但减重
效果存在个体差异，要看体重基数，且
药物需要坚持使用。临床试验表明，停
药后体重会出现明显反弹，多数患者会
在停药数月至半年间，反弹用药减重的
一半及以上。

健康人群如果单纯为了减重使用
该药物，可能导致严重营养不良、肌肉
过度流失、乏力、头晕、脱发，甚至诱发
进食障碍等。许多使用过司美格鲁肽
的人反馈，使用后出现恶心、呕吐、腹
泻等副作用，多与胃肠道相关且反应
因人而异；严重的副作用与风险包括
胰腺炎、胆囊疾病、甲状腺C细胞肿瘤
风险等，因此在使用过程中要密切观
察。

司美格鲁肽属于处方药，必须凭执
业医师开具的处方才能获取。近年来

有不法分子嗅到商机，在无资质厂房非
法生产含司美格鲁肽的注射剂。周嘉
强提醒，正规医疗机构的专科医生在对
患者进行全面评估（包括病史、身体质
量指数、血糖、肝肾功能、甲状腺、并发
症及合并症等）后，才能开具处方，用药
人群要在具备资质的正规药店购买，并
接受药师用药指导。

面对市面上形形色色的“减肥药”，
周嘉强提醒，要警惕夸张宣传，所谓“不
节食不运动”“纯天然无副作用”等，基
本都不可信；购买时一定要核查批准文
号、认清处方药身份，任何无需处方就
能轻松买到的“减肥针”“减肥药”，安全
性都无保障；更要警惕“西布曲明”“芬
氟拉明”等违禁成分。“真正的健康来自
对身体的尊重、对科学的信任，也在于
专业指导下持之以恒地自我管理。”周
嘉强说。

（人民日报）

殡葬是关系千家万户的民生问题，
新规提出哪些具体要求？如何防范“天
价”收费？

多措并举加强价格监管
殡葬服务项目内涵不清晰、收费标

准不透明、网络信息匮乏、群众“不好
问、不敢问”等问题，一直是民生领域的
痛点难点。3月30日起施行的《殡葬
管理条例》强化了殡葬行业的公益属
性，细化了殡葬领域价格违法行为具体
情形，对加强价格监测和监督管理作出
明确规定。

市场监管总局价监竞争局收费监
管处处长赵圣丹介绍，此次两部门发布
的规定，既是为贯彻落实《殡葬管理条
例》相关要求，也是立足监管执法实践，
对殡葬领域明码标价要求进一步细化。

“相较其他商品和服务，殡葬领域
具有特殊性，对于丧属而言信息不对称
的程度也较高。”赵圣丹说，“我们在执
法过程中发现，殡葬领域需要披露更详
细的价格信息，因此此次发布的规定中
既有一般性规定，也有特别规定，有针
对性地破除丧属和经营者之间信息
差。”

其中，一般性规定是全部殡葬领域
经营者需要共同遵守的，特别规定是对
殡仪馆、公墓、骨灰堂、殡葬中介等不同

类型经营者和骨灰盒、寿衣、墓位（格
位）安葬、祭奠场地租赁等特定商品和
服务分别适用的。

推进网络集中公示
殡葬领域价格乱象，信息不对称是

重要原因。
此次出台的规定明确，殡葬服务机

构应当主动向属地民政部门提供其全
部殡葬用品价格和服务收费信息，由地
级及以上民政部门在官方网站开设专
栏进行集中公示。

事实上，此前，市场监管总局已联
合民政部等有关部门提前部署、主动发
力，推动各地加快推进殡葬服务机构价
格收费网络集中公示，取得积极成效。
目前，全国31个省（区、市）和新疆生产
建设兵团已全面完成集中公示，全国
2543 家殡仪馆（含殡仪服务站）、
17676家公墓（含骨灰堂）价格收费信
息已经上线，群众办事查询更方便。

网上有价，心里有底。福建省泉州
市的林女士在亲人离世后，第一时间通
过网络公示信息，对比了当地几家殡仪
馆的服务和价格，提前选好了基础服务
项目，“到了殡仪馆，价格和手机上完全
一致，全程没有强制推销，办事过程中
心里很踏实。”

赵圣丹介绍，规定在前期实践基础

上，将殡葬服务机构价格收费网络集中
公示明确列入条款，使其成为常态化要
求，从制度设计上保障群众将“身后事”
办成“明白事”，并且鼓励其他殡葬领域
经营者参与网络集中公示。

推动新规落实落地
记者从市场监管总局获悉，规定出

台后，市场监管部门将会同民政部门从
四方面发力，推动各项要求落实落地。

一是加强政策宣传。各地市场监
管部门和民政部门将加大普法宣传力
度，解读规定要求，及时回应广大群众
关心关注的问题。

二是做好合规指导。各地市场监
管部门和民政部门将综合运用上门指
导、提醒告诫、行政约谈等方式，引导殡
葬领域经营者严格执行规定要求，推动
经营者知法、懂法、守法经营。

三是加强监督检查。各地市场监
管部门将会同民政部门加大执法力度，
严肃查处殡葬领域经营者不按规定明
码标价、价格欺诈等价格违法行为，切
实维护人民群众的合法权益。

四是做好跟踪评估。市场监管总
局和民政部将持续关注殡葬领域新情
况、新问题和经营者价格行为呈现的新
特点、新趋势，跟踪评估规定试行效果，
适时对规定进行修订完善。（新华网）

把群众“身后事”办成“明白事”

近期，杭州、上海等地推出的短期

托养服务引发关注，该服务精准对接老

年人突发、临时、阶段性的照护需求，涵

盖生活照料、健康管理、文化娱乐、精神

慰藉等多个方面，既守护了老年人的幸

福晚年，也为长期坚守的照护者提供了

宝贵的调整周期。

当前，居家养老仍是绝大多数老年

人的首选，无论是从经济成本看，还是

从老年人情感需要看，居家养老仍具有

较强的不可替代性。对于高龄、独居、

空巢及术后康复、半失能老人而言，临

时照护断档是常有的事，节假日家政人

员返乡、子女临时出差、家庭突发急事

等情况，都会让老年人的日常照料陷入

真空状态。短期托养以普惠价格让老

人享受规范服务，能以灵活便捷、普惠

可及的供给，精准破解家庭照护断档难

题。

老年人的生活品质很重要，但照护

者的身心健康同样值得关注。长期照

护高龄、失能老人，是一场耗费心力体

力的漫长坚守，不少家庭在日复一日的

琐碎中难免感到力不从心和精神透

支。事实上，照护者是一个家庭的重要

支撑，让他们在漫长的陪伴中有制度化

的休息调整窗口尤为重要。短期托养

对准这一民生痛点，为照护者提供短暂

休整的机会，让他们得以抽身处理个人

事务、调节身心，有效缓解压力与负担。

此举充分体现基层治理的精准性

和针对性，不仅仅关注老年人本身，而

且从家庭长期运转的视角，注重维系养

老服务供给的可持续性。以人为本当

然也包括服务照护的人，守护好他们的

身心健康，才能让家庭养老更可持续、

更有温度。

短期托养服务供给要坚持质量优

先，必须不断提升标准化、规范化水

平。近年来，我国养老服务设施不断完

善，大量养老机构、社区照料中心具备

专业能力与闲置资源，为开展短期托养

创造了有利条件。

在政策引导与市场驱动下，养老机

构可以主动盘活闲置床位，以低门槛、

体验式的服务，拉近与老年群体的距

离，让更多家庭试一试，进而消除顾虑、

接纳专业全面的养老服务，实现机构资

源高效利用与群众需求精准对接。让

老年人住得安心，才能让照护者歇得放

心，“喘息服务”的养老补充模式才能真

正发挥作用，实现多方共赢。

短期托养作为养老体系的补充，是

针对痛点堵点的微创新，也是破解民生

难题的务实探索。要持续推动服务标

准统一、质量提升、覆盖扩面，鼓励更多

社会力量参与，让短期托养成为居家养

老、机构养老的有效延伸。以民生需求

为导向，补齐养老服务短板，免除更多

家庭后顾之忧。 （经济日报）

短 期 托 养 破 解 民 生 痛 点

中共阜新蒙古族自治县委组织部公告
2026年第3号

根据《中共中央关于印发<党政
领导干部选拔任用工作条例>的通
知》（中发〔2019〕8号）精神，现将拟
任领导职务人选公示如下（按姓氏笔
画排序）：

张国民，男，蒙古族，1973年2月
出生，全日制大专学历，中共党员，现
任国华乡副乡长、一级主任科员，拟
提名为乡镇正科级岗位人选。

赵鹏，男，汉族，1979年 1月出
生，在职大专学历，中共党员，现任红
帽子镇党委副书记、三级主任科员，
拟提名为乡镇正科级岗位人选。

敖长林，男，蒙古族，1973年10
月出生，在职大学学历，中共党员，现
任新民镇党委副书记、一级主任科
员，拟提名为乡镇正科级岗位人选。

高海东，男，汉族，1977年12月
出生，在职大学学历，中共党员，现任
县信访局党组成员、副局长、一级主
任科员，拟提名为乡镇正科级岗位人
选。

海玉光，男，蒙古族，1974年3月
出生，在职大学学历，中共党员，现任
旧庙镇党委副书记、一级主任科员，
拟提名为乡镇正科级岗位人选。

韩光，男，蒙古族，1974年9月出
生，在职大专学历，中共党员，现任泡
子镇副镇长、一级主任科员，拟提名
为乡镇正科级岗位人选。

本公告发布后，对以上人选如有
不同意见，请在2026年4月16日前
以电话、信函、亲访、网上举报等方式
向县委组织部反映。反映问题要实
事求是，电话、信函应署真实姓名。
信访有效时间以发信时当地邮戳为
准。

联系电话：0418－8812380
电子邮箱：fmx8812380@163.

com
通讯地址：中共阜新蒙古族自治

县委组织部干部监督办公室（邮政编
码：123100）

2026年4月9日


