
每个人生命中都会罹患身体的病
痛，有些病痛依靠现有的医疗手段能
够解除，而有些则需要他人无私地给
予爱及奉献！

许多亟需血液挽救生命的罹患
者，他们无时无刻不在期待着您的
到来！

为什么需要献血？
外伤性出血、产后大出血、严重烧

伤、各种血液病以及实行外科手术的
伤员，需要靠输血来补充和救治。

什么是无偿献血？
适龄公民自觉自愿献出可以再生

的少量血液或血液成分去挽救垂危病
人的生命，而献血者不要任何报酬。

适量献血无损身体健康
成人血量大约在 4000-5000 毫升

左右，献血一次为 200-400 毫升，占总
血量的 5%—10%。科学研究表明，健
康人一次失血 10%以下不会引起症

状，而且无数献血者实践证明健康人
适量献血是不会损害健康的。

无偿献血对身体健康的益处
1、预防、缓解高粘血症
长期献血使血液粘稠度明显降

低，加快血液流速，脑血流量提高，缓
解或预防高粘血症。

2、预防、降低心脑血管病的发生
研究表明男性献血者患心血管病

的危险仅为未献血者的1/2。
3、减少癌症的发生率
体 内 的 铁 含 量 超 过 正 常 值 的

10%，罹患癌症机率提高。献血可以减
少铁含量而预防癌症。

4、促进造血，提高免疫力
适量献血促进新陈代谢，刺激骨

髓等造血器官保持旺盛的造血状态，
提高机体抗病能力。

5、促进心理健康
献血救人使自身生命更有意义，

同时使献血者获得一种心灵的慰藉及
精神愉悦感，有助于自身的身心健康。

献血前后注意事项
1、献血前一周内不要服用任何药

物。
2、献血前，应尽量做到饮食清淡，

如馒头稀粥，不要吃鱼、肉、蛋、奶、豆制
品、油炸食品、花生、瓜子等坚果类食品。

3、献血者献血前要保证充足的睡
眠。

4、为了防止出血，献血后 2 小时
内献血侧手臂不宜提拿重物，以促进
针眼愈合。

5、为防止感染，请 4-6 小时后再
去掉创可贴，献血后 1-2 天内针眼处
不要沾水，保持针眼清洁，以防感染。

6、献血后可照常活动，但剧烈的
体育活动则需留待隔天进行。这是一
项预防措施，旨在协助献血者的机体
适应体内血容量减少的状况。

无 偿 献 血 为 爱 发 声
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本报讯 （记者 包利滨 王美娟）
10月25日，在重阳节当天，县委统战部
领导深入到红帽子镇、于寺镇，走访慰
问敬老院的老人，为老人送去慰问品和
节日的祝福，将党和政府及社会爱心人
士的温暖送到老人的心坎上。

县民政局、县工商联负责人及辽宁
博兴工程咨询有限公司、辽宁一志食品

有限公司、阜新芳山谷物开发有限公司
等爱心企业负责人参加走访慰问。

在红帽子镇敬老院、于寺镇区域
性中心敬老院，县委统战部领导仔细
查看了敬老院的食堂、宿舍等场所，
详细了解老人们的日常生活起居和
身体健康状况，并祝福老人们重阳节
快乐。

走访慰问过程中，有关领导强调，
重阳节是我国的传统节日，尊老、敬老、
爱老是中华民族的传统美德。相关部
门要关心关注老年人，特别是特困老年
人的生活，进一步加强敬老院的建设和
管理，提升服务质量，尽心尽力照顾好
每一位老人，增强老人的幸福感，让他
们安度晚年。

本报讯 连日来，化石戈镇集中开
展秋季环境卫生整治工作，使全镇村容
村貌得到明显改观，百姓的生活质量和
幸福指数得到有效提升。

10月20日，化石戈镇召开专题工
作会议，对全镇秋季农村环境卫生整治
工作进行了周密部署，要求自10月20

日至30日，利用10天时间，在全镇范围
内集中开展环境卫生整治工作。

为确保这项工作取得实效，镇里成
立了环境卫生集中整治工作领导小组
和镇纪检督导组。目前，全镇秋季环境
卫生整治工作已全面铺开。截至目前，
共出动垃圾清运车辆50余台，人工100

余人，重点对公路两侧的垃圾、粪堆、柴
草堆等杂物进行了全面清理。

与此同时，各村屯集中时间、集中
精力对辖区内的卫生死角及影响农村
人居环境的不良行为进行彻底清理和
整治，有效解决了影响农村环境的突出
问题，改善了村容村貌。（化石戈镇）

每天上午八点至十二点，在县自然
资源局门前的街道和路南的广场上，总
有一位穿着橘黄色工作服的环卫保洁
员在认真清扫着街路、台阶、广场上、花
坛里的树叶、废纸、饮料瓶、果皮等垃圾
杂物……

从早晨上班到中午下班，她不停
地忙碌着，用自己辛勤的汗水换来街
路的干净整洁，为市民创造了一个舒
适整洁的环境，她就是县环卫处保洁

员——张丹。
三年前，张丹开始从事环卫处保洁

员工作，主要负责县自然资源局门前街
路的环境卫生。张丹清扫街路最大的
特点就是一丝不苟，应该清扫的地方一
定清扫干净，不论是大街的路面还是犄
角旮旯，她都认真清扫，不放过一个卫
生死角。

工作中，她尽职尽责、任劳任怨，不
怕脏、不怕累。看到路边有宠物狗的排

泄物，她立即进行清理，从不嫌弃。
如今，县自然资源局路南广场上的

环境整洁、舒适，每天都有许多人到那
里锻炼身体、休闲娱乐，人们或是舞
剑、练太极拳，或是跳舞、扭秧歌。每
当人们在闲聊中提到保洁员张丹时，周
围人总会竖起大拇指，称赞她工作认真
负责,感谢她用自己辛苦的劳动，为大
家创造了一个干净整洁舒适的卫生环
境！ （房永利）

县委统战部领导走访慰问敬老院老人

化石戈镇集中开展秋季环境卫生整治工作

净 化 家 园 营 造 舒 适 生 活 环 境

汗水换来街路美 辛勤赢得居民赞

(上接一版)
站在新的历史起点上，经济特区不

仅要继续办下去，而且要办得更好、办
得水平更高。深圳因改革开放而生、因
改革开放而兴、因改革开放而强，已成
为全国改革开放的一面旗帜，也是国际
社会观察中国改革开放的重要窗口。
当前，我国正处于实现中华民族伟大复
兴的关键时期，经济已由高速增长阶段
转向高质量发展阶段。以习近平同志
为核心的党中央对深圳改革开放寄予
厚望，要求深圳建设好中国特色社会主
义先行示范区，创建社会主义现代化强
国的城市范例。围绕这一新时代使命，
深圳经济特区必须坚定方向、扛起责
任，解放思想、守正创新，着眼于解决高

质量发展中遇到的实际问题，着眼于建
设更高水平的社会主义市场经济体制
需要，在更高起点、更高层次、更高目标
上推进改革开放。

改革永远在路上，改革之路无坦
途。当前，改革又到了一个新的历史关
头，很多都是前所未有的新问题，推进
改革的复杂程度、敏感程度、艰巨程度
不亚于40年前。只有坚持摸着石头过
河和加强顶层设计相结合，不失时机、
蹄疾步稳深化重要领域和关键环节改
革，更加注重改革的系统性、整体性、协
同性，才能提高改革综合效能。敢闯敢
试、敢为人先、埋头苦干是经济特区的
独有气质，也是成就深圳奇迹的重要密
码。永葆“闯”的精神、“创”的劲头、

“干”的作风，是在改革新征程上开拓进
取的最好姿态。对深圳而言，必须激发
改革智慧，多谋划战略、战役性改革，多
推动创造型、引领型改革，努力在重要
领域推出一批重大改革措施，形成一批
可复制可推广的重大制度创新成果，加
快形成全面深化改革、全面扩大开放新
格局。

四十载波澜壮阔，新征程催人奋
进。新时代改革开放再出发，我们有党
的创新理论的科学指引、充足的经验储
备、明确的改革目标、坚实的战略支撑、
团结的改革共识，这是信心之所在、优
势之所在。努力续写更多“春天的故
事”，建功新时代、把握新机遇、破解新
课题，深圳大可作为。

努 力 续 写 更 多“ 春 天 的 故 事 ”

本报讯（记者 于长江）重阳节
前夕，新民镇组织15名离退休干部到
美年大健康体检中心进行健康体检，
将党和政府对老干部的关爱落到实
处。

为给老干部们提供优质服务，镇
领导高度重视本次体检活动，提前与
医院沟通交流，科学安排体检项目。
体检过程中，医务人员为退休干部们
做了全面、细致的检查，并为他们讲解
了日常饮食、锻炼等方面的注意事
项。通过体检，增强了老干部的身体
保健意识，受到了大家的一致好评。

此外，镇党政领导专程到革命村
走访慰问了百岁老人石凤云，为他送
去米面油等生活用品，将党和政府的
关怀和祝福送到老人心中。

本报讯（记者 于长江 张 帅）
10月25日，县爱视眼科医院组织员
工到东梁镇老年人托管中心开展献
爱心活动，为老人们进行了眼健康筛
查和眼健康知识宣传，受到社会各界
的好评。

县爱视眼科医院是县卫健局批
准的一家眼科专科医院。该院拥有
先进的医疗设备和雄厚的技术力量，
常年开展青光眼、玻璃体切割、眼外
伤等眼科手术。该院在全力为病人
做好服务的同时，积极向社会传递温
暖、奉献爱心，每个工作日医院都会
派医疗小组深入到全县各村屯、学校
义务开展眼健康筛查工作，宣传眼健
康知识。据统计，他们每年义诊上千
次，捐赠物资金额达数万元，仅今年
疫情期间，他们向社会捐赠物资达2
万多元。

活动当天，县爱视眼科医院还为
老人们送去米面油等生活用品，并为
老人们表演了精彩的文艺节目，受到
老人们的一致好评。

本报讯（记者 丁枫林 李司佳）
10月25日是中国传统节日重阳节。当
日，县职专义工志愿者服务团队和县阳
光社会工作服务中心的志愿者到阜新
镇区域性中心敬老院开展义务劳动，并
为老人送去慰问品和节日的祝福。

志愿者们为老人送去豆油、水果
和防滑垫、卫生间扶手等生活物品；为
老人义务理发，打扫房间，整理衣物，
大家用实际行动为老人送去关爱和温
暖。

新民镇

免费为离退休老干部体检

县职专和县阳光社会工作服务中心志愿者

爱 心 温 暖 老 人 心

县爱视眼科医院

免费为老人开展眼健康筛查


