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按照《关于印发辽宁省“十四
五”残疾人康复服务实施方案的通
知》和省、市、县《残疾人基本康复服
务项目实施方案》要求，为进一步做
好2023年度残疾人基本康复服务
工作，县人民医院高度重视，召开残
疾人基本康复服务工作部署会及推
进会，开展宣传义诊、残疾人体检、
入户康复指导等活动，多措并举推
进该项工作顺利进行，切实帮助残
疾人享受基本康复服务。

作为阜新蒙古族自治县残疾人
基本康复定点机构之一，县人民医
院按照实施方案要求，开展残疾人
体检活动。患者来院后，志愿者服
务队及导诊全程陪诊，相关业务科
室耐心给予康复指导和功能训练，
让他们充分感受到医院的温暖和关
怀。

近日，在市残联领导的组织下，
乡镇民政部门人员与医院康复专家
团队深入佛寺镇，走村入户开展残
疾人基本康复服务，创建家庭康复

病房。每到一户，康复医师及康复
治疗师都认真询问患者病情以及用
药情况，并详细记录；对患者肢体活
动情况进行详细评估，现场给予康
复训练及指导，给出康复方案；与患
者家属留存联系方式，给予一对一
康复指导，定期进行入户回访。患
者和家属对医师的服务态度及技术
水平给予了肯定与信任，连声道谢。

康复是残疾人的基本民生需

求。残疾人基本康复服务是面向特
定人群的基本公共服务，是实现“健
康中国”目标的重要内容。

下一步，县人民医院将持续深
入推进残疾人基本康复服务工作，
积极为残疾人办实事、办好事，把康
复服务送上门，为残疾人提供“零距
离”服务，促进残疾人自立自强、融
入社会。
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近日，县人民医院普外科成功为一位下肢静脉
曲张患者实施了硬化剂静脉注射手术。这是普外
科开展的新技术，填补了我县治疗下肢静脉曲张微
创手术的空白。

51岁女性患者，半年前发现左侧下肢静脉屈曲
扩张，近2个月症状逐渐加重，局部隆起、痛痒，到普
外科就诊，专科检查发现左下肢内侧静脉屈曲扩
张，左小腿膝内侧局部皮肤色素沉着，左小腿后内
侧静脉迂曲明显，大隐静脉瓣膜试验阳性。

传统治疗下肢静脉曲张的手术方式为大隐静
脉高位结扎、剥脱术，疗效确切，但缺点是损伤大、
恢复时间长且遗留很多瘢痕，影响美观。现今治疗
下肢静脉曲张的主流方法是硬化剂注射疗法。在
曲张静脉内注射硬化剂，破坏内皮细胞，闭合曲张
静脉，引起血管内皮细胞炎症反应使其失活、闭
合，并形成纤维化，从而达到消除静脉曲张的目
的，具有安全、无痛、微创、疗效好、不影响生活和
工作等优点，更为美观，更加符合现代人的审美要
求。因此，县医院外科团队决定采取硬化剂注射的
治疗方式。

术后，患者即可下床行走，恢复良好，对治疗效
果非常满意。

下肢静脉曲张是临床上常见的静脉疾病之一，
症状包括沉重、疼痛感觉及瘙痒或灼热感，这些症
状随着站立时间的延长而恶化，从而引发感染、腿
部溃疡、瘀血改变和血栓形成等并发症。

目前，县人民医院普外科正在开展静脉曲张的
硬化剂注射治疗，欢迎广大患者来院咨询就诊。
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静脉曲张治疗进入微创时代县人民医院深入推进残疾人基本康复服务工作


