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教育

填报高考志愿前，先想好这几个问题

新专业值不值得报，试验班要不要
冲，选学校还是选专业……随着各地高
考成绩陆续公布，填报志愿成为千万家
庭关注焦点。为此，我们特别推出志愿
填报专题报道，邀请高考升学规划专
家、高校教授及招生办主任等权威人
士，为考生和家长送上一份科学实用的
填报指南，帮助考生精准锁定心仪院校
与专业。

6月23日起，全国各省份的高考成
绩陆续出炉。接下来，就进入了紧张的
志愿填报时间。

“未报考中外合作办学的学生，会
被调剂到中外合作办学专业吗？”“以文
学专业考入，转到农学专业好转吗？”科
技日报记者注意到，在教育部阳光高考
信息平台上，多名考生和家长已经开始
向学校进行咨询。

志愿填报并非“碰运气”，而是一次
慎重选择，它是分数、院校、专业、兴趣
的综合平衡。不过，多位专家也表示，
志愿填报固然重要，但人生的成功，从
来不是因为某一次选择，而是选择之后
的漫长努力。

填报前要做哪些功课

在开始志愿填报之前，应先了解一
些基本知识，掌握基本原则。高考升学
规划专家娄雷向记者总结了以下几点。

首先，一定要认真研究考生所在地
区的高考志愿填报政策，包括但不限于
可以报考多少批次，每一个批次可以报
考多少个志愿等。

第二，认真研究心仪高校的本科招
生章程。招生章程是高校招生的法律
文件，有硬性约束力。它已经写好了
选科要求、单科成绩要求、身体条件限
制、校区安排、学费标准和转专业政策
等信息。很多专业有视力要求，一些学校
设有不同校区，部分校区甚至和学校
本部都不在一个城市，这些都需要予以
注意。

第三，注意勾选服从调剂。娄雷
建议，考生和家长要了解平行志愿和
顺序志愿的投档规则。在现行高考模
式下，志愿填报方式只有这两种规
则。目前大部分省份都实行平行志愿，
遵循12字原则——分数优先、遵循志
愿、一次投档。院校专业组平行志愿模
式下，不服从调剂是退档的首要原因。
投档后一旦退档，本批次所有后续志
愿全部作废。娄雷建议，填报时一般要
勾选服从调剂；如果专业组内有完全
不可接受的专业，可以直接放弃该专
业组。

第四，要重视数据，做好研究。娄
雷表示，志愿填报虽然有“冲稳保”策
略，但它不是一场赌博。不能“凭感觉”

“碰运气”，考生和家长应认真研究往年
投档结果，并将其作为参考依据。“当
然，我们要看的是位次，而非单纯看往
年录取分数。结合一分一段表，准确
评估自身竞争力，找到自身位置。”娄
雷说。

另外，不能“望文生义”“想当然”。
比如，两个学校的专业名称相近甚至相
同，但研究后会发现，可能这两个专业
课程构成、就业方向完全不同，还是得
做足功课。

“时髦”的新专业能报吗

娄雷表示，新专业无往届办学、就
业数据可参考，发展前景难以准确预
判，报考确实存在一定风险。不过，新
专业的好坏，可从办学院校原有相关专
业实力来判断。若学院相关学科底蕴
深厚，新专业师资、课程建设更有保障；
若院校本身关联专业办学底子薄，从这
些专业脱胎而出的新专业，就要慎重选
择。如果完全重起炉灶，则要考量学校
整体办学实力能否支撑。

今年，考生同样可以选择不少交
叉学科专业。娄雷说，学习交叉学科，
好处是学习内容更宽，就业范围更
广。但它同样有风险：学习内容多，学
业负担重，易出现“样样通、样样松”的
情况。

娄雷指出，如果考生学习目标是
拓展就业边界、以解决复合型现实问
题为职业方向，且愿意承担风险，在
评估高校相关学科实力后可以考虑
选择交叉学科专业。但如果考生立
志深耕某一专业领域，则不建议在本
科阶段选择交叉学科专业，打好基础
后，可以在研究生阶段选择学科交叉
方向。

那么，在分数足够的情况下，要
不要报各种眼花缭乱的试验班？这
类试验班的特点大多是本硕博连读。

“那就要问问自己，是不是有长期深
造计划，对这一专业是否有足够热爱
和持久热情。如果想转换方向或是
想尽早就业，就没有必要选择。”娄雷
认为。

选学校还是选专业

在心仪专业和更高层次院校之间，
要如何取舍？

娄雷认为，如果职业目标明确，
且想从事的行业有硬性门槛，比如想
当医生，那么必然要选择临床相关专
业，此时优先选专业；如果计划考研深
造，优先选层次高的学校，这类学校保
研名额更加充足；若无清晰职业规
划，则优先选综合类优质大学，这类大
学转专业条件宽松，辅修、跨考机会
更多。

中国教育在线总编辑陈志文提醒，
为学校放弃专业的前提是，这类学校属
于“双一流”建设高校。其实，多数考生
所能选择的学校区别不大，还是以自己
想上或者喜欢的专业为先。

对于一些想“不走寻常路”的学生
来说，还有两类新型学校可以考虑。一
类是独立法人性质的合作办学高校，
比如香港中文大学（深圳）、宁波诺丁汉
大学、香港科技大学（广州）等。另外
一类就是新型研究型大学，比如西湖大
学、宁波东方理工大学等。“这类高校将
会改写中国高等教育的版图。”陈志文
认为。

在城市选择上同样因人而异。
娄雷表示，通常建议考生选择大

城市，资源和机会更多。但如果未来
有志去高校或者科研院所任教，而高
考分数又不够高，此时可放宽对城市
要求，优先选择“双一流”高校，满足
部分院校招人时对于学历背景的硬性
要求。

选热门还是选热爱

陈志文表示，现在已经不是“学什
么就干什么，干什么就必须学什么”的
年代，且专业就业前景很难预判。如果
有人信誓旦旦说某专业的就业一定好
或者一定不好，对这类说法必须保持警
惕。4年到7年的时间，行业很有可能
从兴到衰，抑或从衰到兴。而且，也不
存在所谓“不会被AI取代的专业”——
AI将影响所有专业，但如果能做到行
业前列，成为最优秀的那批人，受到的
影响就会最小。

陈志文指出，如果清楚自己的热
爱，那就选热爱的专业，不必盲目追求
所谓的热门专业。志愿填报要扬长避
短，选择自己更擅长的专业。

北京大学教育学院教授岳昌君做
了多年毕业生就业调查。他曾表示，当
下的热门总会过去，但从长期视角考虑，
最好的专业，一定是考生最喜欢、兴趣
最浓厚的专业。从他们的调查来看，考
生感兴趣，学业表现会更好，毕业时升
学几率更高，找到工作之后的收入和满
意度也会更高。如果兴趣、专业、职业
和市场需求能够结合，学生毕业后在工
作中会有更大的幸福感和成就感。

第三方服务能包办一切吗

围绕志愿填报，所有问题的关键都
是——认识自己。“没有一个放之四海
而皆准的答案。”娄雷说，“志愿填报的
核心逻辑是向内认清自我，而非盲从外
部信息。”

尽管可以选择的高校和专业组合
繁多，但运用排除法筛选后，志愿填报
目标就会逐渐清晰。

娄雷分析，去掉分数够不上和看
不上的院校，去掉不愿去的地区的院
校，去掉选科不匹配的专业，去掉完
全不擅长的专业……正常来讲，在出
分之前，考生就缩小了志愿填报的范围，
聚焦6到8个专业和对应的10到15个
学校，这就是志愿填报的基本盘。“如果
手里没有这个基本盘，你知道的信息越
多、越杂，就越焦虑。”娄雷表示。

多位受访专家都强调，不必追求
“不浪费每一分”，要在清楚自己想要什
么的前提下，再谈所谓的分数最大化。
否则，分数没有浪费，但可能反而浪费
了人生。

需要注意的是，家长不能包办一
切。陈志文直言，如果家长和孩子的选
择发生冲突，应该以孩子的选择为准。
如果家长替孩子做选择，孩子未来一旦
遇到困难，很容易埋怨家长，将一切归
结到当初的选择上。“家长不必担心孩
子走弯路，人生本就是一个弯路接着一
个弯路。自己选的，他往往会去寻找解
决办法，会慢慢回到正确的道路上来。”
陈志文说。

现在有很多第三方志愿填报服务
机构，也有不少互联网企业推出了AI
志愿填报辅助服务。陈志文和娄雷都
表示，可以寻求这些服务的帮助，但是
决不能把重要的选择交给别人。

很多家长寄希望于高考成绩揭晓
之后，通过某种渠道，以短平快的方式
获得关于志愿填报的最佳选择。“但这
是不可能的。”娄雷说，没有任何信息渠
道能帮你一次性解决所有问题。“高考
志愿不是出分时才考虑的，也不是考试
结束后才考虑的，它理应是贯穿整个高
中三年的一场自我认知和探索之旅。很
多时候，志愿填报体现的是一个家庭
的价值观。”娄雷强调。 （人民网）

志 愿 填 报 时
这四个概念别搞混

截至6月25日，全国31个省份的
高考分数线已全部公布。在志愿填报
时，考生和家长经常会遇到几个概念：
断档、滑档、退档、掉档。这些概念都
有哪些区别，一起了解一下。

断档

断档，是指某一所招生高校在某
一省份、某一批次的常规投档阶段，填
报该校且达到本省对应批次投档分数
线的合格考生人数，少于该校本年度
公布的招生计划名额，出现招生名额
空缺、生源不足的情况。断档是高校
的生源状态问题，并非考生的填报失
误。出现断档后，高校常规投档无法
招满计划人数，后续会通过征集志愿、
降分投档等方式补录生源，完成招生
计划。

滑档

滑档是考生志愿填报失误引发的
投档失败现象，具体指考生的高考总
分达到了本省当前录取批次的最低控
制线，具备本批次投档资格，但考生填
报的本批次所有高校志愿都招满了，
导致考生无法被本批次任何高校提
档，也就是档案停留在本省教育考试
院。滑档的直接结果是考生错失本批
次常规录取资格，不会进入后续高校
审核环节，只能等待本批次征集志愿，
或是自动进入下一批次录取，是高考
志愿填报中应尽量避免的失误。

退档

退档是考生档案被高校提档后被
退回的录取异常状态。这指考生分数
达到高校提档线，个人档案已被高校
成功提取，进入高校内部录取审核环
节，但因不符合专业录取规则、招生要
求，高校最终不予录取，将考生电子档
案退回本省教育考试院的情况。

退档是由招生高校依据本校招生
章程中的录取规则作出退档决定。而
退档的原因有多种：

在顺序志愿批次(一般为提前批
次)，高校提档比例为招生计划的
120%以内，会综合考虑考生成绩、身
体条件、政审结果等多种因素，择优录
取，未被录取的考生档案予以退档；

在平行志愿批次，退档大多源于
考生自身问题，常见原因包括不服从
专业调剂、单科成绩不达标、身体条件
不符合专业要求等。

掉档

掉档是考生和家长日常咨询中常
见的通俗说法，包含滑档、退档等多种
情况，指考生在某一录取批次中，最终
未能被任何填报高校录取，档案落空、
错失本批次录取资格的所有情况。

（光明网）


