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亲爱的考生及家长朋友们：
微雨过，小荷尖，刺玫开嫣然，又是

一年高考时。作为考生，你们勤学苦

练，正满怀信心全力备考；作为家长，你

们倾心付出，为孩子实现梦想加油助

威。作为考试的组织实施者，为了营造

安全有序、公平公正的考试环境，维护

国家教育考试的权威和广大考生的切

身利益，我们特温馨提示如下：

一、调整心态，轻松应考
高考是人生一战，也不过是人生一

站。家长朋友舐犊情深，此时更要做一

位睿智的引导者、温暖的陪伴者和耐心

的倾听者，引导孩子规律作息、合理饮

食、适度锻炼、放松心态。考生十年磨

剑，此时更要积极自我调节，确保在身

体健康、精力充沛的状态下科学复习，

查漏补缺，以“平常心”轻装上阵参加考

试。请相信，离考期越近，离梦想越近。

二、注重细节，从容赴考
请考生提前熟悉考点所在位置和周

边环境，充分考虑天气、交通、入场检查

等因素，合理安排出行方式，科学规划出

行路线。今年考试恰逢工作日，请考生

适当提前赴考点的时间，确保在每科目

开考前30分钟（语文、汉语、外语为考前

40分钟）监考员组织考生有秩序地进入

考场。特别提醒：开考15分钟后，迟到考

生不得进入考点(全国统考外语科考试

14∶45后，禁止迟到考生入场)。考试当

天，考生出发前要再次检查是否携带准

考证、身份证，如遇证件遗失或忘带等情

况不要慌张，要及时向老师或考点反映，

按照规定寻找解决办法。特别提醒：按

照省统一要求，严禁考生携带手机、智能

手表等通讯工具进入考点，建议考生赴

考途中非必要不携带手机、智能手表等

通讯工具，如携带须在考点入口安检前

将其存放在报名点带队老师处妥善保

管。考生如携带手机、智能手表等通讯

工具进入考点，将按《国家教育考试违

规处理办法》进行处理。

三、文明考风，诚信应考
诚信应考是高考不变的准绳。高

考既是对学识水平的检验，也是对同学

们的品质、意志力的考验，希望各位考

生知敬畏，存戒惧，怀诚信。考生如违

反考试纪律，按规定将取消其考试成

绩、录取资格，情节严重的，3年内不准

参加各种国家教育考试，并记入个人诚

信档案。我们是公平高考的坚守者，你

们是诚信高考的践行者。考试实行“标

准化考场”“身份验证”“无声入场”、视

频监控全覆盖、监控录像人工智能全程

回放等措施，就是为了捍卫公平高考这

个我们共同的信念。希望考生能秉持

诚信理念，自觉践行诚信诺言，切莫心

存侥幸，以身试法，贻误终生。

各位考生，生命里无疑有许多夏

天，但肯定没有一个会如今夏，孤勇之

后，世界尽在眼前。十二载寒窗，一朝

试剑，高中岁月终会在时光的河流中沉

淀，另一段青春华章正等着你们谱写。

无论此去你们将奔赴怎样的远方，无论

未来你们将描摹怎样的诗意，我们都将

关注着你们，期待着你们的成长。

诚挚祝愿各位考生考试顺利，金榜

题名！

阜新市招生考试办公室
2023年5月29日

致全市2023年高考考生及家长的一封信

“新时代中国儿童应该是有志
向、有梦想，爱学习、爱劳动，懂感恩、
懂友善，敢创新、敢奋斗，德智体美劳
全面发展的好儿童。”习近平总书记
在“六一”国际儿童节到来之际，前往
北京育英学校考察，寄语广大少年儿
童立志为强国建设、民族复兴而读
书，不负家长期望，不负党和人民期
待。

习近平总书记考察调研并发表
重要讲话，在各地学生、家长和教育
工作者中引发热烈反响。

“在面对面交流的过程中，我深
深感受到总书记对立德树人这一教
育根本任务的重视。”北京育英学校
五年级数学教研组长李丹表示，学
校将按照总书记的要求和希望，在
学生的理想信念、道德品质、知识智
力、身体和心理素质等各方面加大
培养力度。一定落实好“双减”政
策，推进家校社协同，促进孩子们全
面发展。

作为“新安旅行团”母校江苏省
淮安市新安小学的党支部副书记，周
永飞深感习近平总书记强调“要加强
革命传统教育”的必要性。

周永飞说，新安小学一直把传承
“新安旅行团”光荣传统作为立德树
人的重要内容，探索将红色教育、传
统文化与现代教学手段结合，培根铸
魂、启智润心，为学生的健康成长注
入“红色力量”“精神之钙”。

寥廓的秦岭山谷，不时回荡起嘹
亮的口号声。

陕西省安康市平利县老县镇中
心小学学生黄朝勇结束大课间武
术操回到教室，听老师讲述习爷爷
的谆谆嘱托。“习爷爷说不是要吃
得胖胖的，而是要长得壮壮的、练
得棒棒的。我会努力锻炼身体、保
护眼睛，不辜负习爷爷对我们的期
望。”

“体育锻炼是增强少年儿童体质

最有效的手段。”老县镇中心小学体
育教师余启兴说，孩子们需要特色
的、充满创意的体育课程，要加强师
资力量，丰富课外运动、社团活动，让
他们在趣味体育中快乐成长。

“习爷爷说，很多知识和道理都
来自劳动、来自生活。这让我觉得特
别自豪。”湖南省长沙市实验小学五
年级学生黄景行每周都期待学校的
劳动实践课程，“在学校的屋顶农场，
我和小伙伴们自己锄地、施肥、除草，
种植了胡萝卜和洋葱，还请爸爸妈妈
品尝。”

“孩子在劳动中收获了知识，学
会了种植蔬果、整理房间、烹饪。”黄
景行的妈妈孔女士说，“劳动要从娃
娃抓起。我们将继续引导孩子树立
劳动观念，提高劳动能力，既通过劳
动磨炼意志，也要在劳动中将亲近自
然、爱护生态的理念深深植入孩子的
心灵。”

在太空中怎么吃饭、怎么睡觉？
怎样才能成为一名航天员？今年“六
一”期间，在中国儿童中心启动“科普
进万家行动”，邀请中科院院士武向
平、英雄航天员王亚平为孩子们讲述
航天知识，激发孩子们对航天探索的
兴趣。

“习近平总书记指出，科学实验
课，是培养孩子们科学思维、探索未
知兴趣和创新意识的有效方式。这
令我倍受鼓舞、深受启发。”中国儿
童中心党委书记丛中笑说，“我们将
持续开展形式多样的活动，培养孩
子对科学的热爱和激情，推动他们
从小树立‘科技创新、强国有我’的
志向，为实现我国高水平科技自立
自强作贡献。”

“习近平总书记勉励孩子们争当
德智体美劳全面发展的新时代好儿
童，这对我们的日常工作提出更高
要求。”天津市教委体美劳处二级调
研员刘恒岳说。

“天津市全力推进‘培元工程’，
创新美育教师培养机制，加强美育与
德育、智育、体育、劳动教育相融合。
接下来，我们还将积极开展跨学科教
育教学和课外校外美育实践活动，让
美育课与思政课同心同向，美育课程
与实践同心同行。”刘恒岳说。

从 2015 年起，重庆市人民小学
就开设意大利语课程，用语言和文化
架设起师生与世界沟通的桥梁。

“正如总书记所指出，我国的基
础教育在世界上是有优势的，要坚定
文化自信。只有把自己好的东西坚
持好，把国外好的东西借鉴好，与时
俱进、开放发展，才能让孩子们有更
广阔的眼界，成长为国之栋梁。”作为
一名从教 30年的教育工作者，重庆
市人民小学党委书记、校长杨浪浪有
着自己的感悟。

总书记在考察中看望正在研讨
备课的老师们，强调人才培养，关键
在教师。这让甘肃省张掖市肃南裕
固族自治县明花学校教师安文军感
到责任重大。

“作为新时代的教师，肩负培养
有理想、有道德、有文化、有纪律的一
代新人的光荣使命。”安文军说，教师
一定要加强自身修养、提高自身素
质，以德立身、以德立学、以德施教，
时时处处为学生当表率。

少年儿童茁壮成长、健康成才，
离不开党和政府及全社会的“托举”。

内蒙古自治区党委教育工委委
员、教育厅党组成员朱宝江说：“在今
后的工作中，我们将以习近平总书记
的重要讲话为指引，在儿童事业发展
中坚持和完善最有利于儿童、促进儿
童全面发展的制度机制，统筹推进城
乡、区域、群体之间儿童的均衡发展，
为各族儿童茁壮成长创造有利条件，
让生活在中华民族大家庭里的各族
儿童拥有更加美好的未来。”

（新华社北京6月1日电）

争当德智体美劳全面发展的新时代好儿童
——习近平总书记在北京育英学校的重要讲话引起热烈反响

（上接一版）
会议审议了《辽宁省质量强省建

设纲要》，指出《纲要》指导性、针对性、
可操作性都很强，各地各有关部门要
切实抓好落实。要深入贯彻习近平总
书记重要指示精神和党中央决策部
署，坚定不移推动高质量发展，切实增
强产业质量竞争力，加快提升产品、工
程、服务质量水平，着力培育一批国内

外有影响力的辽宁品牌，优化质量监
管效能，推动质量治理现代化。要进
一步提升工作质量，各项工作都要提
高标准、拉高标杆，高质量、创造性实
施好质量强省战略，更好满足人民美
好生活需要。

会议听取了辽宁省文旅产业振兴
发展大会筹备情况汇报，指出辽宁是
文化大省、旅游大省，文化和旅游资

源十分丰富。我们要深入学习贯彻
习近平总书记关于文化和旅游工作
的重要论述，切实把文旅资源优势转
化为发展优势，推动文旅产业高质量
发展，向外界全面展示辽宁良好形
象，不断提升辽宁美誉度和影响力。
会议决定，近期召开辽宁省文旅产业
振兴发展大会。

会议还研究了其他事项。

省委常委会召开会议

传达学习贯彻习近平总书记关于主题教育有关重要讲话精神
郝鹏主持会议


