
综合4 2025 年 9 月 18 日 星期四
编辑/齐欣竹 视觉/刘芳芳

出 版出 版 ：《：《蒙 古 贞 日 报蒙 古 贞 日 报》》社社 地 址地 址 ：：县 城 区 胜 利 路县 城 区 胜 利 路 33 号号 全 年 定 价全 年 定 价 ：：198198 元元 联 系 电 话联 系 电 话 ：：88238418823841 印 刷印 刷 ：：阜 新 翔 岳 民 族 印 刷 厂阜 新 翔 岳 民 族 印 刷 厂（（县 城 区 民 治 社 区 光 华 路县 城 区 民 治 社 区 光 华 路 22 号号））

给 孩 子 挑 选 护 眼 设 备 需 要 注 意 啥
开学后，孩子在家看书、做作业的

时间增多，很多家长考虑给孩子挑选
护眼设备。如今，市场上的护眼设备种
类繁多、性能不一，如何挑选合适的护
眼设备？首都医科大学附属北京儿童
医院眼科主任李莉对此进行了解答。

“如果孩子已经出现近视，最重要
的是光学矫正。”李莉说，很多家长认
为，孩子出现近视，度数不高，不需要
配眼镜，这种观点是不对的。通过光
学矫正，孩子正常看清远处物体，不仅

可以缓解眼睛疲劳，还能有效延缓近
视。由于光学矫正的镜片种类比较
多，功能多样，需要根据眼睛的具体情
况来选择，家长最好咨询眼科医生。

台灯是孩子在家学习的常用工
具。李莉建议，家长选择台灯的原则
是越接近自然光越好，也就是说光谱
尽量宽一点，能够减少眼睛的疲劳感
和不适感。从光学的角度看，要尽量
选择无有害蓝光的光源，市面上RG0
等级的台灯是最安全的。频闪对眼睛

也会造成疲劳感，应尽量选择频闪少
的台灯。此外，孩子在家看书，要保持
阅读范围的照度在400勒克斯左右，
同时光照尽量柔和、均匀。现在，市面
上有小工具可以测量光照强度，家长
们不妨在家备一个。

一些家长会给孩子置办护眼写字
台。李莉建议，选择护眼写字台最好
有升降功能，能根据孩子的身高来调
整写字台高度，有助于孩子端正坐姿。

“孩子近视产生的主要原因是持

续近距离用眼时间太长。”李莉说，预
防近视或延缓近视进展，关键还是要
养成健康的用眼习惯。建议家长让孩
子养成“3个20”习惯，即看近的时间
达20分钟，眼睛向20英尺（约6米）以
外望20秒；督促孩子在看书写字时保
持“一寸一尺一拳”的坐姿，即手距离笔
尖一寸，眼睛距离书本一尺，胸口距离
桌子一拳。此外，让孩子保证每天至少
2小时日间户外活动，作息规律、均衡
饮食，也有利于视力健康。（人民日报）

如 何 解 决 课 后“ 三 点 半 难 题 ”
新学期伊始，悠扬放学铃声在下

午3点半准时响起，孩子们欢快地涌出
校门，不少家长却为此皱紧了眉头。
孩子已经放学，家长仍在上班，这几个
小时的时间差，成了许多双职工家庭
面临的现实难题。

“三点半难题”的症结，本质上是
家长工作时间与孩子在校时间的结构
性错位。为破解这一民生痛点，各地
已积极探索多种路径，但部分家长反
馈学校的课后服务内容较为单一，“只
是看着写作业”，难以满足孩子多样化
发展需求；一些地区课后服务结束时
间与家长下班仍存在时间差，衔接问
题尚未完全解决；校车服务安全管理、
社区托管点专业师资与稳定经费保障
等亦是现实挑战。

“三点半难题”是摆在家庭、学校
与社会面前的一道必答题。它关乎下
一代的健康成长，关乎千家万户的安

宁幸福，更关乎全社会育人合力的形
成。答好这道题，需要的是“同题共
答”的共识与协同，唯有各方携手，方
能找到最优解。

学校要发挥关键作用。学校提供
课后服务，不应仅是简单的“时间填
充”，更应迈向“量质齐升”。除了组织
学生完成作业、进行课程答疑辅导，还
可以充分利用校内师资、场地优势，开
展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、
阅读、兴趣小组及社团活动。在上海
宝山区，全区97所公办、民办小学课后
服务全覆盖，分时段安排作业指导、特
色课程，最大程度满足学生多样化需
求。黑龙江哈尔滨花园小学在课后服
务时段，基于学生个性发展和学习兴
趣，开设了100余个门类的特色“种子”
课程。实践证明，变“看管”为“赋能”，
孩子在课后时光中就能收获更多成长。

社会力量是纾解“三点半难题”不

可或缺的重要一环。各类社会公共服
务机构拥有丰富的场地、课程与专业资
源，将其有效导入日常课后托管服务，
大有可为。近年来，不少地方的青少年
文化宫等机构尝试在暑期开设托管课
程，若能将此类优质课程日常化、社区
化，无疑能极大丰富课后服务供给。社
区可联动少年宫、科技馆、博物馆、体育
馆等公共文化体育机构，以及符合条件
的非学科类校外培训机构，引入专业力
量，开设更多寓教于乐的活动项目，让
孩子在家门口就能锻炼身心、培养兴
趣，实现“离校不离管，活动更精彩”。

家长是破解难题的重要参与者。
家长应积极参与家校沟通，主动了解
并理性选择学校或社区提供的课后服
务项目，及时反馈诉求与建议。在家
庭层面，亦可尝试与邻近家庭组建“互
助小组”，在邻里相熟、信任的基础上，
轮流照看孩子，组织学习或活动。更

重要的是，即便工作繁忙，家长也应努
力提升陪伴质量，利用有限的闲暇时
间，关注孩子的情绪与状态，进行亲子
阅读、户外运动等，给予孩子有效的情
感支持与陪伴。

孩子的成长，既需要知识的教导、
温情的陪伴，也需要一些自由探索、自
主学习的“留白”时光。化解“三点半
难题”，目标并非要用无缝衔接的活动
填满孩子的每一分钟，而是要消除令
人忧心的“安全真空”与“教育盲区”，
为他们创造一个安全、充实、有益、快
乐的课后环境。这迫切需要我们写好

“家校社协同”这篇大文章，将学校的
主导作用、社会的支持优势和家长的
参与力量拧成一股绳，共同把这道民
生必答题的答案写实、写深、写温暖，
让“三点半的钟声”之后，回响的不再
是困扰与焦虑，而是孩子们的欢笑声
与成长的拔节声。 （人民日报）

一
1931年，“九一八”事变爆发。蒋

介石采取不抵抗政策，日本关东军侵
占了东北三省，并扶植溥仪做傀儡，建
立伪满洲国，东北三省沦为日本帝国
主义的践踏地。

日本关东军扛着“膏药旗”，肆无
忌惮闯进入海州城。

海州城里，终日枪声不断，人心惶
惶，城内百姓纷纷外逃。教书先生李
伊凡穿着长衫，手提箱包，携妻带女，
磕磕绊绊，远离市郊，向农村避难。

柳树营子村三面环山，西有医巫闾
山余脉龙骨山和红台山，北依十八盘
山，东部低山丘陵分布，唯南部越过一
座小山包，可直达“边里”，修有官道。

小村庄呈柳叶形坐落，一排排草
房子低矮，简陋。土默特河由北向南
绕村蜿蜒流去，波光粼粼。河边柳树
成荫，像舞女翩跹。柳树营子村因此
得名。

柳树营子村是典型的蒙汉杂居之
地，住着60多户人家。村子不大，但地
理位置十分重要——柳树营子以南几
十华里就是边里，下了十八盘山，往北
就是县城和海州城。

关东军侵占东北后，柳树营子
这块风水宝地，成为他们侵略的目
标。连年的自然灾害、沉重的苛捐

杂税，加上侵略者的铁蹄践踏，给老
百姓的生活带来无穷的灾难，民房
破烂，百姓衣不蔽体，构成极不和谐
的塞外风光。

村中的富人桑布，是土默特左旗
政府的王爷，村人都叫他桑布王爷。
桑布王爷为了给他的小老婆“花仙
姑”过本命年，在自家门前召开庆祝
大会，旗政府大小官员都来捧场，看
台上还有驻县城公署的日本参事官
阿部虎男等几个日本人。

博克场上，一场又一场激烈的角
逐之后，进入决赛程序，只见两个膀
阔腰圆的中年汉子袒胸露臂，穿着

“昭德格”（摔跤时的行头），颈部套着
“将嘎”（五色彩带），穿着肥大的白色
摔跤裤，脚蹬马靴，像天鹰一样挥舞
双臂跳跃入场。人们屏住呼吸，为他
们捏着一把汗。这两个博克手一个
是柳树营子的那苏图，另一个是桑布
王爷的家丁刘双。他们的实力不相
上下，只见他们浑身运足了力气，暗
暗与对方较劲。

那苏图一脸的严肃，两道浓黑的
刷子眉使他显得与众不同，他和刘双
绕场一圈后，听到裁判官一声令下，开
始摔跤。刘双抢先出手扳住那苏图的
肩胛，试图摔倒那苏图。那苏图紧紧抱
住他的布制腰带，反而把他摔了个趔

趄。几个回合之后，那苏图越战越勇，
最后将刘双重重地摔在地上，村人大声
为他叫好。

刘双被那苏图战胜，很不服气，他
左手握着疼痛的右手说：那苏图，下次
我一定打败你，你就等着瞧！

那苏图抖着刷子眉，客气地拍着
他的肩膀说：好，随时恭候，咱们下次
再战！

坐在看台上的日本参事官阿部虎
男等人坐不住了，向桑布王爷提出要出
人和那苏图决战，于是桑布王爷叫停，
现场一下子寂静下来。人们向看台上
张望时，只见一个身材魁梧的日本武士
甩掉外衣，凶狠狠地直奔那苏图而来。
那苏图一下子明白他是要和自己过招，
毫不惧怕，像铁杵一样站立着。人们赶
紧散开，让出场地，站到边儿上去，把日
本武士和那苏图围在中间。

桑布王爷怕出事，招呼身边人悄
悄告诉那苏图只准输不准赢，可是那
苏图毫不理会，步步靠近日本武士，周
围的人们都为他捏着一把汗。

“那苏图，上，别怕他！”
那苏图听到围观的人们为自己鼓

劲儿，立刻来了勇气，主动出击，与日
本武士摔了起来，可是，他出手不利，
被日本武士摔了个趔趄。

“唔，赛音嘎日秀！”（蒙古语，意为

“好家伙，来者不善啊！”）那苏图这样
想着，继续与日本武士交手，一时间纠
缠不休。那苏图被日本武士扯住坎
肩，再用力一推，仰面倒在地上，场外
唏嘘一片，看台上的阿部虎男等日本
人见了，得意起来。

蒙古式摔跤，既不同于中国式摔跤，
又不同于日本的相扑。它要求不许抱
腿，不准打脸，不准突然从背后把人拉
倒，不准触及眼睛和耳朵，不许拉头
发，踢肚子或膝部以上的任何部位。
可是在第二轮摔跤时，日本武士犯规，
踢了那苏图一脚，正踢在他大腿内侧，
幸亏那苏图躲闪及时，不然就踢在要
害上了。

裁判官赶忙叫停，少顷，两人接着
摔，那苏图获胜。周围看客的呐喊助
威，使那苏图信心倍增。到第三轮时，
他又把日本武士重重地摔倒在地而获
胜，日本武士从地上爬起，灰溜溜地跑
回看台。

桑布王爷在台上用蒙古语叫嚣：
那苏图，你这个不懂事的玩意儿，我不
是叫你只准输不准赢的吗？

那苏图把桑布王爷的话当作耳旁
风，向人群中走去。霎时间，整个博克
场上群情激奋，人们把那苏图举起来，
一次次地抛向半空，称赞他是真正的
巴特尔。 （待 续）

大 通 炕
萨若兰

（中篇小说）


