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气象信息

“国庆、中秋”假日期间

我县天气情况及温馨提示
一、天气情况
预计“国庆、中秋”假日期间(10月1日

至8日)，1日至4日，天气晴好。5日夜间有
小雨(1至10毫米)，雨后将出现大风降温天
气。6日至7日，气温将下降6至8℃，最大
阵风为7至8级。森林火险气象等级四级，
容易燃烧。

二、温馨提示
1.交通出行：假日后期，有明显大风降

温天气，昼夜温差较大。建议公众出行适时
增减衣物，预防感冒。

2.大风防范：假日后期，风力较大。建
议做好简易房屋、高空悬挂物以及通信、电
力等基础设施防风加固工作。防范大风对
高空作业等的不利影响。

3.农业生产：建议利用晴好天气加快成
熟大田作物的收获进度，果蔬适时采摘，已
收秋粮注意防雨和通风晾晒。

4.用火安全：森林火险气象等级较高，
需加强森林防火安全管理。城乡居民需注
意用火安全。 （县气象局）

本报讯（记者 何振明 赵 越）在中秋
佳节来临之际，9月29日，县总工会联合阜
新市天纵农业宝地温泉康养度假区分公司，
举办“温情暖中秋，‘泉’心敬环卫”慰问活
动，向全县372名环卫工人致以节日问候。

活动中，阜新市天纵农业宝地温泉康
养度假区分公司负责人向全县常年坚守在
保洁一线的环卫工人致以崇高敬意。他表
示，环卫工人用双手守护城市整洁，以坚守
诠释“劳动最光荣”的理念。宝地温泉，始
终将回馈社会、关爱劳动者视为应尽之
责。此次，企业精心准备了中秋月饼与温
泉城门票，既传递了团圆的祝福，也希望能
为环卫工人洗去一身的疲惫、送去节日的
温暖。

县总工会联合企业慰问环卫工人

温 情 暖 中 秋 “ 泉 ”心 敬 环 卫

本报讯（记者 王东旭 安 珊）9月28日，
“奔跑吧 少年”阜新市2025年中小学生校园
篮球联赛高中男子组决赛在县蒙古贞体育馆
进行。县蒙古族高级中学男篮凭借强势表现
斩获冠军，为这场体育盛宴画上圆满句号。

本场比赛，由市教育局（体育局）主办，中
国篮协阜新市篮球学校承办，县体育事业发展
中心协办，以“以球会友、以球健体、以球强志、
以球增智”为宗旨。

比赛中，球员们严守规则、尊重对手，每一
次传球与投篮都引发现场欢呼；中场休息时，
啦啦队员的活力表演为比赛增添了活力。

此次联赛，不仅让学子们在协作中收获了
成长，更以“体教融合”为抓手，将篮球运动的
魅力与体育精神深度传递。

全市2025年中小学生校园篮球联赛高中男子组比赛落幕

县 蒙 高 男 篮 斩 获 冠 军

本报讯（记者 秦艺铭 王梦迪）
9月28日，2025年度乡村医生岗位
规范与服务能力提升培训开班仪式
在县疾控中心举行。县卫健局、县
卫协相关负责同志以及来自全县各
乡镇的106名乡村医生参加了开班
仪式。

仪式上，县卫健局相关负责人
详细阐述了本次培训的意义，明确

了学习目标，并向各位学员提出了
要求。希望大家提高认识，强化医
疗安全意识，将所学知识有效应用
于实践，切实提升服务能力。要严
格遵守纪律，确保培训取得实效。

据了解，本次培训由县卫健局
主办，县卫协承办，共分七期进行，
培训内容涵盖常见病规范化诊疗、
抗生素和激素的合理应用等方面内

容。培训邀请来自县人民医院、县
疾控中心与哈姆勒医生集团的相关
专家进行授课，旨在夯实县域医疗
防线，确保农村居民的健康保障。

乡村医生是农村医疗卫生服务
的核心力量，也是距离群众最近的健
康守护者。本次培训，为农村群众的
健康“守门人”提供了充电赋能的机
会，将有效提升基层医疗服务能力。

我县举办2025年度乡村医生培训班

夯 实 基 层 医 疗 守 护 居 民 健 康

今年最后一个小长假将至，中
秋与国庆双节叠加，我县精心打造
多维文旅盛宴，以“文化探秘、生态
康养、红色寻根”三大主题线路，串
联特色景致，搭配非遗展演与惠民
福利，为游客奉上沉浸式“微度假”
体验。

文化探秘·在山水间触摸历史
脉络

秋日的海棠山堪称视觉与心灵
的双重盛宴。漫山枫柞浸染红黄橙
三色，如巨幅油画铺展山间，历史的
厚重与自然的瑰丽交相辉映。作为
全国最大的玛瑙加工交易集散地，
在十家子玛瑙特色小镇，游客可以
全程观摩玛瑙生产加工流程，挑选
玛瑙藏品，感受玛瑙文化的魅力。
在8000年历史的查海遗址，“中华
第一村”的远古印记与秋日花海相
映，漫步遗址博物馆，仿佛能触摸先
民的生活轨迹，收获寻根问祖的心

灵触动。而国华乡的农家乐里，亲
手采摘的鲜果与窑烤羊排的香气交
织，将秋日甜蜜与烟火气尽数收藏。

生态康养·在静谧中享受身心
疗愈

阜新第一高峰乌兰木图山，
80%的森林覆盖率让这里成为天然
氧吧。有“小布达拉宫”之称的瑞应
寺藏风浓郁，朱红殿墙与金黄秋叶
相映成趣。宝地温泉小镇的碳酸氢
钠温泉最是惬意，富含矿物质的泉
水包裹肌肤，搭配润肺汤、养生茶与
特色药膳，在氤氲热气与秋高气爽
的交织中，尽享“润养金秋”的疗愈
时光。

红色寻根·在追忆中感悟奋斗
力量

毛岭沟的层林叠翠间，生动诉
说着革命先辈战天斗地的奋斗史
诗，成为兼具自然之美与精神力量
的党性教育课堂。而“阜新蒙民大

队”的英雄事迹，让游客在烽火岁月
的回忆中，致敬蒙古族青年为解放
事业作出的卓越贡献。

特色活动与福利·解锁双节限
定快乐

10月1日18:00至20:30，瑞应
寺广场将迎来阜新蒙古剧《惠音巴
雅尔》的首映礼。红毯迎宾，马头琴
演奏与主创互动，更有两省五市非
遗曲目联合展演，将带你沉浸式感
受民族文化的魅力。

宝地温泉小镇同步推出多重福
利：10月1 日至 8 日，发售特惠温
泉票；10月 1日至 7日，凭消费小
票可免费领取秋收季门票，每日
两场竞技游戏等你参与；9 月 20
日至10月 7日的“润养金秋”活动
中，提供肺腑套票、温泉月饼套票
及两天一夜套餐，为游客带来多
样的选择。

（季 哲）

文 化 探 秘 生 态 康 养 红 色 寻 根
我县“双节”文旅盛宴亮点抢先看

县蒙古族幼儿园开展喜迎国庆红歌合唱活动

红歌庆华诞 童声颂祖国
本报讯（记者 秦艺铭）9月29日，县蒙古族

幼儿园操场上歌声嘹亮、气氛热烈，“童声颂祖
国”红歌合唱活动正在举行。幼儿园全体师生及
家长齐聚一堂，以饱满的热情喜迎中华人民共和
国成立76周年。

在庄严的升旗仪式上，全体人员肃立，怀着
崇高的敬意，注目五星红旗冉冉升起。县蒙古
族幼儿园负责人表达了对祖国的诚挚祝愿和对
孩子们的深切期许，并向全体人员致以节日的
问候。

随后，合唱活动拉开帷幕。大三班的《童心
向党》、小一班的《画国旗》等10个班级的精彩节
目依次亮相。孩子们以稚嫩、深情的歌声，表达
了对祖国的无限热爱。教师合唱了《今天是你的
生日》《向往》等歌曲。优美的舞蹈、动听的歌声
充分展现了教师队伍热情向上的风采。最后，全
体师生及家长共同演唱《歌唱祖国》，将现场气氛
推向高潮。

此次活动，激发了孩子们的爱国情怀与民族
自豪感，展现了县蒙古族幼儿园昂扬向上、团结
奋进的精神风貌。

十家子镇南甸子村开展中秋节慰问活动

双节送温暖 月饼传真情
本报讯 中秋、国庆双节前夕，十家子镇南甸

子村第一书记程丹与家人一起，带着月饼等慰问
品，走访慰问老党员及生活困难群众，将节日的
祝福与关爱送到乡亲们心中。

在老党员耿凤楼家中，程丹悉心询问他老人
的健康与生活状况。在困难群众宋秀丽家，程丹
一家人围坐在炕头上拉家常，详细了解其家庭情
况，并鼓励她们保持乐观、积极态度，面对生活。

自2024年3月驻村以来，程丹始终心系群
众，带领村“两委”成员硬化路面、修建南甸子
桥、修缮村部并安装空调，还多次参加展销会，
推广本地地瓜。她经常自掏腰包为群众排忧解
难。同时，她的家人非常支持她的驻村工作，成
为了她扎根基层的坚强后盾。 （石佳梓）

因国庆节放假，本报假日期间休刊，
10月9日恢复正常出版。
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