
每个人生命中都会罹患身体的病
痛，有些病痛依靠现有的医疗手段能
够解除，而有些则需要他人无私地给
予爱及奉献！

许多亟需血液挽救生命的罹患
者，他们无时无刻不在期待着您的
到来！

为什么需要献血？
外伤性出血、产后大出血、严重烧

伤、各种血液病以及实行外科手术的
伤员，需要靠输血来补充和救治。

什么是无偿献血？
适龄公民自觉自愿献出可以再生

的少量血液或血液成分去挽救垂危病
人的生命，而献血者不要任何报酬。

适量献血无损身体健康
成人血量大约在 4000-5000 毫升

左右，献血一次为 200-400 毫升，占总
血量的 5%—10%。科学研究表明，健
康人一次失血 10%以下不会引起症

状，而且无数献血者实践证明健康人
适量献血是不会损害健康的。

无偿献血对身体健康的益处
1、预防、缓解高粘血症
长期献血使血液粘稠度明显降

低，加快血液流速，脑血流量提高，缓
解或预防高粘血症。

2、预防、降低心脑血管病的发生
研究表明男性献血者患心血管病

的危险仅为未献血者的1/2。
3、减少癌症的发生率
体 内 的 铁 含 量 超 过 正 常 值 的

10%，罹患癌症机率提高。献血可以减
少铁含量而预防癌症。

4、促进造血，提高免疫力
适量献血促进新陈代谢，刺激骨

髓等造血器官保持旺盛的造血状态，
提高机体抗病能力。

5、促进心理健康
献血救人使自身生命更有意义，

同时使献血者获得一种心灵的慰藉及
精神愉悦感，有助于自身的身心健康。

献血前后注意事项
1、献血前一周内不要服用任何药

物。
2、献血前，应尽量做到饮食清淡，

如馒头稀粥，不要吃鱼、肉、蛋、奶、豆制
品、油炸食品、花生、瓜子等坚果类食品。

3、献血者献血前要保证充足的睡
眠。

4、为了防止出血，献血后 2 小时
内献血侧手臂不宜提拿重物，以促进
针眼愈合。

5、为防止感染，请 4-6 小时后再
去掉创可贴，献血后 1-2 天内针眼处
不要沾水，保持针眼清洁，以防感染。

6、献血后可照常活动，但剧烈的
体育活动则需留待隔天进行。这是一
项预防措施，旨在协助献血者的机体
适应体内血容量减少的状况。

无 偿 献 血 为 爱 发 声
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本报讯（董 佳 记者 潘佳慧）
连日来，县职教中心积极落实辽宁省
校园疫情常态化防控措施，保证学生
的身体健康。

在日常教育教学工作中，县职教
中心加强学校体育教学活动，优化体
育课程内容和教学方式方法，切实落
实每天锻炼1小时的要求。创新大课
间形式，打造“阳光大课间”，组织教
师、学生共同学习韵律操，在保证学生
身体健康的同时，舒缓了学生的心理
压力。

本报讯（记者 潘佳慧）11月10日
9时至11月12日17时，阜新市蓝天工
程领导小组办公室要求在全市范围内
要开展重污染天气应急演练。11月11
日，县生态环境局大气股科室负责同志
采取“四不两直”方式，深入卧凤沟乡实
地检查指导重污染天气应急演练活动
开展情况。

县生态环境局检查组随机抽查了

卧凤沟乡卫生院（防保站）、卧凤沟乡小
学、鑫利墙体材料厂等乡直机构、企业
应对重污染天气应急演练活动开展情
况。

县生态环境局检查组对卧凤沟乡
政府近期开展的大气污染防治活动予
以肯定并指出：卧凤沟乡政府对此项工
作高度重视，充分发挥出牵头协调、全
面监督作用，特别是乡小学引导广大师

生在大雾等空气污染严重天气减少户
外课活动的宣传发动到位，乡卫生院
（防保站）也专门设置了呼吸病患接诊
科室。

检查组强调，要以本次演练活动为
契机，进一步加强快速应急预测预报、
突出预警响应和针对性应急措施的落
实，不断提升重污染天气的应急管控能
力。

县生态环境局检查指导卧凤沟乡重污染天气应急演练

提升重污染天气应急管控能力

本报讯 近日，县第一小学举行家
校共育数字化项目学生联合记者站授
牌仪式，标志着该校学生联合记者站
正式启动。

授牌仪式上，小记者们穿戴着带
有记者站字样的统一装束，个个精神
抖擞。他们庄严宣誓，立志做好小记
者应尽的职责和义务，传递生活中的
真、善、美，争做小小媒体人，为家校争
光添彩。

学生联合记者站的成立给孩子们
提供了一个学习锻炼、提升能力、展示
自我的平台。他们将在实践中了解记
者应具备的基本素质，学会正确撰写
新闻，提高写作能力，还可以通过观察
世界、观察生活，提高分析和解决问题
的能力。小记者们撰写的优秀新闻作
品将在《中国家庭报·家长学校》《E教
中国》《E学中国》《青春期健康杂志》
上刊登，为同学们的进步和成长搭建
了更为广阔的平台。 （县一小）

县第一小学“学生联合记者站”正式启动

“小记者”在实践中收获知识与快乐

县职教中心打造“阳光大课间”

保证学生身体健康

本报讯 11月10日，平安地卫生
院内人头攒动，十分热闹，镇政府机
关干部正接受由卫生院为他们开展
的免费体检。

今年，平安地卫生院为全镇50余
名机关干部开展免费健康体检，体检
内容包括血常规、心电图、肝肾功能
等检查项目。通过体检，大家及时准
确地了解自身健康状况，做到对疾病
的“早知道、早预防、早治疗”，降低疾
病发生率，受到机关干部的热烈欢
迎。 （平安地镇）

平安地卫生院免费为机关干部健康体检

真情关爱暖人心

新华社北京11月11日电 今年是
第12个“双11”，作为疫情后最大消费
季，“双11”点燃了全民消费热情，展现
了新发展格局下中国市场新活力。

第12个“双11”，当“剁手党”向理
性消费转变、“薅羊毛”向品质消费转
变，迈向高质量发展成为“双11”的应有
之义。

点燃全民消费热情

60万颗鸡蛋30秒卖空，10万份火
锅肉卷1分钟抢光，100万片牛排5分钟
内被安排，这是京东“双11”“开门红”活
动的火热场景。民生必需品销售火爆，

“家庭型”消费势头强劲。在京东“双
11”“开门红”活动前5分钟，粮油米面、
饮用水、牛奶、婴幼儿奶粉、纸尿裤成交
额同比增长均超过10倍。

“双11”是一个窗口，展现了中国市
场活力和消费强劲复苏的态势。一度
受到疫情影响的实体零售、同城生活等
业态逐渐恢复，城市的人气更旺、更热
闹了。逛商城、吃鸡蛋仔、喝珍珠奶茶、
洗剪吹之后做个美容护理……“双11”
第一天，银泰百货喵街3万张“吃喝玩
乐”券被秒空，仅奶茶就售出了18万
杯。

充电式发热羽绒服、量肤定制妆容
的“黑科技”美妆产品、仅需短短几步即
可根据测试数据提供肌肉训练建议的
步态测试仪器……第三届进博会上，一
系列“新”“潮”“炫”的进口好物让人目
不暇接，这背后是中国消费者对美好生
活的新需求、新期待。“‘双11’不仅要点
燃消费者的购物热情，更要增强千万商
家的信心。”拼多多副总裁陈秋表示，拼
多多引入更多的线下工厂、商家、农民
专业合作社参与“双11”，给企业和商家

提供辗转腾挪的空间，给消费者更多选
择，从而进一步激发消费需求和市场活
力。

价格和品质一个都不能少

俗话说“便宜没好货，好货不便
宜”。但对于消费者来说，以最大的优
惠力度，抢购到最好品质的产品，才是
每年“双11”的终极目标。

在“双11”的某网红直播间里，北京
的李女士抢到了价格超值的护肤品，她
给记者展示手机里的订单，直播间给出
的“冰点价”比“双11”期间的促销价格
还要低三成。

“以最简单的方式面向用户，消费
者不用做满减计算题，看到的即是最优
价。”陈秋介绍，今年“双11”，在手机、家
电、数码、美妆、母婴等领域，拼多多将
部分产品的补贴力度从销售价格的
10%至20%提升到50%至60%。这源
自依托平台海量消费数据和人工智能
技术，联合全球头部供应链和制造商，
让低价好货直达消费者手中，进一步促
进消费公平，带动整体销量。

除了打折的价格信息外，商品品质
更受消费者的关注。如今，一个商品品
牌的走红，跟消费者口碑的号召力、分
享推荐产生了很大关联。主打年轻化
用户群体的社交网站小红书，开辟了

“‘双11’避雷攻略”话题，集合了海量网
友根据真实体验分享的“避雷”笔记，有
的用户常常提问某款产品“适合不适
合”“好不好用”，有的用户则会分享测
评不佳的产品。

“双11”期间，苏宁推出“全场景”零
售，7000余家零售云的县、镇店，60家
拼购村、71家拼工厂、35大产业带和各
大品牌通过“村播”“厂播”“店播”等形

式，以全场景互动，让用户实时体验“源
头直采、产地直卖、工厂直造”带来的信
任感，更好地贴近消费者需求。

迈向高质量发展

俗话说“买的没有卖的精”。百亿
补贴、预售、整点秒杀、跨店满减、分期
免息、助力红包……无论线上线下，

“双 11”的各种促销规则和玩法都令
人眼花缭乱、应接不暇，而消费者吐槽
商品质量、售后服务的各种段子也是
层出不穷。

当“双11”步入第12个年头，规范
秩序势在必行，迈向高质量发展方能长
远。近日，市场监管总局等三部门联合
召开规范线上经济秩序行政指导会，明
确提出九个方面要求，其中，跟消费者
密切相关的内容包括：杜绝刷单、刷评、
炒信等失信造假行为，不得发布浮夸的
直播带货“战报”虚增流量；严格落实产
品质量责任；加强对虚假打折行为的管
控；依法落实网购七日无理由退货、产
品“三包”等规定，积极探索消费者权益
保护制度创新。

中国人民大学公共管理学院教授
许光建表示，从拉动消费、恢复经济的
角度来说，“双11”有其与时俱进的特
殊性。消费者狂欢购物“双11”，既要
量力而行，理性消费，绕过商家套路，
也要擦亮双眼，注重维权，合法自我保
护，真正抓住这场购物节带来的优惠
红利。

商务部国际贸易经济合作研究院
院长顾学明认为，迈入新发展阶段，数
字经济将催生新的增长点，为扩大内需
提供规模可观的增量；同时有助于开拓
国际市场，引进国际优质资源，更好满
足人民的美好生活需要。

迈向高质量的“双 11”
写在“双11”的第12年


