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学习宣传《民法典》知识问答
13、遗嘱有哪些形式？
老年人，尤其是那些财产比较多

的老人，都应当立下遗嘱，以免身后继
承人为分割遗产而引起纠纷。那么，
遗嘱都有那些形式呢？

根据《民法典》第一千一百三十四
条至一千一百三十九条的规定，遗嘱
有以下6种形式：

1、自书遗嘱。就是立遗嘱人亲
笔写的，签上自己的名字、注明年、月、
日，就有效。这类遗嘱简便易行，只要
有文化能写的，都可以立此遗嘱。

2、代书遗嘱。是指请人代写遗
嘱，须有2个以上与继承人无利害关
系的见证人在场见证，其中1人代书，
最后由立遗嘱人、见证人、代书人签
名，注明年、月、日。

3、打印遗嘱。即不是手写的，而
是打印的。这种类型的遗嘱，也须有
2个以上与继承人无利害关系的见证
人在场见证，由立遗嘱人和见证人在
遗嘱的每一页上签名，注明年、月、日。

4、录音录像遗嘱。也应当有2个
以上见证人在场见证，在录音录像中
记录立遗嘱人、见证人的姓名或者肖
像，以及年、月、日。

5、口头遗嘱。这是立遗嘱人在
危机之下，来不及立其他形式遗嘱时
所立的遗嘱。也应当有2个以上见证
人在场见证。当危机情况消除后，代
之以其他形式的遗嘱，口头遗嘱就无
效了。

6、公证遗嘱。这是立遗嘱人通
过公证处公证的遗嘱。

如果立遗嘱人立了数份遗嘱，内
容又相互抵触，那么以最后的遗嘱为
准，其中包括公证遗嘱在内。这样，
《民法典》于2021年1月1日开始施
行后，《继承法》中“自书、代书、录音、
口头遗嘱，不得撤销、变更公证遗嘱”
的规定就无效了。 （包文生）

全县广大居民朋友：
农历九月初九（10 月 25 日）是我

国的“老年节”。为深入贯彻党的十九
大和十九届二中、三中、四中全会精神
和习近平总书记关于老龄工作系列重
要论述，着力弘扬中华民族孝老爱亲
传统美德，大力营造养老孝老敬老社
会氛围，切实增强广大老年人的获得
感、幸福感、安全感。县老龄办向广大
城乡居民发出如下倡议：

（一）深入开展走访慰问老年人活
动和志愿服务。动员组织党员干部、
社会各界力量开展多种形式的走访慰
问活动。重点走访贫困、失能、高龄、独
居、空巢、计划生育特殊家庭老年人。
组织引导医疗卫生机构、文化单位开展
健康义诊、文化下乡等为老惠老公益活
动，鼓力支持助老志愿服务团队和相关
社会组织，根据老年人的实际需求，开
展关爱帮扶志愿服务活动。

（二）开展敬老爱老主题宣传活
动。充分发挥主流媒体、新媒体作用，
集中展播弘扬养老孝老敬老传统文化
的影视作品、公益广告，微电影、短视
频、歌曲等，组织好“脱贫攻坚 老有所

为”微视频征集活动，宣传在脱贫攻坚
战中涌现出的老骥伏枥、自强不息的
老年人，为决战决胜脱贫攻坚所做出
的积极贡献。

（三）广泛组织老年人维权系列活
动。开展《中华人民共和国老年人权
益保障法》《辽宁省老年人权益保障条
例》普法宣传活动，鼓励各级法律援助
机构和基层法律援助工作站以及“老
年维权示范岗”“老年优待服务窗口”
发挥积极作用，营造依法保障老年人
合法权益的社会氛围。

（四）持续组织人口老龄化国情教
育。开展人口老龄化国情教育“六进”
（即进机关、进企业、进学校、进社区、
进养老机构、进乡村）活动，组织党政
领导、专家学者、老龄工作者、“老有所
为”先进典型人物等进行多种形式的
主题宣传教育，形成积极应对人口老
龄化的广泛共识和行动。

（五）大力普及老年健康政策和知
识。宣传老年健康与医养结合等国家
基本公共卫生服务政策，围绕常态化
疫情防控、营养膳食等内容开展老年
健康知识宣传。宣传《中国公民健康

素养—基本知识与技能》、《老年健康
核心信息》、《老年失能预防核心信
息》、《阿尔茨海默病预防与干预核心
信息》等。

（六）启动实施“智慧助老”行动。
要围绕老年人“不会用、不敢用、不想
用、不能用”智能手机的问题，动员家
庭成员、社区服务人员、志愿服务组
织、老年大学等对老年人开展智能手
机使用培训。加强预防网络诈骗、帮
助老年人掌握防骗知识和技能。鼓励
相关企业加强产品研发，超市、银行、
医院、火车站等服务场所，要积极开展
为老服务，满足不会使用智能手机老
年人正常服务需求。

尊老为德 敬老为善 助老为乐 爱
老为美。让我们行动起来，凝聚全社
会的力量，关爱身边的每位老人，使养
老、孝老、敬老之风吹遍城乡的每个角
落，为老年人美好的明天做出我们应
有的贡献。

莫道桑榆晚，为霞尚满天，祝全县
所有的老年人健康、快乐、平安、吉祥。
阜新蒙古族自治县老龄工作委员会

2020年10月15日

“ 老 年 节 ”敬 老 爱 老 倡 议 书
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根据《关于深入开展 2020 年度阜
新市“新时代 好少年”学习宣传活动的
通知》（阜文明委发﹝2020﹞4号）精神，阜
蒙县精神文明建设指导委员会办公室
会同有关行业主管部门，于 10 月上旬
启动了2020年度阜新市“新时代 好少
年”评选推荐活动。经过宣传发动、推
荐申报、考察、审核等程序，拟推荐2020
年度阜新市“新时代 好少年”人选 5

名。现对拟推荐人选予以公示（名单如
下）。
王艺莼 阜新蒙古族自治县第四中学
任泯慧 阜新蒙古族自治县哈达户稍小
学
李清扬 阜新蒙古族自治县蒙古族实验
小学
王映懿 阜新蒙古族自治县东梁学校
李美含 阜新蒙古族自治县蜘蛛山小学

公示时间为 2020 年 10 月 22 日至 24
日。公示期内，如对公示对象有意见或
举报，请向县文明办反映，反映情况应
客观真实、实事求是，反映人须提供真
实 姓 名 和 工 作 单 位 。 联 系 电 话 ：
8804510
阜新蒙古族自治县精神文明建设指

导委员会办公室
2020年10月22日

关于参加2020年度阜新市“新时代 好少年”评选活动拟推荐人选的公示

（上接一版）
在迈格钠磁动力股份有限公司生产

车间，张国清兴致勃勃地观看产品演示，
与企业负责人深入交流技术、市场和人
才问题，要求以企业为主体、以需求为导
向，坚持市场化方式，深化产学研合作，
重在产业化，形成生产力。他指出，为企
业服务无止境。各级干部要保持服务企
业激情，有针对性地为成长性好的科技
型企业开展“一对多”撮合，为技术创新
成果撮合更多应用场景。

调研期间，张国清主持召开座谈会，

听取鞍山工作汇报并给予肯定。他强
调，要扎实践行新发展理念，切实用习近
平总书记重要讲话精神统一思想行动，
确保辽宁全面振兴、全方位振兴在“十四
五”取得突破。要心无旁骛抓高质量发
展，坚定发展信心，立足产业“基因”，以
更足劲头更浓氛围，坚持高质量发展项
目和高水平制度创新成果一起抓，充分
展示借助外力、外部资源和社会资本加
快发展的强烈意愿，积极主动谋划储备
项目，更好发挥存量优势，引育壮大新动
能，下大力气完成好改造升级“老字号”、

深度开发“原字号”、培育壮大“新字号”
三篇大文章。要坚持群众观点，站稳群
众立场，走好群众路线，服务群众、服务
企业、服务基层，从制度创新层面作出积
极探索，尽心竭力为群众、企业和基层排
忧解难。要坚定不移推进全面从严治
党，持续净化政治生态，强化党组织政治
功能和服务功能。要发扬斗争精神，激
发昂扬向上精神状态，提高解决实际问
题能力，冲着问题、解决问题，为高质量
发展贡献力量。

省委常委、秘书长王健参加调研。

一手抓全面从严治党一手抓高质量发展
下大力气完成好“三篇大文章”

分 类 信 息

阜新市·世文掌上明珠幼儿园办园许
可 证 正 本 丢 失 ， 阜 幼 教 ：
11671309210323901，特此声明。

声 明

(上接一版)
时隔3个月，张成中再次来到海州

区院北小区，曾经的老旧小区经过维修
改造后，如今焕然一新。

张成中强调，要总结推广好经验好
做法，提升城市网格化精细化管理水平，
推动共建共治共享宜居家园。要坚持集
中整治与长效管理并重，持续开展弱电
线路乱搭乱挂专项整治等工作，打造宜
居环境。

煤城路改造工程已于日前完成沥青
路面铺设，正式投入使用。张成中来到
煤城路东段，实地查看道路改造及通行
情况。他强调，要在加强交通运输管理
等方面下功夫，持续做好道路保洁、绿化
管护、设施维护等工作，打造靓丽风景
线。随后，张成中来到高德小学附属幼
儿园，调研城镇小区配套幼儿园治理工
作情况。他指出，要进一步优化学前教
育规划布局和幼儿园规范管理，着力加
强公办普惠性幼儿园建设，努力办好人
民满意的学前教育。

张成中强调，各级各部门要全面
贯彻党中央、国务院决策部署，认真落
实省委、省政府和市委、市政府工作要
求，确保按期、高质量完成各项民生实
事。要提前着手研究谋划明年的民生
实事项目，着力解决群众“急难愁盼”
问题，以实际成效提升群众获得感幸
福感。

市政府秘书长胡国勇，有关区及市
直部门负责同志参加相关活动。

以民生改善实际成效提升群众获得感


